
 

Pravidla pro minibasketbal platná pro sezónu 2026/2027 

1. Věkové vymezení 

1.1. Do kategorie staršího minižactva (U13) patří hráči a hráčky, narození 1.1.2014 a mladší 
1.2. Do kategorie mladšího minižactva (U12) patří hráči a hráčky, narození 1.1.2015 a mladší 
1.3. Do kategorie nejmladšího minižactva (U11) patří hráči a hráčky, narození 1.1.2016 a mladší 

2. Výška košů 

2.1.  V kategorii staršího minižactva je výška obroučky nad zemí 305 cm. 

2.2.  V kategoriích mladšího a nejmladšího minižactva je výška obroučky nad zemí 260 cm. 

2.3.  Pro závěsné konstrukce u kategorie mladšího a nejmladšího minižactva se připouštějí desky 
rozměru 90 x 120 cm. 

3. Velikost míčů 

3.1. V kategoriích U11M a U12M je určena velikost míče č. 5. Obvod míče nesmí být menší než 68 a 
větší než 73 cm a váha nesmí být menší než 450 a větší než 500 g. 

3.2. V kategorii U13M je určena velikost míče č. 6.  

3.3. V kategorii U11Ž, U12Ž, U13Ž je určena velikost míče č.5. Obvod míče nesmí být menší než 68 a 
větší než 73 cm a váha nesmí být menší než 450 a větší než 500 g. 

4. Hrací doba 

4.1. Ve všech kategoriích minibasketbalu je hrací doba 4 x 8 minut čistého času. Poločasová přestávka 
je 5 minut. Přestávka mezi 1-2 čtvrtinou a 3-4 čtvrtinou trvá 1 minutu. 

4.2. Prodloužení. V případě nerozhodného výsledku na konci čtvrté čtvrtiny utkání se zápas 
prodlužuje tolikrát o 5 minut, než padne rozhodnutí. 

Pro sestavu v prodloužení neplatí omezení čl. 5.1. 



 

5. Střídání 

5.1.  Ve všech kategoriích minižactva může každý hráč nastoupit pouze ve dvou čtvrtinách utkání. 
V každé čtvrtině označí zapisovatel zřetelně nastoupení do hry u každého hráče v zápise o utkání. 
Trenér družstva A dává tuto informaci zapisovateli vždy jako první. 

5.2.  V případě, že družstvo má k dispozici již jen deset hráčů ke hře a dojde k povinnému střídání nebo 
ke zranění v první, druhé nebo třetí čtvrtině utkání, je povoleno trenérovi družstva buď střídat 
podle čl. 5.1. nebo dohrát tuto čtvrtinu s nižším počtem hráčů. 

6. Zákaz zdvojování hráče s míčem 

6.1.  Ve všech kategoriích minižactva je zakázaná těsná obrana hráče s míčem více než jedním 
obráncem (tzv. zdvojení).  

6.2. Porušení tohoto pravidla je přestupkem, míč bude přiznán k vhazování útočícímu družstvu nejblíže 
místu, kde došlo k přestupku. 

6.3. Za úmyslné porušení tohoto pravidla bude navíc uděleno trenérovi bránícího družstva varování. 
V případě opakovaného úmyslného porušení tohoto pravidla bude trenérovi bránícího družstva 
udělena technická chyba (zapsána jako „B“). 

6.4. Toto pravidlo se nevztahuje na situace v přední polovině útočícího družstva uvnitř území 
ohraničeného tříbodovou čarou. 

 

7. Osobní obrana 

7.1.  Ve všech kategoriích minižactva jsou družstva povinna uplatňovat osobní obranu po celou dobu 
utkání. V případě pochybnosti o dodržování tohoto ustanovení předloží namítající strana důkazy 
komisi mládeže, která posoudí dodržování tohoto metodického předpisu a případně vyvodí vůči 
klubu (trenérovi) závěry. Z porušení tohoto ustanovení nemohou být vyvozeny hrací důsledky. 

 

 



 

8. Pravidlo obranných 3 vteřin 

8.1. Pravidlo platí, pokud má útočící družstvo kontrolu živého míče na hřišti = je možné odpískat, 
kdykoliv mají útočníci kontrolu míče kdekoliv na hřišti (při hře, nikoliv při vhazování). 

8.2. Obránce nesmí stát ve vymezeném území pod svým košem sám déle než tři vteřiny, pokud nemá 
na dosah délky jedné paže svého útočníka nebo pokud míč není ve vymezeném území. 

8.3. Porušení tohoto pravidla je přestupkem, který se bude trestat střelbou jednoho trestného hodu 
a následným vhazováním ze zámezí na čáře pro vhazování v přední části hřiště. Na hodinách hodu 
na koš bude nastaveno 14 vteřin.  

8.4. Střelce trestného hodu určí trenér družstva a musí to být hráč, který byl v době přestupku na 
hřišti. 
V zápise se trestný hod nezaznamenává obloučkem, ale ostrou svorkou na rozdíl od normální 
evidence trestných hodů. 

8.5. Pro tento přestupek platí výjimka z článku 10 Pravidel basketbalu (Stav míče). 

 Míč se nestává mrtvým a koš, je-li dosažen, platí, když míč je pod kontrolou hráče, který střílí na 
koš z pole a který dokončí střelu spojitým pohybem, který začal předtím, než se kterýkoli hráč 
soupeře dopustil přestupku obranné 3 vteřiny. 

Toto ustanovení neplatí a koš se nepočítá, když je po zapískání rozhodčího učiněn zcela nový pokus 
o hod. 

9. Zákaz používání clon 

9.1. Ve všech kategoriích minižactva je zakázáno clonění. Porušení tohoto pravidla se bude posuzovat 
jako útočný faul a stejně bude i trestáno. 

10. Nepodávání míče rozhodčímu 

10.1. Platí ve všech kategoriích minižactva. 

10.2. Pokud se útočící družstvo dopustí přestupku ve své přední části hřiště a bránícímu družstvu je 
přiznáno vhazování v jeho zadní části hřiště, může toto družstvo provést vhazování, aniž by mu 



 

míč pro vhazování dal k dispozici rozhodčí. Období 5 vteřin na vyhození míče se začne počítat od 
momentu, kdy hráč provádějící vhazování bude stát oběma nohama v zámezí a bude mít míč 
k dispozici pro vhazování. 

10.3. V případě vhazování po zapískání drženého míče se výše uvedený postup neaplikuje a vhazování 
bude provedeno standardním způsobem. 

10.4. Vhazování musí být provedeno ze správného místa určeného Pravidly basketbalu. V případě, že 
tak není učiněno, vrátí rozhodčí vhazujícího hráče na správné místo a vhazování bude provedeno 
standardním způsobem. 

10.5. Žádný z členů družstva, které není oprávněno k míči, nesmí svými činy bránit provedení 
vhazování družstvem oprávněným k míči. Při prvním porušení tohoto bude uděleno varování a při 
opakování stejného prohřešku bude danému hráči, lavičce, nebo trenérovi udělena technická 
chyba. 

10.6. V případě pochybnosti, které z družstev je oprávněno k míči, může rozhodčí proces vhazování 
přerušit a vyžádat si podání míče. 

10.7. Pokud je nahlášeno střídání náhradníkem u stolku dříve, než družstvo oprávněné k míči zahájilo 
proces vhazování míče, bude rozhodčími hra přerušena pro provedení střídání a vhazování 
provedeno standardním způsobem. Stejný postup bude aplikován při žádosti o oddechový čas. 

11. Další ustanovení 

11.1. Počet členů družstva 

11.1.1. Každé družstvo může být složeno nejvýše z 15 hráčů. Všichni tito hráči mohou nastoupit k utkání 
v souladu s pravidlem 5.1. 

11.2.  Hodnota koše a počet trestných hodů 

11.2.1. V kategoriích U11 a U12 se koš započítá družstvu útočícímu na soupeřův koš, do kterého je míč 
vhozen, takto: 
• Koš vhozen z prostoru vymezeného území se počítá za 2 body.  
• Koš vhozen z prostoru mimo vymezené území se počítá za 3 body.  



 

11.2.2. Dopustí-li se chyby na hráče, který je v hodu na koš, házejícímu hráči bude přiznán počet 
trestných hodů následovně: 
• Jestliže je hozeno na koš z pole a hod je úspěšný, koš platí, a navíc je přiznán 1 trestný hod.  
• Jestliže je hozeno na koš z prostoru vymezeného území a hod je neúspěšný, jsou přiznány 2 

trestné hody.  
• Jestliže je hozeno na koš z prostoru mimo vymezené území a hod je neúspěšný, jsou přiznány 

3 trestné hody. 

11.2.3. V kategorii U13 se hodnota koše určuje dle oficiálních Pravidel basketbalu. 

11.3. Čára trestného hodu 

11.3.1. V kategorii nejmladšího a mladšího minižactva je vzdálenost čáry trestného hodu od desky 380 
cm. 

11.4. Zápis o utkání 

11.4.1. V utkáních minibasketbalu se používá elektronický zápis dle pokynů ČBF. 

Ve všech ostatních případech se neliší Pravidla minibasketbalu od Pravidel basketbalu, používaných 
v aktuálním období v soutěžích ČBF. 

Text pravidel je schválen Českou asociací minibasketbalu (ČAMB), s platností od sezóny 2026/27. 

Tímto se ruší platnost pravidel minibasketbalu, vydaných před tímto datem. 

 

Praha, 30.6.2026 

 

Mgr. David Matuška 
předseda ČAMB 


