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02 BASKETBALL

UVODNI SLOVO

Hlavnim motivem pro vznik tohoto slovniku s basketbalovou terminologif byla snaha poskytnout trenériim a hraciim
jednoduchou a srozumitelnou prirucku, kterd obsahuje vétSinu anglickych basketbalovych pojmi, se kterymi se
setkdvame.

Tento dokument je psan obecnou CeStinou tak, aby mu co nejlépe porozuméli i zacinajici baskethalisté
a basketbalistky. Nékteré vyrazy tak nemusi odpovidat presné didaktické terminologii. Jsou vSak podany takovym
zpiisobem, aby jejich interpretace byla jednoduchd a zdrovei nezmeénila vyznam vyrazu.

P¥i praci s anglickymi prameny je mozné se setkat s odliSnym vyznamem pojmu, nez ktery uvadime v této pfirucce.
Basketbalovd anglictina neni v tomto sméru jednotna a neustale se vyviji. V tomto materialu je pouzit preklad
a vyznam, ktery se pro dany termin v ¢eském jazyce pouzivd nejcastéji.

Baskethal v Ceské republice, zejména na té nejvySSi drovni, jiz saha daleko za hranice naSeho izemi. Se zahranicnimi
hradi i trenéry se setkdvame velmi pravidelng (trenérskeé kliniky, kempy atd.), stejné tak vyuzivame vzdélavaci zdroje
s basketbalovou terminologii (publikace, aplikace, newslettery atd.). A proto véfim, Ze slovnik dobfe poslouzi pfi
komunikaci na hfisti i mimo néj v ramci celé basketbalove komunity.

MILENA MOULISOVA
SEFTRENERKA DETI A MLADEZE

Pozn. ,Veskeré odkazy na trenéry a hrace v celém dokumentu jsou pouzivany jako genderové neutralni oznaceni a vztahuji se na véechny osoby bez ohledu na pohlavi.

0 © @ & (LBASKETBALL 2
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advanced stats
air ball
alley oop

all-star game

alive
alternating-possession rule
and one

angle screen

assist

assist percentage (AST%)
assist-to-turnover ratio
attacking the closeout
attempt

backboard
backcourt
backcourt violation
backdoor cut

back dribble

back screen

back up

ball

ball fake

ball handler
ball handling
ball hog

ball pressure
ball reversal
ball screen
ball side
banana cut
bank shot
baseball pass

pokrocilé statistiky

strela, ktera se nedotkne zafizeni

litotnad akce, kdy hra¢ prihrava mic do blizkosti obroucky svému spoluhragi,
ktery vyskodi a ze vzduchu mi¢ zasmetuje

utkani 2 tymii sloZenych z vybranych nejlepSich hracii soutéze (.

NBA Vychod — Zapad), show

mic je Zivy, cas bézi

pravidlo stfidavého drZeni mice

expresivni, témeér slangovy vyraz pro ko$ s faulem

clona pod tthlem

asistence, pfihravka, ktera vede bezprostiedné k dosazeni koSe
procento tymovych koS, na které hrac prihral

pomér asistenci ku ztratam

uvolnéni hrace s micem ke koSi pes obrance, ktery pfibiha k dtoénikovi
strelecky pokus

deska

zadni polovina hfisté

poruseni pravidla ,,pres ptl“ (zahrani mice do zadni €asti hristé)
uvolnéni hrace bez mice za obrancem smérem ke ko, ,,zadni vratka“
driblink vzad

zadni clona

driblink vzad

stridajici hrac

mié

naznaceni pohybu s micem, viz ,,fake*

hraé s micem

cviceni zaméfend na praci s micem

hrac, ktery minimalné pfihrava mi¢ a hraje hodné sam

tlak na hrace s miem

pienos mice pihravkami na titoéné poloviné z jedné strany hiiSté na druhou
clona na hrace s micem

silnd strana, ¢ast hiisté, na které je mi¢ pod kontrolou ttodiciho tymu
LG tinik

stiela o desku

piihravka jednoru¢ (vétSinou na delSi vzdalenost)
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baseline koncova ¢ara

baseline drive uvolnéni hrace s micem ke koncové ¢are

baseline out of bounds play (BLOB) systém ttociciho tymu pifi vhazovani ze zamezi za koncovou carou

basket zarizeni kose, obroucka a sitka

basketball 1Q herni inteligence hrace

beat the defender porazit obrance

BEEF zkratka pro dodrZovani spravné techniky stielby ze slov Balance, Elbow, Eyes,
Follow through, tj. rovnovaha, loket, o€i, zaklopeni zapésti

behind the back dribble prohozeni mice za zady pfi driblinku

behind the back pass prihravka za zady

bench lavicka pro hrace

bench player hrac, ktery nenastupuje v zakladni sestavé, je stfidajicim

bench points tspésné strely (body) stidajicich hraci

bench warmer hrac, ktery vétSinu ¢asu (i celé utkani) sedi na lavicce tymu

bigman hrac na pozici pivota (. 5, 4)

bio-banding rozdélovani hraci do tymi dle biologického véku

blind pass prihravka, pii které se prihravajici hra¢ nediva smérem k hraci, kam pfihrava

block oznaceni prostoru, ktery nazyvame takeé ,,pismena“ (dolni postaveni)
blokovani stiely

blocked shot blokovand stiela

body fake klamavy pohyb téla

bounce pass prihravka o zem

boxing out snaha o odstaveni protihrace pfi obranném doskakovani

box-and-one typ obrany, kdy 4 hraci brani zonové a jeden osobné

box score statistika z utkani

break rychly protittok
prestavka

bump kontaktovani hrace télem, ale v ramci pravidel vétSinou v obrané, vkroceni do
cesty uvoliiujicimu se hragi

buzzer beater strela v posledni vtefiné utkani

call signal, zapiskani rozhodciho

carrying prenaSeny mit, nepovolené vedeni mice (ruka pod micem)

catch and shot rychld stiela po pfijeti pfihravky

catch and go uvolnéni hrace s micem po chyceni piihravky

center pozice hrace, vétSinou ten nejvy$Si v tymu hrajici v blizkosti koSe

center circle stredovy kruh hfisté, kde se provadi tivodni rozskok

challenge vyzva, napadani

challenge the ball napadani hrace s micem

change of direction zména sméru
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charge

charging

chest pass

chin up, chin the ball
choppy steps

clear out
close out

close out speed
clutch shot

coach

coaching

coache’s challenge
3D coaching

coast to coast

combo guard

conditioning

constraints-led approach (CLA)
constraint game

contain

contested shot
controlled scrimmage
cool down

corner

corner three
court
court vision

coverage
crossover dribble
curl

cut

cut timing

priiraz

prorazeni

pfihravka od prsou

dat mi¢ k bradé, zejména pfi hie v dolnim postaveni

kratké krticky (napf. v obrané pfi dobihani hrace, ktery obdrzel mic,

tzv. ,close out)

vyklidit prostor pro spoluhrace

pristoupeni k hraci, ktery pravé obdrzel mi¢ (obrance se

piesouva z pozice vypomahani do pozice obrance na silné

strané u hrace s micem)

rychlost pfistoupeni obrance k dtoénikovi

stela, ktera mize rozhodnout utkani

trenér

vedeni tymu v tréninkovém procesu i v utkani

trenérska vyzva (video review)

metoda vedeni tréninkového procesu zaméfend na hlavu, télo i srdce hraci
(vnimani, fyzitno, emoce)

driblink ¢i béh od jednoho kose k druhému

hrac na pozici 1-2

kondicni piprava

metoda, kdy trenér upravuje podminky (napi. prostor, ¢as) k rozvoji rozhodovani
hra se zamérné omezenym pravidlem (napf. max. 2 driblinky) pro rozvoj
konkrétni dovednosti

typ obrany pfi clonéni na hrace s micem, hrac od cloniciho hrace je odstoupeny
a pokryva vnik hrace s micem ke kosi

strela pod tlakem obrance

fizena hra se zastavovanim a opravou chyb

zavérecna cast tréninkové jednotky zaméfena na zklidnéni organismu

a kompenzaci

roh histé ohraniceny koncovou a postranni €arou, tizemi, které hraci casto
vyuzivaji ke stiele za 3 body

stiela za 3 body z rohu hristé

hii§té

schopnost hrace vidét vSe na histi béhem hry (kde jsou spoluhraéi, jak je
postavena obrana), schopnost, kterou maji zejména rozehravaci

obranné kryti

prohozeni mice ped télem z jedné ruky do druhé

druh uvolnéni hrace bez mice, kolem cloniciho hrace, doslova ,kudrlina“
uvolnéni hrace bez mice (viz Diagramy)

nacasovani uvolnéni hrace bez mice
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dead ball

dead ball rebound
defense

defensive rebound
defensive slide
defensive stance
deflection

delay offense
denial defense
develop
diamond-and-one

dig in

dishing
disqualification
distance shot
dive in
donorsport
double double
double dribbling
double screen
double stack
double team
draw fouls

dribble, dribbling
dribble drop

dribble hand off (DHO)

drill progression
drive

drive and kick
drop coverage

mrtvy mic, mic neni ve hie

doskok po mrtvém mici

obrana, obranné ginnosti

obranny doskok

obranny pohyb

obranny postoj

hrac, ktery v obrané tecuje mi¢ (pfihravku), av§ak neziskava ho, ale ztizi ¢i
zpomali tim titok

ttok, kdy tym Setfi Cas a nesnaii se o rychlé zakonceni

obrana, kdy se snazi obrance nenechat pfihrat na svého hrace bez mice
zdokonalovani, 2. faze modelu dlouhodobého rozvoje hrace CZ BASKETBALL
obranna zdnova formace ve tvaru kosoctverce (4 hraci) a 1 hrac brani osobné
uréeného ttocnika

vypomoc obrance od hrace bez mie (napi. po pfihravce kiidelniho hrace do
dolniho postaveni se posouva obrance kfidelniho titoénika k hraci s micem)
slangovy vyraz pro kratkou pfihrdvku v blizkosti koSe na volného hrace po
vniknuti hrace s mitem do vymezeného tizemi

diskvalifikujici chyba, vyrazné nesportovni chovani, po kterém musi provinény
hrac nebo trenér odejit do Saten

stielecky pokus z dlouhé vzdalenosti

uvolnéni hrace bez mice do tizemi trestného hodu

sporty a pohybové aktivity podobné uréenému sportu (v naSem piipadé
baskethalu), kterymi Ize rozvijet urité podobné dovednosti a schopnosti
statisticke (daje hrace, ktery ziskal ve dvou kategoriich technického zapisu
dvojmistné Eislo

nedovoleny driblink, dvojity driblink, poté, co hrac uchopi obéma rukama mig
po driblinku a zaéne znovu driblovat

dvojclona

tivodni rozestaveni hraci v titoku — 2 hraci v dolnim postaveni (,,na pismenech")
obrana driblujiciho hrace dvéma obranci, zdvojeni

ziskavat fauly soupefe

driblink

uvolnéni hrace s micem, ktery dribluje a zaroveii roznozi jednu nohu vpied

a druhou vzad

pfihravka predanim z ruky do ruky z driblinku

posloupnost cviceni od jednoduchého ke slozitému

uvolnéni hrace s micem ke kosi (,,ndjezd")

uvolnéni hrace s micem ke ko3i a nasledna piihrdvka na perimetr

obrana pick and roll, kdy pivot ustupuje pod clonu
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drop step
ducking in

dunk

early offense
ejection
elbow

end line
energizer
entry

euro step

eyes up

face up

fadeaway jump shot
fast break

feed the post
fake

field goal

field goal made
filling the lanes
film session
five-out offense
flagrant foul
flare screen
flash to the ball

floater

flopping

ttocici hrac v dolnim postaveni je zady ke koSi, chyta mi¢ a vykracuje jednou
nohou smérem ke kosi

uvolnéni hrace bez mice v tizemi trestného hodu, vétSinou zady ke kosi,
uvolnéni pivoti

smec

ttok pred uspofadanim obrany

vylouceni hrace ¢i trenéra

roh dzemi trestného hodu (konce ¢ary trestného hodu)

koncova cara

stridajici hrac, ktery na hfisté pfinese velikou energii

zacatek titoéného systému, viz Diagramy

zakondeni dvojtaktem, kdy 1. krok je do jedné strany a 2. krok do opacné
strany

zvednout hlavu pfi driblinku (celkové pfi hie)

po piijeti miGe trojndsobné nebezpecny postoj proti kosi s rozhledem a
moznostmi zadtoceni driblinkem, stielou i pfihravkou

stiela po odskoku

rychly protiitok

pfihrat mi¢ na hrace v dolnim postaveni

naznaceni stielby, pfihravky

stielba z pole

lispésny strelecky pokus z pole

zapInit postranni a stiedni koridory vybihajicimi hragi v rychlém protititoku
rozbor utkani nebo tréninku na videu

litok s péti hraci mimo vymezené tizemi

timyslna osobni chyba

clona pro uvoliiujiciho se hrace bez mice ze stfedu na perimetr

uvoliiovat se pro mic, vyrazné ho vyZadovat (napi. z pozice v dolnim postaveni
na slabé strané uvolnéni k éare trestného hodu blize k mici)

rychla stela z driblinku vysokym obloukem pouZivana zejména malymi hragi
pii stielbé pres vypomahajici vysoké hrace

predstirani, ,filmovani“ (priirazii)
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floor

floor spacing

flow offense

footwork

footwork drill

foul

fouls commited

foul drawn

foul lane, paint, key

foul line

foul out

foul shot, free throw
foul trouble

four-out one-in
franchise player
free-throw, free-throw attempt
free-throw line
free-throw line extended
frontcourt

full court press

full front

fun

fundamentals, basic fundamentals
funnel the ball

game
game approach

game clock
game film

game like drill
game-speed reps
gap defense

ghost cut
ghost screen

give-and-go
glide dribble

palubovka, hiisté ohraniceno postrannimi a koncovymi ¢arami
rozestaveni hraci pro vytvoreni maximalniho prostoru
plynuly, volné navazujici titoény systém

prace nohou

cviceni zaméfené na praci nohou

osobni chyba

osobni chyby, kterych se hraé dopusti

osobni chyby, které hraé ,.ziska“ (protihrac ho fauluje)
tizemi trestného hodu (,bedna“)

¢dra trestného hodu

vyfaulovat se, dopustit se 5. osobni chyby

trestny hod

hra¢, ktery ma 4 osobni chyby a je v nebezpeéi vyfaulovani
ttok se 4 hraci mimo vymezené tizemi a jednim v blizkosti koSe
nejdileZitéjsi (nejznaméjsi) hraé tymu

trestny hod

¢dra trestného hodu

prodlouzend ¢ara trestného hodu

piedni polovina hfisté

zesilené kryti po celém hfisti (,pressing”)

obrana hrace zepfedu (v dolnim postaveni)

zabava, hra

zakladni dovednosti

obrana vytlaguje ttoici hrace do stfedu hristé

hra, utkani

herni pristup v tréninkovém procesu, kdy se volba cviéeni podoba co nejvice
situacim v utkani

casomira

videozaznam utkani pro analyzu

cviceni podobna hernim situacim

opakovani v tempu, které odpovida redlné hie

obranny systém s odstupovanim, které zamezuje uvoliiovani hracti s miem
ke kosi

uvolnéni hrace bez mice ke kosi, kdyz se dostane mimo zorné pole obrance,
vidi jeho zada

naznacena/nafintovand clona bez nasledného kontaktu

titotnd kombinace hod’ a béz

laterdlni pohyb hrace s micem, driblink do strany
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goaltending

go-to-guy (player)
guide hand
guided defense
guard

guarding

half court line
half-court offense
halftime

hall of fame

hand check

hand off

hand off action
hard hedge

hedge

help and recover
help rotation
help side

helping out
hesitation dribble

high post
high-low

hook shot
hoop
hustle

zblokovani stiely po jeji kulminaci, kdy mi¢ je v oblasti pfimo nad obroutkou,
obranny piestupek trestany uznanim kose

hrac, na kterého tym spoléha ve stielbé, je uréen pro rozhodujici strelecké pokusy

nestfilejici ruka titoénika

obrana, ktera reaguje podle pokynu trenéra
rozehravat

branit

branéni, obrana

piilici ¢ara

postupny titok na ttocné poloviné hiisté

polocas

sifi sldvy pro vyjimecné ispésné a uznavané lidi

obrance si v obrané vypomaha dotykem ruky téla dtocnika

piedani mice dvou tto€icich hract z ruky do ruky

piedani mice z ruky do ruky jako signal titoéné akce

viz Hedge, vypomoc piedskokem vysoko pied driblujiciho hrace

v situaci spoluprace hraci pfi cloné na mi¢ obrance cloniciho vstupuje
do cesty unikajicimu hraci s micem

obranna vypomoc hrace bez mice na hrace s miem a ndvrat ke svému hraci
pohyb vypomahajicich obrancii a jejich stanovené rotace

slaba strana, strana, kde tocici tym nema mi¢

vypomahat v obranné situaci (viz Help and recover)

manévr, kdy driblujici hra¢ zavaha, predstira zastaveni, ale nahle vyrazi
smérem ke koSi

hraé v hornim postaveni, hra¢ uvoliiujici se za arou trestného hodu
spoluprace dvou hraéii z prostoru vrcholu tiihodového tizemi

(horni postaveni) na pozici blizko u koSe (dolni postaveni)

stiela jednou rukou pres hlavu

kos, totéz jako ,basket”

nasazeni, snaha o zisk mice ve velmi tézkych podminkach
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ICE defense
illegal defense:
impact player
in the paint
inbounds

individual workout
in-game adjustment

inside-out dribble

inside shooting

jab step

jump ball
jump stop
jump shot

kick out the ball
key, keyhole

lay-in
lay up
learn
life skills
live reps
load

typ obrany clony na hrace s miem - smérovani driblujiciho ke koncové care
nedovolend obrana

hrac, ktery zasadné ovliviiuje priibéh utkani

v tizemi trestného hodu

vhazovani ze zamezi

individualni trénink

zména taktiky béhem utkani

manévr driblujiciho hrace, kdy miéem naznacuje zménu sméru, av§ak
neprovede ji, dlafi zistava na horni poloviné plasté mice

stielba v blizkosti kosSe

kratkeé vykroceni itocnika s miem, naznaceni pohybu
rozskok

zastaveni skokem

stielba z mista ze dvou nohou

pfihrat mi¢
tuzemi trestného hodu

stiela zpod koSe po uvolnéni s micem, typicka zejména pro pivoty
zakonéeni dvojtaktem

uéeni, seznameni, 1. faze v modelu dlouhodobého rozvoje hrace CZ BASKETBALL

dovednosti pro zivot
tréninkové opakovani v pIné intenzité (herni tempo)
tréninkové zatizZeni
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load management
lob pass

lockdown defender
low man

low post

LTAD

made shot

make it-take it
man-to-man defense
man-to-man offense
match

match-up

match-up zone
mental toughness
mid court line
midrange

mirror the ball

mismatch

missed shot

most valuable player, MVP

motion offense

motion spacing
move

moving pick

net

no look pass
non-shooting foul
nutrition

fizeni zatéze hrace

prihravka vysokym obloukem pres obrance

velmi nepiijemny obrance, ktery dokaze ,,vypnout” soupeie

obrance nejblize kosi, vétSinou na koncové care, odpovédny za vypomoc
dolni postaveni, pozice hrace v dolnim postaveni (,,na pismenech®)
~Long Term Athlete Development®, dlouhodoby rozvoj sportove

lispésna strela

pravidlo priipravné hry, kdy skrujici tym ziistava u mice a znovu titoci
osobni obrana

titok proti osobni obrané

utkani, hra

urcit hrace, kterého budu branit

z0nova obrana s prvky osobni obrany

mentalni odolnost

stred hriSté, pilici ¢dra

strela, ktera je realizovana v izemi mezi tfibodovou ¢arou a izemim
trestného hodu

obrance u hrace s mitem po ukonéeném driblinku pouZiva ruce

ke ,,stinovani“ pohybu mice v rukou titoénika

pojem pro rozdil mezi hradi, vétSinou vySkovy (uZivano v souvislosti
s vwyhodou pro dtoénika)

neuispésna stiela

nejuzitecnéjsi hrac

kontinualni itok, zaloZeny na nékolika uréitych pravidlech pohybu
(nap. pfihraj a béz clonit apod.)

dodrZovani vzdalenosti mezi hraci v plynulém ttoku

pojem pro komplexni pohyb hrace, pohyb hrace pii uvolnéni hrace
s miéem i bez mice

pohybujici se clona

sitka koSe

prihravka, pfi které se prihravajici hrac nediva smérem k hraci, kam pfihrava

osobni chyba na hrace, ktery nestfili
wyiiva
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off ball defense
off ball screen
offense

offensive efficiency

offensive rebound
offensive foul
officials

off the dribble pass

on air drill

on hall defense
on ball pressure
on hall screen
on-fire
one-on-one
open floor

open player
opponent
outlet pass

out of bounds
outside shooting
overhead pass
overplay

overtime, OT

pace and space

paint

paint protection
paint touch
palming

pass

passer

pass fake
passing angle
passing lane

kryti/obrana hrace bez mice

clona na hrace bez mice

litok, itocné Cinnosti

tispésnost ttoénych akei (body na 100 ttoki)

litocny doskok

litotnd osobni chyba

rozhod@i, pomocni rozhodéi u stolku

pfihravka z driblinku

priipravné cviceni bez obrance a bez proménlivych podminek
kryti/obrana hrace s micem

tlak na hrace s micem

clona na hrace s micem

hrac (tym), kterému se pfi utkani velmi dafi, je v tzv. ,flow”

herni situace jeden proti jednomu

situace s malo obranci (idedlni pro rychly piechod)

volny hrac

protihrag, soupef

prvni piihravka po doskoku pfi zahdjeni rychlého protiitoku
zametzi, oblast za koncovymi a postrannimi ¢arami

stielba ze stiedni vzdalenosti (mimo tzemi trestného hodu) a dale
pfihravka obouru¢ vrchem (nad hlavou)

postaveni obrance, kterym znemoZiiuje pfihravku na hrace bez mice, kterého
brani (pouZivano zejména u obrancii ve vzdalenosti jedné pfihravky od mice)
prodlouzeni

moderni styl hry s rychlym tempem a s vytvorenim prostoru
pro efektivni titok

vymezené tizemi, uzemi trestného hodu

obrana prostoru vymezeného tizemi

uvolnéni hrace s miéem nebo pfihravka do vymezeného tizemi
pienaSeny mi¢, nepovolené vedeni mice (ruka pod micem)
pfihravka

pfihravajici hrac

naznaceni prihravky

thel pfihravky

imaginarni spojnice hrace s micem a hrace pfijimajiciho pfihravku
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peak height velocity
peak weight velocity
penetrate

perform, performance
period

perimeter

personal foul

pick

pick and roll

pick and pop
pick and slip

picked off
pick the picker
pick-up game
pinch the ball
pivot, pivoting
pivot foot

player efficiency rating (PER)
player habits

playground

playmaker

point guard

points in the paint

points per possession (PPP)

pop out
positional size
possession
possession arrow

post moves
post position
post-up

power forward
power layup
practice

press, pressing

vrchol riistového spurtu ve vyvoji jedince

vrchol hmotnostniho pfirdistku ve vyvoji jedince

uvolnéni hrace s micem ke koSi (dovnit¥ izemi trestného hodu)

vykon, poddvat vykon, vykonnost

Ctvrtina

oblast za tfibodovou &arou

osobni chyba

clona

clona na hrace s micem a nasledny pohyb cloniciho hrage (tzv. rolovani
smérem ke kosi)

po cloné na hrace s micem se clonici hrac uvoliiuje do volného prostoru
pro stielu

clonici hraé clonu nedokonéi a uvoliiuje se okamiité smérem ke kosi
(Gasto pfi prebirani)

byt zaclonén

clona na hrage, ktery pied tim clonil

utkani pfichozich hraci

pihrat mic spoluhraci a prevzit si ho od néj zpét pomoci ,hand-off"
pivotovani (obratky) na noze, ktera se nesmi zvednout ze zemé
pivotova noha, ktera musi ziistat na podlaze, dokud hrac nepfihraje, nezacne
driblovat, nevystieli

souhrnny index efektivity hrace

ndvyky hrace

hfi§té, pouziva se vétSinou pro venkovni hfisté

rozehravac, ktery fidi hru

rozehrdvaé

tispésné strely zakoncené z tizemi trestného hodu

analyticky ukazatel, ktery méfi efektivitu hrace nebo tymu pfi skorovani
béhem jedné dtocné akce

clonici hrac se uvoliiuje po odclonéni na perimetr do stielecké pozice
vySka a fyzické parametry vzhledem k pozici

drzeni mice

Sipka, kterd urtuje alternativni drZeni mice, je umisténa na stolku
pomocnych rozhodéich

pohyby hracii blizko koSe

pozice hrace stojiciho v dolnim nebo hornim postaveni

uvolnéni hraéi v blizkosti koSe, obrdnce maji na svych zadech a jsou zady
ke koSi pfipraveni pfijmout pfihrdvku od spoluhraéi

hra¢ na pozici . 4, vétSinou vyborny doskakovaé

zakonceni po najezdu ze dvou nohou zpod koSe

trénink, tréninkova jednotka

pojem pro zesilené kryti v obrané po celém hiisti (osobni i zonova)
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press break offense
protect the ball
pull up jumper
pump fake

quick hitter

read and react

rebound, rebounding
receiver

recovery speed

referee

release

repetition without repetition
repetition with variation
reverse dunk

reverse pivot

rim

rim protector

rim run

rock, ball

rookie

run

run the floor
run and gun
runner

running clock

titoéna hra, kterou pouziva druZstvo k pfekonani obranného pressingu
chranit si mi¢

strela po driblinku ze dvou nohou (driblink - zastaveni - stfela)
naznaceni stiely

ttocny systém, ktery ma tym nacviceny v situacich ¢asové tisné
a ktery je zakoncen strelou uréeného hrace

cti a reaguj

doskok, doskakovani

hrac, ktery pfijima pfihravku

rychlost ndvratu v obrané

rozhodgi

moment, kdy mi¢ opousti ruku strelce

variabilni opakovani — trénovani stejné dovednosti v riiznych podminkach
opakovani s drobnymi zménami situace

smec zezadu (za hlavou)

zadni obratka

obroucka

obrance chranici prostor nad koSem

rychly sprint vysokého hrace po zisku mice smérem ke koSi

mié

hraé - novacek

sekvence za sebou jdoucich ispéSnych ttoki jednoho tymu,

kdy druhy tym minimalné skoruje

hra ve vysokém tempu, vybihat do rychlého protititoku

ttocny systém, ktery se opira zejména o rychly protititok a ¢asté zakontovani
rychld stiela z driblinku vysokym obloukem pouZivana zejména malymi hragi
piii stielbé pres vypomahajici vysokeé hrace

tas se nezastavuje, tzv. hruby gas
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safety
sagging defense

score
score hoard
scoring opportunity
scorekeeper

score sheet

scout

scouting report
screen, screener
screen away
scrimmage

seal

secondary break
set and screen
set play, set offense

shell drill
shifty

shooter
shooting foul
shooting guard
shooting hand
shooting range
short roll
shootaround
shot

shot chart
shot quality
shot clock
shot fake

shot selection
shoulder to shoulder

sideline

sideline out of bounds play (SLOB)

hrac/hraci zajiStujici obranu

osobni obrana, ve které se re$i clony na hrace s micem bud’ pfebranim nebo
pohybem spodem pod clonicim hracem, pouziva se proti tymiim s nizkou
tspésSnosti stielby z dalky

tspésné zakoncit

vysledkova tabule

prilezitost hrace skorovat

pomocny rozhodéi u stolku, ktery ovlada vysledkovou tabuli

zapis o utkani

vyhleddvat talenti

analyticky prehled o soupefi

clona, clonici hrac (viz Diagramy)

prihrat mi€ na jednu stranu a clonit na strané opacné

tréninkova priipravna hra, modelové utkani

hrac se po odclonéni snazi udrzet braniciho hrace na svych zadech
(pouzivano zejména pfi uvoliiovani pivotdi ve vymezeném tizemi)
pokracovani rychlého protittoku na itocné poloviné hristé

postavit clonu

postupny titok, sekvence pohybii hraci a mice, ktera je pfedem nacvicena
a je ukoncena (tzv. systém, signal)

obranny dril, nacvik pohybii vSech obrancii pfi pohybu mice
nepiedvidatelny, klamavy driblink

stielec

osobni chyba na stfilejiciho hrace

hrac na perimetru (,kidlo®), pro néjz je typické zakonceni stielou
stfilejici ruka

vzdalenost, ze které hrag stiili velmi komfortné

clonici hrac po odclonéni shiha (roluje) zhruba k éaie trestného hodu
lehké rozcviceni se stielbou pied utkanim a pfi tréninku

stiela

mapa sti‘el, ktera graficky znazorfiuje strelecké pokusy

kvalita stieleckého pokusu

casovy limit pro titok

naznaceni stiely

vybér mista a momentu strely

~rameno na rameno” (pouZivano u uvolnéni s micem i bez mice kolem
braniciho, cloniciho hrace)

postranni ¢ara

nacviceny titoény systém pro vhazovani mice ze zamezi (za postranni ¢arou)
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situational play
sixth man

skills
skip pass

slam dunk
slip the screen

small ball
small forward

small sided games

soft hedge
spacing

spacing principles
spin move
splitting the trap
squad

squaring up
SSG's

staggered screen
starting lineup
steal

step back shot
step in

step off

step out

stop-and-pop

straddle

stretch four/stretch five
strong side

substitute, sub
substitution

swing

swing man
swish
switch

nacvik specifickych hernich situaci (napf. posledni ttok)

nejlepsi stidajici hrac, obvykle prvni hraé, ktery stfida z lavicky hrace, ktery
byl v zakladni sestavé utkani

specifické basketbalové dovednosti, termin se pouziva pro zdiiraznéni
nacviku technickeé i taktické stranky dovednosti

pfihravka z jedné strany hfi$té na druhou pres obranu nebo na hrace

v dolnim postaveni pies jeho obrance, ktery brani zepiedu

smeé

clonici hrag, ktery precetl predskakujiciho obrance, opousti misto clonéni
a shiha smérem ke koSi

hrééské sestava bez klasického pivota S nii§|’mi rychlvmi hraci

men3| slabsi a rychlejsi nez pivotmani, velmi vSestranni hracl pozice €. 3
formy malych her, priipravné hry a priipravna cviceni v malém poctu hraci
a na menSim prostoru

viz Hedge, vypomoc jen na horni tiroveii cloniciho hrace

prostorové postaveni titogicich hraci, zachovani urgitého (dostateéného)
prostoru mezi ttocicimi hraci

zasady rozestaveni hracii v titoku

obratka pfi driblinku

hraci s mitem se podafilo vkrogit mezi dva zdvojujici obrance a prihrat
tym, druzstvo

dotoceni do postoje po chyceni pfihravky s rameny a chodidly proti koSi
small sided games — hry na menSim prostoru s menSim poctem hraci
dva hradi stavi clonu pro stejného uvoliiujiciho se hrace (za sebou)
zakladni pétice hraci nastupujicich na zadatku utkani

zisk mice

stielba po odkroku vzad

vstup stfidajiciho hrace do hry

pohyb ttociciho hrace bez mice z dolniho postaveni do rohu (polorohu) hristé
na téze strané

byt vystfidan, odejit z hiiSté na lavicku

pohyb driblujiciho hrade, ktery zastavuje driblink a okamzité stfili
rozkrocit se

pivot ¢i power forward se stielbou z perimetru (hraé na pozici 4 nebo 5)
silnd strana, ¢ast hiisté, na které je mi¢ pod kontrolou ttociciho tymu
stridajici hrac

stridani

hra¢ po pfijeti pfihravky spodnim piilobloukem pienasi mic z jedné strany
na druhou

hrac, ktery je schopen hrat na pozici kidla i menSiho pivota

tispésna stiela, ktera se nedotkne niceho jiného nez sitky kose

piebrani hracii (v obrané), vétSinou v situaci clonéni
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tactical foul

tag

tagger

take off foot

team fouls
teammate
teamwork
teaching points
teaching games for understanding
technical fouls, Ts
tempo control
three-seconds rule

3-point shot
through the legs dribble
throw-in

tie score
time-keeper
timeout
timing

tip-in

tip-off

top of the key
toughness
trailer

trainer

transition offense
transition defense
trap

trash talk
travelling

trigger

triple double

triple threat position
turnover
two for one

osobni chyba, kterou je vhodné udélat v ramci taktiky hry tymu
honicka

chytaé (v honickach)

odrazova noha

osobni chyby druzstva

spoluhrac

tymova spoluprace

klicové body procesu uceni

metoda ,uceni hrou® — trénink v malych formach her
technicke chyby

fizeni tempa hry

pravidlo tfi sekund, doba, po kterou se miize utocici hrac pohybovat
ve vymezeném lzemi

stiela za 3 body, stiela za tfibodovou ¢arou

prohozeni mice mezi nohama pfi driblinku

prihravka, kterou dava hrac s miem ze zamezi

nerozhodny stav

casomeric

oddechovy cas

nacasovani (pohybu, pfihrdvky atd.)

~dopich“ mice do kose

rozskok na zacatku utkani

vrchol dzemi trestného hodu (vrchol oblouku nad éarou trestného hodu)
odolnost

ttocici hrac, ktery pfi rychlém protiitoku dobiha na tito¢nou
polovinu v tzv. druhé viné

tymovy fyzioterapeut nebo kondicni trenér

prechod z obrany do titoku

prechod z titoku do obrany

zdvojeni

verbalni rozptylovani soupere

poruSeni pravidel o krocich

spous$tec - titocného systému

statistické tdaje hrace, ktery ziskal ve trech kategoriich technického zapisu
dvojmistné éislo

trojnasobné nebezpecny postoj

ztrata mice v utoku

taktika vyuziti casomiry pro dva titoky v zavéru utkani
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up and under

versatility
violation

warm up
wellbeing

weak side

weak side flash
weak side rotation
wing

z0ne

zone defense

zone offense

zone press defense

pohyb hrace zejména v dolnim postaveni, ktery naznaci stielu a vykrotenim
kolem obrance zakonéuje

vSestrannost
piestupek (poruseni pravidel a ztrdta mice)

rozeviceni

prozitek kvalitniho a harmonického Zivota

slaba strana, strana, kde ttocici tym nema mi¢
uvolnéni hrace bez mice ze slabé strany smérem k mici
rotace obranct ze slabé strany

hrac na perimetru, pozice €. 2 a 3, kifidlo

tizemi, které brani uréeny hrac v zénové obrané
z0nova obrana

titok proti zonové obrané

z0novy pressing po celém hiisti
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DIAGRAMY

1/ CUT
2/ ENTRY
3/ SCREEN

1/ CUT - UVOLNENi HRACE BEZ MICE

Banana cut: ,,C* tnik, uvolnéni do oblouku Backdoor cut: uvolnéni za obrancem
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Flex cut: uvolnéni ze slabé strany na silnou stranu | - cut: uvolnéni hrace ke koSi a na perimetr
pies clonu v dolnim postaveni (opak backdoor)

Popout cut: uvolnéni kolem clony k mici Shuffle cut: uvolnéni kolem clony ke kosi
do horniho postaveni

Shallow cut: uvolnéni z vrcholu vymezeného izemi UCLA cut: uvolnéni pies clonu do dolniho postaveni
do rohu hfisté na silné strané
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2/ ENTRY - POGATECNI ROZESTAVENI HRAGD v UTOKU

UCLA POWER, DIAMOND
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3/ SCREEN - CLONA

Ball screen

Cross screen: clona hracii v dolnim postaveni
pies vymezené tzemi

UCLA screen, U screen: clona z dolniho postaveni
pro hrace na vrcholu vymezeného tizemi

Back screen: clona zezadu na braniciho hrace

Flare screen: clona pro hrace uvoliiujiciho se
od mice

Down screen: clona kfidelniho hrace pro hrace
v dolnim postaveni
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Off-ball screen: clona na hrace bez mice

—

¢

Staggered screen: clony za sebou pro stejného uvoliiujiciho se hrace
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