
 

 

 

Závěrečná zpráva o výsledcích státní reprezentace a vyhodnocení péče o talentovanou 

mládež za rok 2025 

 

Osnova je vypracována na základě podmínky uvedené v bodě 21. části III. Rozhodnutí o poskytnutí 

dotace dle Výzvy č. 5/2025 

evid. č. žádosti: PSS25-00014 

 

Úvodní rámec a filozofie rozvoje 

Česká basketbalová federace dlouhodobě staví svou strategii na pevném propojení státní reprezentace 

a systematické péče o talentovanou mládež. Tyto dvě oblasti nelze vnímat odděleně – jejich vzájemná 

provázanost vytváří základ pro udržitelný výkonnostní růst českého basketbalu. Klíčovou roli v tomto 

procesu sehrává vzdělávání trenérů a odborníků napříč všemi složkami sportovní přípravy, stejně jako 

schopnost aplikovat vědecké poznatky do praxe individuálního i týmového herního výkonu.  

Rok 2025 navázal na předchozí období, ve kterém byla vytvořena architektura práce s daty. Federace 

se zaměřila na jejich systematický sběr, selekci, interpretaci a mezinárodní porovnávání. Jako jedno z 

hlavních úskalí se stále ukazuje nutnost převádět komplexní analytické výstupy do srozumitelné a 

prakticky využitelné podoby, aniž by docházelo ke ztrátě kvality informací určených pro jednotlivé 

segmenty sportovní přípravy. 

Datová analytika ve sportovních hrách s sebou nese i určitá rizika. Zásadní je pochopení jejího 

základního principu – data nejsou cílem, ale nástrojem ke zkvalitnění tréninkového procesu a k 

naplnění dlouhodobých cílů. Tyto cíle nejsou, zejména u dětí a mladších reprezentantů, primárně 

výsledkové. Důraz je kladen především na kontrolu a případnou korekci dlouhodobě nastaveného 

rozvojového procesu. 

Práce s talentem, identifikace a individualizace 

Objektivní data se v tomto kontextu přirozeně stávají jedním ze stavebních kamenů identifikace 

talentu, jeho skautování, rekrutování a následného rozvoje. Zásadní však zůstává jejich kombinace se 

subjektivními vstupy, zkušenostmi a odborným úsudkem lidí, kteří celý proces řídí. 

Každý hráč a hráčka zařazení do systému talentovaných sportovců disponují vlastní elektronickou 

Talent ID kartou. Ta slouží jako komplexní databáze informací – od zdravotních údajů přes výsledky 

standardizovaných testovacích baterií až po dlouhodobé sledování vývoje. Díky tomuto nástroji je 

možné hodnotit nejen individuální progres sportovce, ale také porovnávat hráče mezi sebou nebo je 

vztahovat k mezinárodnímu kontextu. 

Strategické cíle a priority roku 2025 

Jedním ze zásadních cílů roku 2025 byla podpora dalšího růstu členské základny. Součástí této snahy 

bylo i hledání cest k jejímu rozšiřování prostřednictvím spolupráce s dalšími sporty, zejména 

sportovními hrami, a společný apel směrem k veřejnosti na nezastupitelný význam pohybových aktivit 



 
 
 

 

dětí a mládeže pro zdraví populace, fyzickou i psychickou odolnost a rozvoj pohybové gramotnosti. V 

roce 2025 došlo opět k nárůstu členské základny. 

V tomto kontextu se však jasně vyprofilovala dvě kritická místa: infrastruktura a nedostatek trenérů. 

Přestože Česká republika patřila mezi šest evropských zemí s nejvyšším počtem dobrovolných trenérů, 

nepodařilo se vytvořit dostatečné podmínky pro jejich dlouhodobé uplatnění, motivaci a stabilní 

odměňování. Chybí nejen finanční zdroje, ale i systém nefinančních benefitů, například ve formě 

podpory ze strany zaměstnavatelů. Přestože existují kvalitní vzdělávací modely i zájem o vzdělávání, 

absence dlouhodobě udržitelných benefitů zůstává zásadním problémem. 

Odbornost, vzdělávání a dlouhodobý rozvoj 

Zvyšování odbornosti bylo dalším klíčovým pilířem. Federace pokračovala v revizi modelu 

dlouhodobého rozvoje hráče a hráčky a v rozšíření vzdělávání trenérů do pětistupňového systému. 

Tento model klade důraz na individualizaci tréninkového procesu v období od 6 do 23 let s cílem 

výchovy originálních hráčů i trenérů, kteří dokáží reflektovat moderní vývoj basketbalu a specifika 

současné generace. 

Základním metodickým materiálem je Dlouhodobý rozvoj basketbalisty/basketbalistky (DRB/LTAD), 

který systematicky pracuje s vývojovými stádii sportovce, rozvojem dovedností, silových a kondičních 

nároků v návaznosti na biologický i kalendářní věk, mentální složkou výkonu i osobnostním rozvojem. 

Nedílnou součástí jsou také výživa, kognitivní procesy, posturální a gnostické funkce a wellbeing. 

Všechny tyto oblasti jsou integrovány do vzdělávání trenérů. 

Současně pokračovala kultivace pětistupňového vzdělávacího systému trenérů založeného na 

věkových kategoriích. Rok 2025 byl ve znamení intenzivního propojování domácích i zahraničních 

expertů, akademického prostředí a výzkumných pracovišť. Trenéři a odborníci se aktivně účastnili 

vzdělávacích akcí v zahraničí. Součástí posilování odbornosti a mezioborové spolupráce bylo také 

aktivní zapojení České basketbalové federace do programu High Performance , který vypsala Národní 

sportovní agentura a organizačně jej zajišťuje Český olympijský výbor ve spolupráci s určenou skupinou 

odborníků. V roce 2025 se ČBF podílela konkrétně na dvou projektech tohoto programu. Prvním byl 

Projekt č. 9: „Monitoring biomarkerů ve vrcholovém sportu – Integrovaná medicínsko-výkonnostní 

analýza sportovce (health–performance analytics)“, realizovaný Centrem zdravotnického 

zabezpečení sportovní reprezentace pod vedením MUDr. Jaroslava Větvičky a jeho kolektivu, jehož 

cílem je hlubší propojení zdravotních a výkonnostních dat v řízení sportovní přípravy. 

Druhým byl Projekt č. 11: „Zvýšení konkurenceschopnosti kolektivních sportů na mezinárodní 

úrovni“, kde je role vedoucího projektu a supervize za ČBF a ČVS vykonávána M.Sc. et M.Sc. Janem 

Maštálkou, MBA. Oba projekty představují významný posun v systematickém využívání vědeckých 

poznatků, mezioborové spolupráci a kultivaci prostředí vrcholového sportu.  

Wellbeing a péče o výkonové nositele 

Zvláštní pozornost byla věnována oblasti wellbeingu, tedy komplexní péči o sportovce jako nositele 

výkonu. Vznikl akční plán zaměřený na pomoc v krizových situacích, které vznikají na pomezí sportu, 

školy a osobního života. Významným krokem bylo posílení péče o duševní a emoční zdraví, navázání 

spolupráce s psychiatrem MUDr. Randákem a zapojení expertů vyškolených v programech FIBA Europe 

a FIBA World. Tito odborníci jsou dnes stabilní součástí mládežnických reprezentačních srazů i kempů 

a aktivně spolupracují s NSA, ČOV a dalšími sportovními svazy. 



 
 
 

 

Inspirace, spolupráce a mezinárodní rozměr 

Princip „Vzdělávat – inspirovat – spojovat“ se v roce 2025 dále rozvíjel prostřednictvím CZ BASKETBALL 

Akademie. Platforma HUG/LAB slouží nejen k rozvoji identifikovaných talentů, ale také ke sdílení 

poznatků a vzdělávání trenérů i expertů. Federace pokračovala v oficiální spolupráci s basketbalovými 

federacemi Izraele, Německa, Finska, Nizozemska, Belgie a Japonska, stejně jako s mezinárodní 

federací FIBA, včetně zapojení do společných výzkumných projektů. 

Reprezentační družstva – muži 

Mužská seniorská reprezentace uzavřela po řadě úspěchů víceletý cyklus spolupráce s trenérem 

Ronenem Ginzburgem. Po důkladné analýze situace byla navázána víceletá spolupráce se španělským 

trenérem Diegem Ocampem. Strategie byla postavena na aktivaci mladší a střední generace hráčů, 

dočasném odpočinku generace třicátníků a postupné restrukturalizaci realizačního týmu.  

Přestože předolympijská kvalifikace v Estonsku nevedla k postupu na LOH, splnila sekundární cíl – 

poskytnout mladým hráčům prostor v mezinárodní konkurenci. Ve druhém roce spolupráce se tým 

kvalifikoval na ME 2025, kde však vlivem ztráty čtyř hráčů základní sestavy nepostoupil ze skupiny. Na 

základě další analýzy byla spolupráce s trenérem Ocampem ukončena a do role hlavního trenéra byl 

jmenován Luboš Bartoň. Pod jeho vedením tým úspěšně vstoupil do kvalifikace na MS 2027 dvěma 

výhrami nad Švédskem a Estonskem.  

Reprezentační družstva – ženy a mládež 

Ženská reprezentace prochází generační obměnou s výhledem na ME 2027 a LOH 2028. Od roku 2023 

se tento proces pozitivně promítá do výsledků, včetně 6. místa na ME, úspěšných vystoupení na 

univerziádě a postupu do kvalifikace na MS 2026 v Číně. Významným milníkem byla také účast na MS 

U19 v Brně. 

Mládežnické výběry dívek pokračují v účasti na ME divize A v kategoriích U16 a U18, U20 sestoupily do 

divize B. Náročné reprezentační léto 2025 vyžadovalo zvýšený monitoring zátěže, jasné priority a 

ochranu zdraví hráček. 

Chlapecké mládežnické reprezentace zaznamenaly historické úspěchy, včetně stabilizace kategorie 

U20 v divizi A a postupu U16 do elitní divize. Tyto výsledky potvrzují funkčnost propojení seniorské 

reprezentace, U20 a univerziádního programu. 

Budoucí výzvy a rozvojové projekty 

Výkonnostní posuny a mezinárodní úspěchy přinesly Česku pořadatelství tří mistrovství světa v 

mládežnických kategoriích. Tato akce jsou úzce propojena s programy talent, reprezentace, vzdělávání 

trenérů a mezinárodní spolupráce. V basketbalu 3x3 se federace zaměřila na strukturální změny a užší 

spolupráci s rezortním centrem Victoria. 

Rok 2025 byl v mužské kategorii rovněž ve znamení pokračujícího rekrutování hráčů a trenérů a 

prohlubování spolupráce Národní akademie chlapců s programem Talent. Důraz byl kladen na sdílení 

informací, testování a spolupráci se školami všech stupňů. 

Klíčové body – shrnutí 

• Propojení reprezentace, talentu, vzdělávání a vědy jako základ dlouhodobé strategie 



 
 
 

 

• Systematická práce s daty a Talent ID kartami sportovců 

• Růst členské základny, ale přetrvávající problémy s infrastrukturou a trenéry  

• Pětistupňový systém vzdělávání trenérů a důraz na individualizaci 

• Wellbeing, duševní zdraví a komplexní péče o sportovce 

• Generační obměna reprezentací a zapojení mladých hráčů 

• Mezinárodní spolupráce a zapojení do výzkumných projektů 

• Pořadatelství MS jako strategická příležitost pro další rozvoj českého basketbalu 

 

I. Státní reprezentace  

1. SEZNAMY STÁTNÍCH REPREZENTANTŮ 

MUŽI 

# JMÉNO PŘÍJMENÍ POHLAVÍ 

1 Ondřej Balvín muž 

2 Richard Bálint muž 

3 Jaromír Bohačík muž 

4 David Bohm muž 

5 Ondřej Hanzlík muž 

6 Vojtěch Hruban muž 

7 Ondřej Husták muž 

8 James Karel Kárník muž 

9 Adam Kejval muž 

10 Vít Krejčí muž 

11 Petr Křivánek muž 

12 Martin Kříž muž 

13 Luboš Kovář muž 

14 Tomáš Kyzlink muž 

15 Martin Peterka muž 

16 František Rylich muž 

17 Patrick Samoura muž 

18 Tomáš Satoranský muž 

19 Ondřej Sehnal muž 

20 Martin Svoboda muž 

21 Jan Zídek muž 

 

MUŽI LSUH 

# JMÉNO PŘÍJMENÍ ROČNÍK 

1 David Bohm muž 



 
 
 

 

2 Matěj Burda muž 

3 Tomáš Jansa muž 

4 Adam Lukeš muž 

5 Nikolaos Noumeros muž 

6 Pavel Novák muž 

7 Patrick O‘Brien muž 

8 Matěj Šafařík muž 

9 Martin Svoboda muž 

10 Šimon Svoboda muž 

11 Vojtěch Sýkora muž 

12 Dalibor Vlk muž 

 

MUŽI U20 

# JMÉNO PŘÍJMENÍ ROČNÍK 

1 Štěpán Bubeník 2005 

2 Mikuláš Čank 2006 

3 Viktor Ivánek 2006 

4 Matyáš Ježek 2005 

5 Sebastian Křemen 2006 

6 Jakub Křišťan 2006 

7 Samuel Macht 2006 

8 Milan Tomáš Stráněl 2005 

9 František Suchánek 2006 

10 Josef Svoboda 2005 

11 Marek Zvolánek 2006 

12 Jakub Zvolánek 2005 

 

2. PLÁN ÚČASTÍ: 

MUŽI 

17.-20.2.2025  VT 1     Poděbrady 

21.-24.2.2025  FIBA EuroBasket 2025 Qualifiers – W3 Pardubice, Newcastle (Velká Británie) 

28.7.-26.8.2025  VT 2     Poděbrady, Malaga (Španělsko) 

Mnichov (Německo), Pardubice 

27.8.-3.9.2025  FIBA EuroBasket 2025   Riga (Lotyšsko) 

24.-27.11.2025  VT 3     Poděbrady 

28.11-1.12.2025 2027 FIBA World Cup Qualifiers – W1 Praha, Tallinn (Estonsko) 

MUŽI LSUH 

26.6.-15.7.2025  V1     Nymburk, Kutná Hora, Ústí n/Labem 



 
 
 

 

16.-27.7.2025  FISU World University Games  Porýní-Porúří (Německo) 

MUŽI U20 

1.6.-11.7.2025  V1     Kutná Hora, Rogla (Slovinsko) 

        Valladolid (Španělsko), Louny 

12.-20.7.2025  FIBA U20 EuroBasket 2025  Heraklion (Řecko) 

 

3. SKUTEČNOST ÚČASTÍ: 

MUŽI 

17.-20.2.2025  VT 1     Poděbrady 

21.-24.2.2025  FIBA EuroBasket 2025 Qualifiers – W3 Pardubice, Newcastle (Velká Británie) 

28.7.-26.8.2025  VT 2     Poděbrady, Malaga (Španělsko) 

Mnichov (Německo), Pardubice 

27.8.-3.9.2025  FIBA EuroBasket 2025   Riga (Lotyšsko) 

24.-27.11.2025  VT 3     Poděbrady 

28.11-1.12.2025 2027 FIBA World Cup Qualifiers – W1 Praha, Tallinn (Estonsko) 

MUŽI LSUH 

26.6.-15.7.2025  V1     Nymburk, Kutná Hora, Ústí n/Labem 

16.-27.7.2025  FISU World University Games  Porýní-Porúří (Německo) 

MUŽI U20 

1.6.-11.7.2025  V1     Kutná Hora, Rogla (Slovinsko) 

        Valladolid (Španělsko), Louny 

12.-20.7.2025  FIBA U20 EuroBasket 2025  Heraklion (Řecko) 

 

4. VÝSLEDKY 

MUŽI 

SOUTĚŽ A JEJÍ FÁZE 

 

DATUM DOMÁCÍ HOSTÉ VÝSLEDEK 

FIBA EuroBasket 2025 

Qualifiers – Window 3 

21.2.2025 ČESKO Řecko 89:93 

24.2.2024 Velká Británie ČESKO 96:75 

FIBA EuroBasket 2025 

23. místo 

27.8.2025 ČESKO Portugalsko 50:62 

29.8.2025 Turecko ČESKO 92:78 

30.8.2025 ČESKO Estonsko 75:89 

1.9.2025 Srbsko ČESKO 82:60 



 
 
 

 

3.9.2025 ČESKO Lotyšsko 75:109 

2027 FIBA Basketball World Cup 

Qualifiers – Window 1 

28.11.2025 ČESKO Švédsko 97:80 

1.12.2025 Estonsko ČESKO 92:97 

 

MUŽI LSUH 

SOUTĚŽ A JEJÍ FÁZE 
 

DATUM DOMÁCÍ HOSTÉ VÝSLEDEK 

FISU World University Games 
5. místo 

19.7.2025 ČESKO Polsko 71:62 
20.7.2025 ČESKO Filipíny 100:47 

21.7.2025 ČESKO Brazílie 70:74 

23.7.2025 ČESKO Litva 47:78 

24.7.2025 Finsko ČESKO 65:74 

26.7.2025 Jižní Korea ČESKO 65:90 
 

MUŽI U20 

SOUTĚŽ A JEJÍ FÁZE 
 

DATUM DOMÁCÍ HOSTÉ VÝSLEDEK 

FIBA U20 EuroBasket 2025 
9. místo 

12.7.2025 ČESKO Rumunsko 75:65 

13.7.2025 Řecko ČESKO 107:66 
14.7.2025 ČESKO Litva 82:79 

16.7.2025 ČESKO Španělsko 54:70 

17.7.2025 ČESKO Ukrajina 85:65 

19.7.2025 Rumunsko ČESKO 61:75 

20.7.2025 ČESKO Polsko 94:81 
 

Seznam reprezentantů chlapci: 
 
Seznam reprezentantů FIBA European championship U18 divize B Pitesti, Rumunsko 
  

Jméno  Příjmení  Rok narození   Klub 

Lukáš  Smažák 2007    Frankfut Skyliners (GER) 

Jakub  Žalud 2008    CZ Academy 

Ondřej Pospíchal 2008    Tygři Praha 

Lukáš  Sádovský 2008    USK Praha 



 
 
 

 

 Alexandr Krob 2008 BK Děčín 

Matěj Kolík 2007   BK Pardubice 

Michal   Růžička 2007 Basket Brno 

Matěj  Střelba 2007 Tygři Praha 

Matyáš Zita 2007 TJ Sokol Písek 

Nikos   Koulisianis 2007 Montverde (USA) 

Václav  Nosek 2008 Uspringershule ACA (GER) 

 Samuel  Nohel 2008 UCAM Murcia (ESP) 

  
  
 Seznam reprezentantů FIBA European championship U16 divize B Skopje, Severní Makedonie 
  

Jméno  Příjmení  Rok narození   Klub 

Štěpán Lička 2009 Academy NH Ostrava 

Teodor  Kačírek 2009 TJ Sokol Písek 

Jakub Chaloupka 2009 USK Praha 

Vojtěch Malík 2009 Academy NH Ostrava 

Radek  Chaloupka 2009 USK Praha 

Matěj  Buben 2009 BK Děčín 

Marek   Houška 2009 BK Děčín 

Vojtěch  Grónský 2009 BK Opava 

Jan  Kopecký 2010 BK Děčín 



 
 
 

 

Tomáš  Hutyra 2009 BK Snakes Ostrava 

Michal Blabolil 2009 Tygři Praha 

Marek  Hranoš 2009 BK Snakes Ostrava 

  
  
 Seznam reprezentantů U16 Olympic Hopes Tournament Ostrava, Česká republika 
  

Jméno  Příjmení  Rok narození   Klub 

Tomáš  Dalecký 2010 BK Pardubice 

Dominik Hodek 2010 BK Pardubice 

Matyáš  Kubját 2010 MS Academy Ostrava 

Jakub  Ptáček 2010 MS Academy Ostrava 

Adam Weiser 2010 SK UP Olomoucko 

Felix Heinz 2010 SK UP Olomoucko 

Denis  Kudela 2010 Badalona (ESP) 

Matěj Šnobl 2011 Manresa (ESP) 

Jan  Kopecký 2010 BK Děčín 

Adam Čech 2010 BK Děčín 

Matouš Pošta 2010 TJ Sokol Písek 

Filip Fiedler 2010 Frankfurt Skyliners (GER) 

Oliver Papež 2010 Telekom Bonn (GER) 

  
 
Plán reprezentace chlapci: 

FIBA U18 European Championship; divize B 

25. 7 – 3. 8. 2025 Pitesti, Rumunsko 



 
 
 

 

FIBA U16 European Championship; divize B 

7. – 16. 8. 2025 Skopje, Severní Makedonie 

V4 Olympic Hopes Tournament U16 

28. – 30. 12. 2025 Ostrava, Česká republika 

 
 
Skutečnost chlapci: 

FIBA U18 European Championship; divize B 

25. 7 – 3. 8. 2025 Pitesti, Rumusko 

FIBA U16 European Championship; divize B 

7. – 16. 8. 2025 Skopje, Severní Makedonie 

V4 Olympic Hopes Tournament U16 

28. – 30. 12. 2025 Ostrava, Česká republika 

  

Výsledky chlapci: 

FIBA U18 European Championship; divize B 

25. 7. – 3. 8. 2025 Pitesti, Rumusko, 13. místo, cíl postoupit do play-off nesplněn 

FIBA U16 European Championship; divize B 

8. – 17. 8. 2025 Skopje, Severní Makedonie, 3. místo, cíl postoupit do play-off splněn, cíl postoupit do 

divize A splněn 

V4 Olympic Hopes Tournament U16 

28. – 30. 12. 2025 Ostrava, Česká republika, 2. místo (2-1) 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

Seznam reprezentantek - ženy:   

Seznam reprezentantek - ženy ME 2025 + kval ME únor 25 :   

1 Hamzová Eliška Žabiny Brno 01.10.2001 

2 Zeithammerová Kateřina Žabiny Brno 17.04.2002 

3 Andělová Gabriela  ZVVZ USK Praha 21.03.1996 

4 Vyoralová Tereza ZVVZ USK Praha 16.01.1994 

5 Holešínská Petra Jairis (Španělsko) 12.03.1997 

6 Pospíšilová Julie 
Baxi Ferrol 
(Španělsko) 

20.06.1999 

7 Kopecká Anežka KP Brno 29.03.2000 

8 Voráčková Veronika ZVVZ USK Praha 21.06.1999 

9 Stoupalová Natálie 
VBW Gdynia 
(Polsko) 

13.07.1998 

10   Hanušová Alena DSK Brandýs 29.05.1991 

11 Reisingerová Julie 
NKA Pécs 
(Maďarsko) 

17.04.1998 

12 Čechová Ema Žabiny Brno 12.07.2004 

13 Malíková Petra KP Brno 09.09.2002 

14 Šotolová Karolína   KP Brno 08.08.1999 

15   Šípová Veronika ZVVZ USK Praha 28.01.1999 

16   Vitulová Tereza   Braine (Belgie) 28.01.1999 



 
 
 

 

 

Seznam Univerziáda 2025: 

1 Žílová Eliška Hradec Králové 2000 

2 Žílová Marie DSK Brandýs 2003 

3 Kadlecová Valentýna Oregon (NCAA) 2004 

4 Velichová Charlotte 
Levhartice 
Chomutov 

2004 

5 Ondroušková Andrea DSK Brandýs 2001 

6 Lišková Sára Iris DSK Brandýs 2003 

7 Malíková Petra KP Brno 2002 

8 Hálová Eliška Hradec Králové 2001 

9 Vydrová Luisa Yale (NCAA) 2004 

10 Fučíková Monika 
Levhartice 
Chomutov 

2002 

11 Vydrová Julia Hradec Králové 2002 

12 Nétková Nela Visby (Švédsko) 2004 

 

FIBA U20 Women's European Championship 

Přibylová Mariana – ZVVZ USK Praha, 2005 

Hnízdilová Barbora – Capilano University, 2005 

Brožová Anna – TJ Sokol Hradec Králové, 2005 

Hrubá Anna – TJ Sokol Hradec Králové, 2006 

Krausová Vendula – BA Sparta, 2005 



 
 
 

 

Mezihoráková Adéla – Levhartice Chomutov, 2005 

Petlánová Karolína – ZVVZ USK Praha, 2005 

Veselá Valentýna – KP Brno, 2005 

Trávníčková Tereza – KP Brno, 2005 

Kytlicová Aneta – Žabiny Brno, 2005 

Staňková Marie – Levhartice Chomutov, 2006 

Válková Lucie – BK Havířov, 2005 

 

FIBA U19 Women´s World Cup 

Běláčová Anna – BŠ Tygři Praha, 2008 

Bláhová Ema – HB Basket, 2007 

Brzoňová Emílie – Faenza Basket Project Girls, 2006 

Hamzová Marie – Žabiny Brno, 2007 

Kalná Kateřina – Žabiny Brno, 2007 

Kameníková Ema – TJ Sokol Hradec Králové, 2007 

Pavelcová Tereza – HB Basket, 2007 

Pilářová Julie – HB Basket, 2007 

Rychtecká Ema – Žabiny Brno, 2007 

Šubová Barbora – Žabiny Brno, 2008 

Večeřová Nikola – HB Basket, 2006 

Vyhlídová Barbora – BŠ Tygři Praha, 2008 

 

FIBA U18 Women's European Championship: 

Cahová Karolína – USK Praha, 2007 

Civínová Adéla – Levhartice Chomutov, 2007 

Dittrichová Tatiana – TJ Sokol Hradec Králové, 2008 

Kaducová Sofie – Basket Ostrava, 2007 

Kolaříková Amálie – TJ Sokol Hradec Králové, 2008 

Kubínová Nikola – TJ Sokol Hradec Králové, 2007 

Metyšová Bohdana – TJ Sokol Hradec Králové, 2008 

Novotná Tereza – Žabiny Brno, 2008 

Paurová Pavlína – DME Academy, 2007 



 
 
 

 

Taušová Karolína – USK Praha, 2008 

Tegelová Tereza – BSK TJ Jičín, 2007 

Vasileva Veronika – SBŠ Ostrava, 2008 

 

FIBA U16 Women's European Championship 

Robson Sofie – Sportovní klub Královka – 28. 4. 2009 

Pencáková Dominika – TJ Sokol Hradec Králové – 20. 5. 2009 

Göllnerová Karolína – BŠ Tygři Praha – 15. 4. 2009 

Nováková Ema – Sportovní klub Královka – 24. 1. 2009 

Bartošová Ema – Sportovní klub Královka – 25. 6. 2009 

Misíková Anežka – Sportovní klub Královka – 12. 9. 2009 

Sýkorová Tereza – TG Würzburg LadyBaskets – 30. 7. 2009 

Pařízková Martina – Žabiny Brno – 10. 3. 2009 

Salaková Vendula – TJ Sokol Hradec Králové – 13. 1. 2010 

Kotrčová Linda – BK Strakonice – 23. 1. 2009 

Přichystalová Julie – TJ Sokol Hradec Králové – 27. 4. 2009 

Bohuslavová Aneta – TJ Sokol Hradec Králové – 6. 5. 2009 

 

V4 Olympic Hopes Tournament U16 dívky 2025 

Fejksová Anna (TJ Sokol Hradec Králové), 2010 

Grindlerová Johanka (Slavoj Litoměřice), 2010 

Chrapková Barbora (SBŠ Ostrava), 2010 

Krausová Elen (Tygři Praha), 2010 

Matějková Alice (Gran Canaria), 2010 

Mlejnková Adéla (TJ Sokol Hradec Králové), 2010 

Mrázová Barbora (BK Strakonice), 2010 

Navrátilová Eliška (Žabiny Brno), 2010 

Plačková Anna (Sadksá), 2010 

Pantůčková Tereza (Tygři Praha), 2010 

Růžičková Adéla (Žabiny Brno), 2010 

Salaková Vendula (TJ Sokol Hradec Králové), 2010 

Svatoňová Tereza (USK Praha), 2010 



 
 
 

 

Zemanová Kateřina (BK Strakonice), 2010 

 

Plán reprezentace ženy: 

2.2. – 9.2.2025        Kvalifikace o Eurobasket v Brno (utkání Řecko, Itálie)  

11.5. – 18.5.2025    1. VT Rogla, Slovinsko  

22.5. – 25.5.2025    2. VT Praha  

28.5 – 31.5.2025     3. VT Praha a Bamberg (2 utkání s Německem) 

4.6. - 6.6.2025       4. VT Brno (2 utkání s Lotyšskem)  

9.6. – 12.6. 2025       5. VT Brno (2 utkání s Itálií) 

16.6. – 18.6.2025.      6. VT Brno  

19.6. – 22.6.2025        Mistrovství Evropy (kval. skupina) Brno 

24.6. – 29.6.2025       Mistrovství Evropy (Finálová část) Atény (Řecko) 

10.11. – 14.11. 2025    7.VT Praha + Szehesfehérvár (2 utkání s Maďarskem) 

 

Plán reprezentace dívky: 

Univerziáda; 

17. - 26. 7. 2025, Letní Světová Univerziáda, Rhine-Ruhr, GER 

4. - 7. 5. 2025, 1VT Kutná Hora 

20.-23. 5. 2025, 2VT Praha 

2. - 4. 7. 2025, 3VT Ústí nad Labem 

5. - 7.7.2025, sparing GER  

10. - 12. 7. 2025, 4VT Hradec Králové 

 

FIBA U20 Women's European Championship; 

2. - 10. 8. 2025, Mistrovství Evropy žen U20, Matosninhos, POR  

22. - 25. 5. 2025, 1VT Brno 

29. 5. - 1. 6. 2025, 2VT Hradec Králové 

05. - 8. 6. 2025, 3VT Praha 

12. - 15. 6. 2025, 4VT Praha 

18. - 23. 6. 2025, 5VT Strakonice 

26. - 30. 6. 2025, 6VT turnaj Utebo, Španělsko 

9. - 13. 7. 2025, 7VT turnaj Klatovy 



 
 
 

 

17. - 20. 7. 2025, 8VT Strakonice 

24. - 27. 7. 2025, 9VT Praha 

 

FIBA U19 Women´s World Cup 

12. - 20. 7. 2025, Mistrovství světa žen U19, Brno, CZE 

14. - 18. 5. 2025, 1VT Brno 

22. - 25. 5. 2025, 2VT Brno 

29. 5. - 1. 6. 2025, 3VT Plzeň 

5. - 8. 6. 2025, 4VT Nymburk 

15. - 30. 6. 2025, 5VT turnaj Čína 

6. - 11. 7. 2025, 6VT Brno 

 

FIBA U18 Women's European Championship; 

5. - 13. 7. 2025, Mistrovství Evropy žen U18, La Palma, ESP  

22. - 25. 5. 2025, 1VT Brno 

29. 5. - 1. 6. 2025, 2VT Hradec Králové 

5. - 8. 6. 2025, 3VT Ostrava 

10. - 13. 6. 2025, 4VT turnaj Portugalsko 

18. - 22. 6. 2025, 5VT Brno 

26. - 28. 6. 2025, 6VT Chomutov (sparing GER) 

 

FIBA U16 Women's European Championship; 

15. - 23. 8. 2025, Mistrovství Evropy žen U16, Pitesti, ROU 

9. - 12. 3. 2025, 1VT Kutná Hora 

16. - 19. 4. 2025, 2VT MT Šoproň, HUN 

28. 5. - 1. 6. 2025, 3VT Nová Paka 

5. - 8. 6. 2025, 4VT Nová Paka 

12. - 15. 6. 2025, 5VT (+výběr U15 CZE a GER), Klatovy  

19. - 22. 6. 2025, 6VT Brno 

6. - 11. 7. 2025, 7VT Luhačovice 

16. - 20. 7. 2025, 8VT 

24. - 27. 7. 2025, 9VT 



 
 
 

 

31. 7. - 8. 8. 2025, 10VT Nymburk (sparing GER a SVK) 

 

V4 Olympic Hopes Tournament U16W, 

28. - 30. 12. 2024, Ostrava, CZE 

 

Skutečnost ženy: 

2.2. – 9.2.2025        Kvalifikace o Eurobasket v Brno (utkání Řecko, Itálie)  

11.5. – 18.5.2025    1. VT Rogla, Slovinsko  

22.5. – 25.5.2025    2. VT Praha  

28.5 – 31.5.2025     3. VT Praha a Bamberg (2 utkání s Německem) 

4.6. - 6.6.2025       4. VT Brno (2 utkání s Lotyšskem)  

9.6. – 12.6. 2025       5. VT Brno (2 utkání s Itálií) 

16.6. – 18.6.2025.      6. VT Brno  

19.6. – 22.6.2025        Mistrovství Evropy (kval. skupina) Brno 

24.6. – 29.6.2025       Mistrovství Evropy (Finálová část) Atény (Řecko) 

10.11. – 14.11.2025  7.VT Praha + Székesfehérvár (2 utkání s Maďarskem) 

 

Univerziáda; 

17. - 26. 7. 2025, Letní Světová Univerziáda, Rhine-Ruhr, GER 

4. - 7. 5. 2025, 1VT Kutná Hora 

20.-23. 5. 2025, 2VT Praha 

2. - 4. 7. 2025, 3VT Ústí nad Labem 

5. - 7.7.2025, sparing GER  

10. - 12. 7. 2025, 4VT Hradec Králové 

 

Skutečnost dívky: 

FIBA U20 Women's European Championship; 

2. - 10. 8. 2025, Mistrovství Evropy žen U20, Matosninhos, POR  

05. - 08. 06. 2025, 1VT Praha 

12. - 15. 06. 2025, 2VT Benešov 

19. - 22. 06. 2025, 3VT Strakonice 

26. - 30. 06. 2025, 4VT sparing Polsko 



 
 
 

 

03. - 06. 07. 2025, 5VT Praha 

09. - 13. 07. 2025, 6VT turnaj Klatovy 

17. - 20. 07. 2025, 7VT Strakonice 

24. - 27. 07. 2025, 8VT Praha 

 

FIBA U19 Women´s World Cup 

12. - 20. 7. 2025, Mistrovství světa žen U19, Brno, CZE 

14. - 18. 05. 2025, 1VT Brno 

22. - 25. 05. 2025, 2VT Brno 

29. 05. - 01. 06. 2025, 3VT Plzeň 

05. - 08. 06. 2025, 4VT Nymburk 

12. - 15. 06. 2025, 5VT Klatovy 

19. - 22. 06. 2025, 6VT sparing Klatovy 

26. - 30. 06. 2025, 7VT turnaj Španělsko 

06. - 11. 07. 2025, 8VT Brno 

 

FIBA U18 Women's European Championship; 

5. - 13. 7. 2025, Mistrovství Evropy žen U18, La Palma, ESP  

22. - 25. 05. 2025, 1VT Brno 

29. 5. - 01. 06. 2025, 2VT Hradec Králové 

05. - 08. 06. 2025, 3VT Ostrava 

10. - 14. 06. 2025, 4VT turnaj Portugalsko 

18. - 22. 06. 2025, 5VT Brno 

26. - 28. 06. 2025, 6VT Klatovy (sparing GER) 

 

FIBA U16 Women's European Championship; 

15. - 23. 8. 2025, Mistrovství Evropy žen U16, Pitesti, ROU 

09. - 12. 03. 2025, 1VT Kutná Hora 

16. - 19. 04. 2025, 2VT MT Šoproň, HUN 

27. - 30. 05. 2025, 3VT Nová Paka 

05. - 08. 06. 2025, 4VT Nová Paka 

12. - 15. 06. 2025, 5VT (+výběr U15 CZE a GER), Klatovy 



 
 
 

 

19. - 22. 06. 2025, 6VT Brno 

06. - 11. 07. 2025, 7VT Luhačovice 

15. - 19. 07. 2025, 8VT sparing Polsko 

23. - 27. 07. 2025, 9VT Nová Paka + sparing CRO 

31. 07. - 08. 08. 2025, 10VT Nymburk (sparing GER a SVK) 

 

V4 Olympic Hopes Tournament U16W, 

28. - 30. 12. 2024, Ostrava, CZE 

 
Výsledky ženy: 

Soutěž a její fáze Datum Domácí Hosté Výsledek 

Mistrovství Evropy žen 2025 19.06.2025 Česko Černá Hora 89:44 

   20.06.2025 Portugalsko Česko 52:73 

22.06.2025 Belgie Česko 60:72 

25.06.2025 Španělsko Česko 88:81 

27.06.2025 Litva Česko 76:81 

29.06.2025 Česko Německo 70:81 

    

Kvalifikace o EuroBasket ženy 2025 06.02.2025 Česko Řecko 81:66 

09.02.2025 Česko Itálie 74:69 

 
 

Soutěž a její fáze Datum Domácí Hosté Výsledek 

Letní Světová Univerziáda 2025 18.07.2025 Česko Indie 137:33 



 
 
 

 

   19.07.2025 Finsko Česko 66:54 

20.07.2025 Česko Argentina 104:53 

22.07.2025 Polsko Česko 71:63 

23.07.2025 Česko Japonsko 77:84 

25.07.2025 Finsko Česko 60:70 

 

Výsledky dívky: 

FIBA U20 Women's European Championship; 

2. - 10. 8. 2025, Matosninhos, POR, 

16. místo, sestup do Divize B 

 

FIBA U19 Women´s World Cup 

12. - 20. 7. 2025, Brno, CZE 

13. místo 

 

FIBA U18 Women's European Championship; 

5. - 13. 7. 2025, La Palma, ESP 

11. místo - setrvání v Divizi A v roce 2026 

 

FIBA U16 Women's European Championship; 

15. - 23. 8. 2025, Pitesti, ROU 

13. místo - setrvání v Divizi A v roce 2026 

 

V4 Olympic Hopes Tournament U16W, 

28. - 30. 12. 2025, Ostrava, 2. místo 

 

 

 



 
 
 

 

 

II.                 Talentovaná mládež 

1.     Systém a koncepce talentované mládeže 

a) řízení systému, organizační struktura 

CHLAPCI    

Komise vrcholového basketbalu chlapců (KVB-CH) nastavuje Podmínky činnosti a kontroly SCM a SpS. 

Samotné řízení je pod vedením předsedy komise a výkonného trenéra KVB-CH, kteří jsou součástí 

Sportovního úseku ČBF podléhajícího Výboru ČBF.  

Komise basketbalu dětí a mládeže (KBDM) pak zajišťuje metodické vedení kategorií od přípravek po 

žactvo. Šéftrenérka a předseda KBDM jsou členy Sportovního úseku ČBF podléhajícího Výboru ČBF.  

Součástí systému vrcholové přípravy je rovněž CZ.BASKETBALL ACADEMY, která představuje národní 
platformu pro vybranou skupinu talentovaných hráčů ve věku 15–20 let a tvoří vrchol pyramidy 
Systému talentované mládeže (STM) z pohledu kvality, individualizace a komplexní péče o hráče a 
zároveň se podílí na přípravě a rozvoji hráčů pro mládežnické reprezentace ČR. 

 

DÍVKY 

Komise vrcholového basketbalu dívek (KVB-D) nastavuje Podmínky činnosti a kontroly SCM a SpS. 
Samotné řízení je pod vedením Ústředního trenéra a výkonného trenéra KVB-D, kteří jsou součástí 
Sportovního úseku ČBF podléhajícího Výboru ČBF. Komise basketbalu dětí a mládeže (KBDM) pak 
zajišťuje metodické vedení kategorií od přípravek po žactvo, šéftrenérka a předseda KBDM jsou členy 
Sportovního úseku ČBF podléhajícího Výboru ČBF. 

b) vazba na reprezentaci under age kategorie 

CHLAPCI 

Odpovědnost za řízení reprezentačních týmů U15, U16, U18 a U20 má předseda KVB-CH ve spolupráci 

s výkonným trenérem KVB-CH a se šéftrenérem mládežnických reprezentačních týmů. Výkonný trenér 

KVB-CH je hlavním trenérem reprezentačního týmu kadetů U16, reprezentačního výběru U15 a má 

přesah do kategorie U14 formou aktivního zapojení do turnajů regionálních výběrů. Hlavní trenér 

kategorie U20 je zároveň hlavním trenérem federační akademie CZ Basketball a asistent akademie je 

hlavním trenérem reprezentačního družstva juniorů U18. Oba trenéři a jsou zároveň zařazení do 

mentorského programu rozvoje trenérů pod vedením německého experta Torstena Loibla, vedoucího 

sportovně metodického úseku ČBF Michala Ježdíka a předsedy České asociace basketbalových trenérů 

Františka Róna, kteří jsou také odpovědni jako hlavní lektoři a spoluautoři kurikula za vedení kurzu High 

Performance Coach, který kopíruje potřeby a nároky mezinárodní basketbalové federace FIBA – licence 



 
 
 

 

úroveň 1-3, doplněný o společný základ vytvořený na základě spolupráce s Českým florbalem a VOŠ 

ČUS. Po logistické stránce kurz zajišťuje vedoucí metodického oddělení ČBF Tomáš Kaprálek.  

DÍVKY 

Odpovědnost za řízení celé ženské složky bylo od roku 2024 převedeno do kompetence vedoucího 
sportovně metodického úseku ČBF. Na základě obhájeného 4letého konceptu došlo k uzavření 
spolupráce s hlavními trenéry reprezentačních výběrů under kategorií (U20, U18 a U16) na 3 roky, 
včetně odsouhlasení herního konceptu pro celou ženskou složku, jež představila hlavní trenérka 
seniorské reprezentace Romana Ptáčková, který vychází mimo jiné z potřeb být konkurence schopný 
na mezinárodní úrovni, ale stejně tak respektovat úroveň hráčského potenciálu nabízející naše 
prostředí. Přijatý koncept, ze kterého vycházejí i nároky na hráčky a trenéry zařazené do programu 
Talent se dělí v základním rozcestníku do 4 pilířů: dovednosti, silový a kondiční, mentální a nutriční.  
Ústřední trenér dívek je zároveň hlavním trenérem výběrů U15 a asistentem u RD U16, Výkonný trenér 
dívek je pak asistentem u RD žen. V odpovědnosti šéftrenérky KBDM a Předsedy KBDM je dohled nad 
výběry U14 a srazy U13. Systém sledování a výběru talentovaných hráček pro RD: Turnajů regionálních 
výběrů U14 se účastní cca 80 hráček, srazů regionálních výběrů U15 se účastní cca 60 hráček, dvou 
regionálních výběrů U16 se účastní cca 30 hráček, širší reprezentační výběr U16 je složen zpravidla z 
24 hráček jednoho ročníku, širší reprezentační výběry U18 a U20 tvoří zpravidla 12 hráček jednoho 
ročníku. 

c) způsob podpory  

▪ jak je nastaveno v předpisech 

CHLAPCI: 

Jak je podrobně uvedeno v Metodice rozdělování finančních prostředků konečným příjemcům klubům 

VSCM, SCM a SpS je systém STM rozdělen do tří úrovní, o zařazení klubu do dané úrovně rozhoduje 

Výbor České basketbalové federace (ČBF) na základě návrhu Komise vrcholového basketbalu chlapců 

(KVB-CH) dle kritérií hodnocení VSCM, SCM a SpS uvedených v Podmínkách činnosti. 

Systém VSCM je rozdělen do tří úrovní financování, o zařazení klubu do dané úrovně rozhoduje Výbor 

České basketbalové federace (ČBF) na základě návrhu Komise vrcholového basketbalu chlapců (KVB-

CH) dle kritérií hodnocení VSCM uvedených v Podmínkách činnosti. 

Systém SCM je rozdělen do tří úrovní financování, o zařazení klubu do dané úrovně rozhoduje Výbor 

České basketbalové federace (ČBF) na základě návrhu Komise vrcholového basketbalu chlapců (KVB-

CH) dle kritérií hodnocení SCM uvedených v Podmínkách činnosti. 

Systém SpS je rozdělen do dvou kategorií (SpS pod SCM a SpS). O zařazení SpS pod SCM rozhoduje 

Výbor České basketbalové federace (ČBF) na základě návrhu Komise vrcholového basketbalu chlapců 

(KVB-CH). O zařazení SpS rozhoduje Výbor České basketbalové federace (ČBF) na základě výběrového 

řízení, které je vypsáno a vyhodnoceno na podzim předešlého roku. 

DÍVKY: 



 
 
 

 

Jak je podrobně uvedeno v Metodice rozdělování finančních prostředků konečným příjemcům klubům 
SCM a SpS je systém SCM rozdělen do tří úrovní financování, o zařazení klubu do dané úrovně 
rozhoduje Výbor České basketbalové federace (ČBF), kterému doporučuje zařazení Komise 
vrcholového basketbalu dívek (KVBD) dle kritérií hodnocení SCM uvedených v Podmínkách činnosti. 
Systém SpS je rozdělen do dvou typů a dvou úrovní financování, o zařazení klubu do dané úrovně 
rozhoduje Výbor České basketbalové federace (ČBF), kterému doporučuje zařazení Komise 
vrcholového basketbalu dívek (KVBD) dle kritérií hodnocení SCM uvedených v Podmínkách činnosti.  

▪ koneční příjemci, jaká jsou pravidla (legislativa svazu) 

Dle Metodiky rozdělování finančních prostředků konečným příjemcům klubům SCM a SpS:  

CHLAPCI: 

SPORTOVNÍ CENTRA MLÁDEŽE (SCM) jsou rozdělená na Vrcholová sportovní centra mládeže (VSCM) a 

Sportovní centra mládeže (SCM). 

Pro rok 2025 byly z celkového počtu 14 SCM 2 kluby zařazené do kategorie VSCM A, 2 kluby do 

kategorie VSCM B, 3 kluby do kategorie VSCM C, 2 kluby do kategorie SCM A, 3 kluby do kategorie SCM 

B a 2 kluby do kategorie SCM C. 

Všechna SCM ve všech kategoriích jsou zařazena mezi konečné příjemce. 

Rozdělování finančních prostředků podléhá „Podmínkám činnosti SCM“. 

Finance jsou s odkazem na obecný princip systému „peníze do lidí“ směřovány na personální obsazení 

jednotlivých center. 

VSCM A – 1 300 000,- Kč 

VSCM B - 1 000 000,- Kč 

VSCM C - 700 000,- Kč   

SCM A - 700 000,- Kč 

SCM B - 500 000,- Kč 

SCM C - 300 000,- Kč 

Všechny částky jsou určené na aktivní členy realizačních týmů – basketbaloví trenéři, kondiční trenéři, 

fyzioterapeuti a lékaři. Detailní rozdělení je blíže specifikováno v Podmínkách činnosti.  

Každý rok probíhá vyhodnocování sledovaných parametrů – podmínek činnosti nebo hráčských 

výstupů do mládežnických reprezentačních družstev, nejvyšší mužské soutěže (NBL) a seniorské 

reprezentace, které se používají jako podklady pro úpravy systému a další rozhodnutí. 



 
 
 

 

SPORTOVNÍ STŘEDISKA (SpS) jsou rozdělena na Sportovní střediska pod centry (SpS pod SCM) a na 

Sportovní střediska (Spolupracující SpS). 

Pouze SpS pod SCM jsou zařazena mezi konečné příjemce. 

Rozdělování finančních prostředků podléhá „Podmínkám činnosti SpS“. 

Finance jsou směřovány na trenéry a na fungování organizační struktury klubů. 

SpS pod SCM – 200 000,- Kč, z nichž minimálně 150 000,- jde na plat hlavního trenéra SpS. 

Finanční prostředky jsou SCM a SpS poskytovány na základě smlouvy mezi ČBF a SCM.  

DÍVKY 

Sportovní centra mládeže (SCM): Systém SCM je rozdělen do tří úrovní financování, o zařazení klubu 

do dané úrovně rozhoduje Výbor České basketbalové federace (ČBF), kterému doporučuje zařazení 

Komise vrcholového basketbalu dívek (KVB-D) dle kritérií hodnocení SCM uvedených v Podmínkách 

činnosti: 

• počet hráček vychovaných pro RD (dospělí, mládež) 

• návaznost na klub dospělých hrající mezinárodní soutěže, ŽBL, nebo 1.ligu žen  

• přihlášené soutěže 

• počty hráček 

• spolupráce se sportovním gymnáziem 

• zajištěný tréninkový proces a infrastruktura 

• počty trenérů a jejich úroveň licencí 

• regionální význam 

1. úroveň: ČBF stanovuje minimální částku 740 000,- Kč ročně z přidělené finanční podpory na odměny 

aktivních členů realizačního týmu (trenéři, fyzioterapeuti, kondiční trenéři, specialisté) působících v 

SCM plnících podmínky činnosti A. 

2. úroveň: ČBF stanovuje minimální částku 620 000,- Kč ročně z přidělené finanční podpory na odměny 

aktivních členů realizačního týmu (trenéři, fyzioterapeuti, kondiční trenéři, specialisté) působících v 

SCM plnících podmínky činnosti A. 

3. úroveň: ČBF stanovuje minimální částku 370 000,- Kč / 380 000,- Kč ročně z přidělené finanční 

podpory na odměny aktivních členů realizačního týmu (trenéři, fyzioterapeuti, kondiční trenéři, 

specialisté) působících v SCM plnících podmínky činnosti B. 



 
 
 

 

Sportovní střediska (SpS): Systém SpS je rozdělen do dvou typů a dvou úrovní financování, o zařazení 

klubu do dané úrovně rozhoduje Výbor České basketbalové federace (ČBF), kterému doporučuje 

zařazení Komise vrcholového basketbalu dívek (KVB-D) dle kritérií hodnocení SCM uvedených v 

Podmínkách činnosti: 

• počet hráček vychovaných pro RD a extraligové soutěže 

• počty trenérů a jejich úroveň licencí 

• počet hráček v ročnících 

• přihlášené soutěže 

• spolupráce se školami 

▪ úhrady za služby (na základě jakých legislativních pravidel), kdo určuje, jaké služby, z jakých 

předpisů to vychází apod. 

Vyúčtování a úhrada služeb vychází primárně z rozpočtu schváleného Výborem ČBF. Zatímco u subjektů 

zapojených do Systému talentované mládeže jsou závazná pravidla definována konkrétní smlouvou o 

poskytnutí podpory, ve které jsou obsaženy podmínky stanovené v Rozhodnutí o poskytnutí dotace,  

na úrovni ČBF je proces řízen vnitřními předpisy. Veškeré dílčí výdaje jsou realizovány v rámci 

schváleného rozpočtu, přičemž rozhodovací pravomoc v těchto záležitostech náleží generálnímu 

sekretáři ČBF, popř. jím delegovaným osobám. Průběžná kontrolu čerpání rozpočtu je prováděna na 

pravidelných poradách generálního sekretáře ČBF s ekonomickými oddělením, kterých se vždy účastní 

zástupce vedení ČBF a v případě potřeby příslušné odpovědné osoby. 

▪ kontrola – jaké orgány svazu – předpisy 

Podmínkou poskytnutí podpory každému subjektu zařazenému do Systému talentované mládeže je 

uzavření smlouvy o poskytnutí podpory, ve které jsou obsaženy podmínky stanovené v Rozhodnutí o 

poskytnutí dotace. Kontrola časové a věcné způsobilost výdajů (nákladů), probíhá v rámci kontroly. 

vyúčtování v ekonomickém oddělení ČBF. Předmětem kontroly vyúčtování jsou vždy prvotní doklady, 

doklady o úhradě, smlouvy trenérské i ostatní, mzdové listy. Vyúčtování zároveň musí být ve shodě s 

Rozpočtem čerpání dotace, který je nedílnou součástí smlouvy.  

Kontrolu a vyhodnocení plnění sportovních podmínek zařazení do Systému talentované mládeže 

provádí Sportovně-metodický úsek ČBF, konkrétně Komise vrcholového basketbalu chlapci a dívky. 

d) trenérské zajištění (vzdělávání, odpovědnost, smlouvy a jejich nastavení)  

▪ jak nastaveno v předpisech. 

CHLAPCI: 

Trenérské zajištění je podrobně definováno v Podmínkách činnosti VSCM, SCM a SpS.  



 
 
 

 

Za činnost VSCM má zodpovědnost šéftrenér VSCM. Je hlavním trenérem jednoho z týmů U19 nebo 

U17, hlavním trenérem či asistentem VSCM týmu 1. ligy nebo 2. ligy a je zodpovědný za fungování 

celého VSCM. Musí mít platnou trenérskou licence PROFI T a TB III. a trenérskou praxi min. 3 roky při 

vedení družstva v celostátní soutěži. Druhý trenér VSCM je hlavním trenérem jednoho z týmů U17 nebo 

U19 a musí mít platnou trenérskou licenci TB III. 

Za činnost SCM má zodpovědnost šéftrenér SCM. Je hlavním trenérem jednoho z týmů U19 nebo U17 

a je zodpovědný za fungování celého SCM. Musí mít platnou trenérskou licence TB III. a trenérskou 

praxi min. 3 roky při vedení družstva v celostátní soutěži. Druhý trenér SCM je hlavním trenérem 

jednoho z týmů U17 nebo U19 a musí mít platnou trenérskou licenci TB III.  

Za činnost SpS pod SCM odpovídá hlavní trenér SpS, který musí mít platnou trenérskou licenci TB III.  

 

DÍVKY: 

Trenérské zajištění je podrobně definováno v Podmínkách činnosti SCM a SpS (body 2A a 2B). Za 

činnost SCM A má odpovědnost hlavní trenér, hlavní trenérka. Uzavírá s klubem smlouvu a splňuje tyto 

podmínky: vlastní licenci Profi-T a platnou licenci TB-III (nebo na výjimku KVB-D schválen trenér s 

platnou licencí TB-III a TB-II); má minimálně tříletou praxi v roli hlavního trenéra/trenérky v nejvyšší 

celostátní soutěži v kategorii žactva, U17, nebo U19; vede určené družstvo SCM A v utkáních a zajišťuje 

jeho pravidelný tréninkový proces, hlavní trenér/ka SCM A může působit v roli hlavního 

trenéra/trenérky družstva maximálně u dvou družstev v soutěžích ČBF. 

Za činnost SCM B má odpovědnost hlavní trenér, hlavní trenérka. Uzavírá s klubem smlouvu a splňuje 

tyto podmínky, vlastní platné licence TB-III a TB-II, má minimálně tříletou praxi v roli hlavního 

trenéra/trenérky v nejvyšší celostátní soutěži v kategorii žactva, U17, nebo U19; vede určené družstvo 

SCM B v utkáních a zajišťuje jeho pravidelný tréninkový proces; hlavní trenér/ka SCM B může působit 

v roli hlavního trenéra/trenérky družstva maximálně u dvou družstev v soutěžích ČBF. Trenérské 

zajištění SpS je podrobně definováno v Podmínkách činnosti SpS. Za činnost SpS má odpovědnost 

hlavní trenér, hlavní trenérka. Uzavírá s klubem smlouvu a splňuje tyto podmínky: vlastní platnou 

licenci TB-III a TB-II; vede určené družstvo SpS v utkáních a zajišťuje jeho pravidelný tréninkový proces; 

kromě hlavního trenéra/hlavní trenérky musí v SpS B aktivně působit minimálně dva další trenéři s 

platnou licencí TB-II. Všichni trenéři a trenérky, kteří aktivně působí v SpS B, musí mít platnou 

trenérskou licenci TB-I nebo TB-II. 

 

▪ jakým způsobem jsou trenéři v odpovědnosti vůči sportovnímu svazu  

CHLAPCI: 

Dle Podmínek činnosti musí šéftrenéři VSCM a SCM vypracovávat týdenní, měsíční a roční tréninkové 

plány, evidovat docházku na trénincích i zápasech a tyto informace sdílet s ČBF prostřednictvím 

platformy XPS Network. Dále musí vést databázi talentovaných hráčů v dané oblasti a v případě potřeb 

tuto databázi sdílet s představiteli ČBF. 



 
 
 

 

Trenéři VSCM a SCM mají povinnost se účastnit vzdělávacích akcí pořádaných ČBF a zároveň se účastnit 

pravidelných setkávání trenérů pod názvem On the Board. 

 

DÍVKY: 

Dle bodu 7 Podmínek činnosti SCM (a bodu 8 Podmínek činnosti SpS) jsou povinnosti hlavního trenéra, 

hlavní trenérky SCM: pracovat s programem XPS (případně určit zástupce) a dle pokynů KVB-D vést 

např. evidenci hráček, zpracovávat docházku (tréninkovou i zápasovou), roční program atd.; účastnit 

se schůzky hlavních trenérů a hlavních trenérek SCM, seminářů a porad svolávaných ČBF dle instrukcí 

ÚTM; úzce spolupracovat s ÚTM a reprezentačními trenéry a trenérkami; udržovat kontakt se 

zákonnými zástupci hráček a zajišťovat jejich osvětu v oblasti etiky a klubových zájmů a cílů; zajišťovat 

pravidelně v hlavním období schůzku trenérů SCM a SpS při SCM; uskutečnit setkání trenérů 

Spolupracujících SpS a Spolupracujících klubů; uspořádat akci (společný trénink dle kategorií/postů; 

seminář pro trenéry; ukázkový trénink týmový/individuální/kondiční apod.) se Spolupracujícím SpS, 

nebo se Spolupracujícím klubem (pokud je SpS/klub na SCM smluvně navázán);  určit zařazení hráček 

do skupin v SCM; nahlásit změny v ročním plánu, které nastaly v průběhu sezóny, ÚTM (trenérské 

obsazení, jména hráček); v případě výzvy Metodickou komisí zajistí hlavní trenér/ka lektorské vedení 

na seminářích a akcích ČBF. Povinností hlavního trenéra/hlavní trenérky SpS je: spolupracovat s ČBF, 

KVB-D, KBDM a reprezentačními trenéry/trenérkami U15, U16; udržovat kontakt se zákonnými 

zástupci hráček a zajišťovat jejich osvětu v oblasti etiky a klubových zájmů a cílů; absolvovat 1 seminář 

ČBF v každém kalendářním roce fungování SpS; určit talentované hráčky – dle somatotypu nebo stupně 

dovednostního potenciálu a označit je v ročním programu U15, U14.  Povinností hlavního 

trenéra/hlavní trenérky SpS A je dále: pracovat s programem XPS (případně určit zástupce) a dle 

pokynů KVB-D nebo KBDM vést např. evidenci hráček, zpracovávat docházku (tréninkovou i 

zápasovou), roční program atd.; absolvovat 1 seminář ČBF (celostátní) v každém kalendářním roce 

fungování SpS. Spolupráce s SCM: SpS při SCM: hlavní trenér/ka se pravidelně účastní schůzky trenérů 

SCM; SpS spolupracující: se dvakrát v sezóně účastí schůzky trenérů spolupracujícího SCM.  

e) metodika a koncepce tréninkového procesu, její kontrola  

▪ pravidla kontroly 

CHLAPCI: 

Šéftrenér VSCM a SCM je zodpovědný za koncepční práci klubu, trenéři jednotlivých týmů jsou 

zodpovědní za přípravu tréninkového procesu a vedení zápasů. Dle Podmínek činnosti jsou VSCM 

povinna zajistit minimálně 5 basketbalových tréninků týdně pro každou tréninkovou skupinu U17 a 

U19, a k tomu minimálně 3 tréninky týdně zaměřené na individuální rozvoj hráče. Zároveň musí zajistit 

kondiční přípravu pod dohledem smluvního basketbalového kondičního trenéra. SCM jsou povinna 

zajistit minimálně 5 basketbalových tréninků týdně pro každou tréninkovou skupinu U17 a U19. 

Zároveň musí zajistit kondiční přípravu pod dohledem smluvního basketbalového kondičního trenéra.  

DÍVKY: 

Jak je podrobně uvedeno v bodě 7 Podmínek činnosti SCM (a v bodě 8 Podmínek činnosti SpS): SCM 

každoročně na začátku sezóny zpracovává roční program (tréninkový plán družstev, individuální plány, 



 
 
 

 

program kondiční přípravy) dle osnovy a pokynů ČBF do programu XPS. Za zpracování ročního 

programu je odpovědný hlavní trenér/ka SCM. SCM zajišťují tréninkový proces v hlavním období v 

tomto minimálním rozsahu: družstva SCM A – minimálně 7,5 hodiny týdně, družstva SCM B – 

minimálně 6 hodin týdně; talentované hráčky skupiny A a B minimálně 1x týdně individuální trénink 

(maximálně 5 hráček ve skupině) vedený trenérem/trenérkou klubu, dle klubového rozvoje 

individuálních dovedností. SpS A každoročně na začátku sezóny zpracovává roční program družstva 

U15, Informace o SpS, bodování SpS a evidenci tréninkového procesu a utkání týmu U15 dle osnovy a 

pokynů ČBF do programu XPS. Za zpracování je odpovědný hlavní trenér/hlavní trenérka SpS A. SpS B 

každoročně na začátku sezóny zpracovává roční program (tréninkový plán družstev SpS, jmenný 

seznam členek SpS dle ročníků, bodování SpS) dle osnovy a pokynů ČBF. Za zpracování ročního 

programu je odpovědný hlavní trenér/hlavní trenérka SpS B.  SpS zajišťuje tréninkový proces v hlavním 

období v tomto minimálním rozsahu: SpS A: družstva U15, U14 – minimálně 5,5 hodiny týdně, SpS B: 

družstva žactva v ŽL – minimálně 4,5 hodiny týdně. SpS věnuje v rámci tréninkového procesu všech 

družstev pozornost systematické kondiční přípravě.  

▪ hodnocení - jak se pracuje s výstupy - opora v předpisech apod. 

CHLAPCI: 

STM je hodnoceno na základě subjektivních a objektivních dat předsedou komise a výkonným 

trenérem KVB-CH. Mezi subjektivní data patří hodnotící dotazníky M.O.P. (Maximize Our Potential), 

které jsou vyplňovány při návštěvách jednotlivých center výkonným trenérem KVB-CH. VSCM a SCM 

mají také povinnosti vypracovat na konci každé sezóny hodnotící zprávu spolupráce s jejich 

spolupracujícími SpS. Mezi subjektivní data patří výstupy STM definované v Podmínkách činnosti - 

posun hráčů z SpS do VSCM nebo SCM, hráčské výstupy do mládežnických reprezentačních družstev, 

do seniorské reprezentace, do domácí profesionální soutěže nebo do zahraničních soutěží.  

DÍVKY: 

Hodnoceny jsou roční plány SCM a SpS v XPS, plnění Podmínek činnosti SCM a SpS, dlouhodobě je 

nastaven systém bodování SCM a SpS, kdy středobodem hodnocení je výchova hráček pro 

reprezentační výběry. Hodnocení a kritika tréninkového procesu i vedení utkání probíhá při osobních 

návštěvách klubu, dobrou zpětnou vazbou pro trenéry SpS jsou regionální výběrové kempy kategorií 

U14 a U15, kde dochází k porovnání aktuální výkonnosti hráček a k hodnocení tréninkového procesu. 

V mladších kategoriích U12 a U13 vytváří oblastní trenéři/ trenéři mládeže oporu a žádanou informační 

síť pro hodnocení tréninkového procesu v klubech a detekci a podporu talentovaných hráček. 

▪ dohled nad centry mládeže – jak probíhá, odpovědnosti center 

CHLAPCI: 

Dohled nad VSCM a SCM je v odpovědnosti předsedy komise a výkonného trenéra KVB-CH. Využití 

technologií – program XPS Network (Sideline Sports) je společně se záznamy utkání na platformě 

TVCOM jedním z hlavních nástrojů kontroly. Jinými nástroji jsou osobní návštěvy klubů předsedou 

komise a výkonným trenérem KVB-CH, při nichž dochází k vytváření hodnotícího dotazníku M.O.P. 

(Maximize Our Potential). Dalšími hodnotícími nástroji jsou osobní návštěvy výkonného trenéra KVB-



 
 
 

 

CH na utkáních soutěží U17 a U19, při kterých výkonný trenér zároveň vyhledává talentované hráče 

pro reprezentační výběr U15 a reprezentační tým U16. 

f) vyřazování ze systému při neplnění, dohled nad kondičním rozvojem (trenéři, testování)  

CHLAPCI: 

a) Vyřazování a zařazování VSCM a SCM do STM je realizováno rozhodnutím Výboru na základě návrhu 

nebo doporučení KVB-CH. O zařazení SpS rozhoduje Výbor České basketbalové federace (ČBF) na 

základě výběrového řízení, které je vypsáno a vyhodnoceno na podzim předešlého roku. 

b) Dohled nad kondičním rozvojem hráčů ve VSCM a SCM mají kondiční trenéři, na jejichž fungování je 

v Podmínkách činnosti alokovaná částka z rozpočtu STM. Dohled nad kondičním rozvojem 

reprezentantů mají kondiční trenéři, kteří jsou v realizačních týmech jednotlivých reprezentačních 

družstev. V rámci přípravných kempů reprezentačních družstev probíhá také kondiční testování 

reprezentantů pod vedením vedoucího úseku silového a kondičního tréninku ČBF, který data z 

testování analyzuje a ukládá v programu XPS Network. 

 

DÍVKY: 

a) vyřazování ze systému při neplnění: 

Do systému SCM a SpS je zařazen klub, který plní podmínky stanovené ČBF a je mu na základě návrhu 

Komise vrcholového basketbalu – dívky (návrh vzešlý z výběrového řízení) a schválení Výboru ČBF, 

udělen statut SCM/SpS. Statut SCM se uděluje na 4 roky. Neplnění či nedodržení podmínek činnosti 

SCM může vést k vyřazení klubu ze systému SCM a ukončení finanční podpory dle návrhu KVBD a 

schválením Výboru ČBF. Kluby zařazené do systému SpS podléhají každoročně předsezónní kontrole 

plnění podmínek (A, B) pro zařazení do systému SpS; podklady ke kontrole vyplňují Ústřednímu a 

Výkonnému trenérovi kluby do dokumentů dle osnovy a v programu XPS. Kontrolu plnění Podmínek 

činnosti provádí KVBD. Neplnění či nedodržení podmínek činnosti SpS může vést k vyřazení klubu ze 

systému SpS a ukončení finanční podpory dle návrhu KVBD a schválením Výboru ČBF.  

 

b) dohled nad kondičním rozvojem: 

pravidla kontroly a hodnocení – jak se pracuje s výstupy - opora v předpisech apod. 

Kondiční složka je stále rozvíjenou oblastí v systému talentované mládeže, díky projektu LOH28 jsou 

podpořeny pozice kondičních trenérů/trenérek při SCM a jejich dohled a kontrolu činnosti má v 

odpovědnosti hlavní kondiční trenér ženské složky ve spolupráci s hlavní kondičním trenérem ČBF. 

Pravidelná testování hráček probíhají v režii kondičních trenérů při srazech RD a na výběrových a skills 

kempech. Metodické vzdělávání probíhá na akreditovaných kondičních seminářích ČBF a je účast na 

mezinárodních klinikách byla podpořena z projektu LOH28. 

g) zdravotní zajištění (fyzio, rehabilitace) 

CHLAPCI:   



 
 
 

 

VSCM jsou povinné spolupracovat se Zdravotní komisí ČBF vedenou prof. MUDr. Martinem 

Matoulkem, Ph.D., dále pak s tělovýchovným lékařstvím a zajistit sportovní lékařskou prohlídku hráčů 

VSCM 1x za rok (protokoly zakládat). Lékařská prohlídka každého hráče musí splňovat podmínky 

vyhlášky Sb. zákona 391/2013 o zdravotní způsobilosti k tělesné výchově a sportu. Zároveň musí 

zajišťovat lékařské prohlídky a preventivní návštěvy lékaře i v průběhu roku na základě spolupráce se 

smluvním lékařem nebo lékařským zařízením a zajistit systematickou regeneraci a fyzioterapeutickou 

péči na základě spolupráce se smluvním fyzioterapeutem. 

SCM jsou povinné spolupracovat se Zdravotní komisí ČBF vedenou prof. MUDr. Martinem Matoulkem, 

Ph.D., dále pak s tělovýchovným lékařstvím a zajistit sportovní lékařskou prohlídku hráčů SCM 1x za 

rok (protokoly zakládat). Lékařská prohlídka každého hráče musí splňovat podmínky vyhlášky Sb. 

zákona 391/2013 o zdravotní způsobilosti k tělesné výchově a sportu.  

 

DÍVKY:  

Zdravotní zajištění vychází z bodu 8 Podmínek činnosti SCM (resp. bodu 9 Podmínek činnosti SpS) a je 

v odpovědnosti jednotlivých SCM a SpS. Oblast zdravotní péče je realizována ve spolupráci se Zdravotní 

komisí ČBF vedenou prof. Martinem Matoulkem, která poskytuje odborné a metodické zázemí. 

Klub zajišťuje všem hráčkám SCM sportovní lékařskou prohlídku minimálně 1× ročně, hráčkám skupin 

A a B kompletní vyšetření na pracovišti tělovýchovného lékařství. SCM zajišťuje hráčkám pravidelnou 

regeneraci minimálně 1× týdně a odbornou péči při sportovních zraněních. Evidence regenerace a 

zdravotních výstupů je vedena v programu XPS. SpS je povinno evidovat lékařské prohlídky všech 

hráček účastnících se soutěží ČBF. 

h) výběr zařazení dětí a mládeže do systému talentované mládeže svazu 

▪ jakým způsobem probíhá 

CHLAPCI: 

Výběr dětí a hráčů do procesu talentované mládeže v rámci klubu je v gesci klubových trenérů. Výběr 

hráčů do reprezentačních družstev je v gesci hlavních trenérů jednotlivých reprezentačních družstev a 

jejich realizačních týmů. Výběr hráčů do projektu národní basketbalové akademie CZ ACADEMY je v 

gesci hlavních reprezentačních trenérů, předsedy KVB-CH, sportovního ředitele a hlavního trenéra CZ 

Academy. 

DÍVKY: 

Do systému talentované mládeže jsou zařazovány kluby, plnící Podmínky činnosti SCM/SpS – plnící 

výkonnostní a organizační kritéria, jejich hráčky se tak stávají členkami systému talentované mládeže. 

Povinností hlavního trenéra/hlavní trenérky SCM je určit zařazení hráček do skupin v SCM: A = 

reprezentantka – účastnice akce FIBA nebo VT, MT reprezentačního družstva ČR, B = talentovaná 

hráčka – dle somatotypu nebo stupně dovednostního potenciálu, C = členka družstva SCM (evidováno 

v XPS); povinností hlavního trenéra/hlavní trenérka SpS je určit talentované hráčky – dle somatotypu 

nebo stupně dovednostního potenciálu a označit je v ročním programu U15, U14 (v dokumentu dle 



 
 
 

 

osnovy, nebo v XPS). Hlavní trenéři SCM a SpS komunikují společně s Oblastními trenéry s Ústředním 

a Výkonným trenérem a doporučují talentované hráčky do výběrů a reprezentačních družstev.  

▪ určení věkových hranic pro zařazení (jaké je spodní hranice a proč, na základě, čeho se 

hranice stanovily apod.) – zda stanoveno předpisem 

CHLAPCI: 

Věk hráčů v klubech SpS je definován předpisem NSA 12-15 let, věk hráčů v klubech SCM je definován 

předpisem NSA 16-19 let a věk hráčů v klubech VSCM je definován předpisem NSA 16-21 let. 

DÍVKY: 

Věk hráček SpS je definován předpisem NSA 12-15 let, věk hráček v klubech SCM je definován 

předpisem NSA 16-19 let. 

▪ nastavení motivace pro jednotlivá centra 

CHLAPCI: 

STM je rozděleno do několika úrovní, každá z nich je spojená s jinou výší finanční podpory. Kluby jsou 

do jednotlivých úrovní zařazované na základě návrhu KVB-CH a schválené rozhodnutím Výboru ČBF. 

Návrhy KVB-CH vznikají na základě vyhodnocování Podmínek činnosti a cílů STM. Mezi ně patří 

především výchova hráčů do reprezentačních družstev (mládežnických i seniorského) a do 

profesionálního basketbalu (doma i v zahraničí). Dlouhodobou, kvalitní systematickou prací může být 

klub posunut do vyšší kategorie financování a naopak. 

DÍVKY: 

Systém SCM je rozdělen do tří úrovní financování, o zařazení klubu do dané úrovně rozhoduje Výbor 

České basketbalové federace (ČBF), kterému doporučuje zařazení Komise vrcholového basketbalu 

dívek (vzešlé z výběrového řízení, 4 leté období) dle kritérií hodnocení SCM uvedených v Podmínkách 

činnosti: počet hráček vychovaných pro RD (dospělí, mládež), návaznost na klub dospělých hrající 

mezinárodní soutěže, ŽBL, nebo 1.ligu žen , přihlášené soutěže, počty hráček spolupráce se sportovním 

gymnáziem, zajištěný tréninkový proces a infrastruktura, počty trenérů a jejich úroveň licencí, 

regionální význam. Dlouhodobou systematickou prací může být klub posunut do vyšší kategorie 

financování. 

Systém SpS je rozdělen do dvou typů a dvou úrovní financování, o zařazení klubu do dané úrovně 

rozhoduje Výbor České basketbalové federace (ČBF), kterému doporučuje zařazení Komise 

vrcholového basketbalu dívek (vzešlé z výběrového řízení, pravidelná předsezónní kontrola plnění 

podmínek) dle kritérií hodnocení SpS uvedených v Podmínkách činnosti: počet hráček vychovaných pro 

RD a extraligové soutěže, počty trenérů a jejich úroveň licencí, počet hráček v ročnících, přihlášené 

soutěže, spolupráce se školami. Dlouhodobou systematickou prací může být klub posunut do vyšší 

kategorie financování. 

 



 
 
 

 

 

2.     Vyhodnocení péče o talentovanou mládež 

a) řízení systému, organizační struktura 

CHLAPCI: 

STM je řízený Komisí vrcholového basketbalu chlapců (KVB-CH), která je součástí sportovního úseku 

ČBF. Komise je vedena předsedou, vedle něj má dalších 8 členů, kteří se pravidelně potkávají. Důležitou 

součástí řízení a vyhodnocování STM je i výkonný trenér KVB-CH a šéftrenér mládežnických 

reprezentací. Všechna data jsou shromažďována v systému XPS a vyhodnocována několikrát ročně 

oddělením Big Data a následně sdílena a podrobována analýze jednotlivých expertů na vybrané složky 

rozvoje. Tyto výstupy posléze slouží ke korekcím nastavený cílů.  

DÍVKY: 

Řízení systému probíhá dle struktury uvedené v bodě II.1.a, vzhledem k robustnosti systému je vítáno 

zavedení pozic regionálních trenérů a trenérek. STM je řízený Komisí vrcholového basketbalu dívek 

(KVBD), která je součástí sportovního úseku ČBF. Komise je vedena předsedou - Ústředním trenérem 

dívek, vedle něj má dalších 5 členů, kteří se pravidelně potkávají. Důležitou součástí řízení a 

vyhodnocování STM je i Výkonný trenér KVBD. Všechna data jsou shromažďována v systému XPS a 

vyhodnocována několikrát ročně oddělením Big Data a následně sdílena a podrobována analýze 

jednotlivých expertů na vybrané složky rozvoje. Tyto výstupy posléze slouží ke korekcím nastavený cílů.  

b) vazba na reprezentaci under age kategorie 

CHLAPCI: 

ČBF má v současné chvíli 3 trenéry na plný úvazek, kteří nefungují v klubových strukturách a jsou 

zapojení jak do systému talentované mládeže, tak do vedení mládežnických reprezentačních týmů. 

Předseda KVB-CH má na starosti fungování všech mládežnických reprezentačních týmů U15, U16, U18 

a U20. Výkonný trenér KVB-CH je hlavním trenérem reprezentačního týmu U16, hlavní trenérem 

reprezentačního výběru U15 a má pracovní přesah do kategorie U14 při sledování práce regionálních 

výběrů. Hlavní trenér reprezentačního týmu U18 zároveň působí jako asistent trenéra v projektu 

národní basketbalové akademie CZ ACADEMY. Hlavní trenér reprezentačního týmu U20 zároveň 

zastává pozici hlavního trenéra v projektu národní basketbalové akademie CZ ACADEMY. Všichni 

asistenti v mládežnických reprezentačních týmech fungují v klubech STM; VSCM, SCM nebo SpS.  

DÍVKY: 

Provázáním pozic Výkonného trenéra (ženy), Ústředního trenéra (Předseda KVBD, RD U16 a U15), 

Šéftrenérky KBDM a Předsedy KBDM (dohled nad výběry U14 a srazy U13) zajišťuje provázanost na 

svazové a výkonné reprezentační úrovni. Vybraní trenéři a trenérky SpS jsou pravidelně přizváni k 

účasti na srazech regionálních výběrů. Zapojovány jsou trenérky: k RD U15 (Horsáková - Sparta Praha), 

RD U16 (Ferbasová - Sokol Nusle, Holubová - Žabiny Brno), U18 (Drtilová - Havířov), U19 (Záplatová 



 
 
 

 

Petra); srazů RD U15 a U16 se účastní také Skills trenérka a mentorka hráček olympionička Iva Večeřová 

(projekt LOH28). 

c) způsob podpory 

CHLAPCI: 

Systém STM a kluby do něj zařazené byly v roce 2025 finančně podpořené dle Podmínek činnosti 

jednotlivých úrovní STM a dle standardní metodiky rozdělování finančních prostředků v těchto 

Podmínkách obsažené. Většina finančních prostředků je cílená na podporu lidí v klíčových pozicích - 

basketbaloví trenéři, kondiční trenéři, fyzioterapeuti, lékaři a další. Kluby STM byly také podpořené při 

jejich snaze o mezinárodní zápasovou konfrontaci v rámci programu International Challenges. 

DÍVKY: 

V roce 2025 proběhla podpora systému SCM a SpS dle pravidel stanovených v Podmínkách činnosti 

SCM a SpS, rozhodnutím Výboru ČBF byly na doporučení KVBD podpořeny kluby zařazené v systému 

(dle bodu II.1.c). Na podzim roku 2022 proběhlo Výběrové řízení na SCM (4leté období od roku 2023 s 

průběžnou kontrolu podmínek) a SpS (pravidelná předsezónní kontrola plnění podmínek činnosti). 

Činnost SCM a SpS byla také podpořena z dotačního titulu LOH28 (SCM – podpora trenérů, kondičních 

trenérů a fyzioterapeutů, v SpS pak navýšena finanční podpora trenérů). 

d) trenérské zajištění 

CHLAPCI:  

Obsazení trenérských pozic v systému STM je v souladu se stanovenými Podmínkami činnosti 

VSCM/SCM/SpS, případné nedostatky jsou řešeny prostřednictvím KVB-CH. Metodický úsek ČBF 

zajišťuje pravidelný a dostatečný počet seminářů a školení v souladu s jednotlivými vzdělávacími 

kategoriemi trenérských licencí ČBF. Vzdělávací aktivity jsou realizovány nejen pro trenéry, ale rovněž 

pro kondiční trenéry a další odborné experty zapojené do činnosti systému STM, s cílem zajištění 

komplexní odborné podpory sportovní přípravy hráčů.  

DÍVKY: 

Obsazení trenérských pozic v systému SCM a SpS odpovídá stanoveným Podmínkám činnosti SCM/SpS 

(případné nedostatky řeší KVBD). Metodický úsek ČBF zajišťuje pravidelný a dostatečný počet 

konferencí, seminářů a školení dle vzdělávacích kategorií trenérských licencí ČBF, školení probíhá i pro 

kondiční trenéry. Z projektu LOH byla podpořena účast trenérů na zahraničních seminářích. Vzdělávací 

aktivity jsou realizovány nejen pro trenéry, ale rovněž pro kondiční trenéry a další odborné experty 

zapojené do činnosti systému STM, s cílem zajištění komplexní odborné podpory sportovní přípravy 

hráčů. 

e) metodika a koncepce tréninkového procesu, její kontrola  

CHLAPCI: 



 
 
 

 

Dohled nad tréninkovým a zápasovým procesem ve VSCM a SCM je v odpovědnosti předsedy komise 

a výkonného trenéra KVB-CH. Využití technologií – program XPS Network (Sideline Sports) je společně 

se záznamy utkání na platformě TVCOM jedním z hlavních nástrojů této kontroly. Jinými nástroji jsou 

osobní návštěvy klubů předsedou komise a výkonným trenérem KVB-CH, při nichž dochází k vytváření 

hodnotícího dotazníku M.O.P. (Maximize Our Potential). Dalšími hodnotícími nástroji jsou osobní 

návštěvy výkonného trenéra KVB-CH na utkáních soutěží U17 a U19, při kterých výkonný trenér 

zároveň vyhledává talentovaní hráče pro reprezentační výběr U15 a reprezentační tým U16. 

DÍVKY: 

Koncepce tréninkového procesu je kontrolována především systémem XPS (roční plány, týdenní 

program, docházka hráček), návštěvou a sledováním utkání (TVCOM), vyhodnocením statistik hráček, 

sledováním hráček na regionálních kempech U13 a U14, turnaji regionálních výběrů U14, na 

regionálních srazech talentovaných hráček U15; v neposlední řadě návštěvou klubů (Ústřední trenér a 

Výkonný trenér, Šéftrenérka KBDM ve spolupráci s Oblastními trenéry). Koncept hry dívčích 

reprezentačních družstev byl představen a odborně diskutován na společném srazu reprezentačních 

trenérů kategorií U15–U20 za účasti hlavní trenérky národního týmu žen. 

f) dohled nad kondičním rozvojem (trenéři, testování) 

CHLAPCI: 

Dohled nad každodenním kondičním rozvojem hráčů ve VSCM a SCM mají kondiční trenéři, na jejichž 

fungování je v Podmínkách činnosti alokovaná částka z rozpočtu STM. Dohled nad kondičním rozvojem 

reprezentantů mají kondiční trenéři, kteří jsou v realizačních týmech jednotlivých reprezentačních 

družstev. V rámci přípravných kempů reprezentačních družstev probíhá také kondiční testování 

reprezentantů S&C Testing Battery pod vedením vedoucího úseku silového a kondičního tréninku ČBF, 

který data z testování analyzuje a ukládá v programu XPS Network. Základní testovací baterie se skládá 

z testu rychlosti lineárního běhu na 10 m (s mezičasem na 5 m), testu rychlosti změny směru (Lane 

Agility Test), testu výbušné síly dolních končetin (CMJ) a testu reaktivní síly dolních končetin (RSI index). 

Pro testování se využívají fotobuňky Tendo Sport System a silové desky Kistler. Nedílnou součástí 

testování je také kvalitativní analýza pohybu (analýza videozáznamu vybraných základních pohybových 

vzorů). Rozšířená testovací baterie je doplněna o test přerušované vytrvalosti (Yo-Yo Intermittent 

Recovery Test Level 1) a laktátový test. Na základě získaných dat jsou vytvářeny individuální reporty 

hráčů s důrazem na sledování vývoje jejich výkonnosti, plnění benchmarků specificky stanovených pro 

jednotlivé herní pozice a srovnání s ostatními hráči (včetně historických dat). Pro hráče jsou následně 

vytvářena doporučení pro tréninkový proces. Trenéři tedy pracují s nejen se subjektivními, ale hlavně 

objektivními daty o rozvoji hráčů ve všech sledovaných složkách kondiční přípravy – silové, koordinační, 

rychlostní a vytrvalostní. Pilotně také ve spolupráci s Centrem pohybové medicíny prof. Pavla Koláře 3 

rokem diagnostikujeme, trénujeme a kontrolně testujeme u skupiny reprezentantů vizuální systém 

jako jednu z gnostických funkcí (zrak). Cílem je pomoci hráčům pomoci dosáhnout špičkové úrovně 

výkonu prostřednictvím zlepšení zrakových dovedností. Vizuální systém vede motorický systém, 

základní schopnost je ostrost zraku! Vizuální informace je dominantním smyslovým systémem při 

provádění prakticky jakéhokoli percepčního motorického úkolu.  



 
 
 

 

DÍVKY:  

Odborný dohled nad jejich činností kondičních trenérů v SCM, včetně koordinace práce s kondičními 
trenéry reprezentačních družstev a jejich metodického vedení a vzdělávání, zajišťuje hlavní kondiční 
trenér ženské složky ve spolupráci s hlavním kondičním trenérem ČBF. 

Kondiční přípravu reprezentačních družstev zajišťují kondiční trenéři začlenění do realizačních týmů 
jednotlivých reprezentací. V rámci přípravných kempů reprezentací probíhá systematické kondiční 
testování hráček, které je odborně vedeno vedoucím úseku silového a kondičního tréninku ČBF. 

Získaná data jsou analyzována a dlouhodobě archivována v systému XPS Network, což umožňuje 
kontinuální sledování vývoje hráček. Trenéři tak pracují nejen se subjektivním hodnocením, ale 
především s objektivními daty o rozvoji hráček ve všech klíčových složkách kondiční přípravy – silové, 
koordinační, rychlostní a vytrvalostní. Základní testovací baterie se skládá z testu rychlosti lineárního 
běhu na 10 m (s mezičasem na 5 m), testu rychlosti změny směru (Lane Agility Test), testu výbušné síly 
dolních končetin (CMJ) a testu reaktivní síly dolních končetin (RSI index). Pro testování se využívají 
fotobuňky Tendo Sport System a silové desky Kistler. Nedílnou součástí testování je také kvalitativní 
analýza pohybu (analýza videozáznamu vybraných základních pohybových vzorů). Rozšířená testovací 
baterie je doplněna o test přerušované vytrvalosti (Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1) a 
laktátový test. Na základě získaných dat jsou vytvářeny individuální reporty hráček s důrazem na 
sledování vývoje jejich výkonnosti, plnění benchmarků specificky stanovených pro jednotlivé herní 
pozice a srovnání s ostatními hráčkami (včetně historických dat). Pro hráčky jsou následně vytvářena 
doporučení pro tréninkový proces. Velkou výhodou systému je akreditované školení kondičních 
basketbalových trenérů ČBF.     

g) zdravotní zajištění (fyzio, rehabilitace) 

CHLAPCI: 

Zdravotní zajištění a rehabilitace je nastavena a probíhá dle Podmínek činnosti VSCM, SCM a SpS. Na 

konci roku jsme ve spolupráci s prof. MUDr. Martinem Matoulkem, Ph.D., vedoucím Tělovýchovného 

lékařství, zahájili budování architektury centralizovaného oddělení, jehož základními pilíři jsou: 

lékařský – fyzioterapeutický – nutriční – sportovní psychologie a psychiatrie. Cílem je umožnit 

reprezentantům a sportovcům zařazeným do Programu Talent přednostní vstup k expertům se 

zkušenostmi z high performance a celostního přístupu. Součástí spolupráce budou testy s objektivními 

výstupy podpořené objektivními informacemi a následná spolupráce s patřičnými expertem. Vše se 

bude propisovat do reprezentačních realizačních týmů, do klubů odkud reprezentanti přicházejí a 

jednotlivých oddělení sportovně metodického úseku ČBF prostřednictvím oddělení Big Data. Vše se 

bude dít díky propojení na zdravotní karty sportovce, mající různé stupně ochrany – filtry, které jsou 

již využívány a zakotveny v systému XPS. Následné propojení této architektury s již fungujícím 

oddělením silové a kondiční přípravy zvýší efektivitu i výtěžnost práce s talentovanou mládeží. Druhou 

hypotézou je, že přispěje významně k prevenci zranění a třetí, že se podaří mnohem dříve 

diagnostikovat a následně případně napravovat či léčit problémy a poruchy posturální, včetně 

pohybových vzorců, psychické a mentální a poruchy stravování, včetně REDs syndromu.      

DÍVKY: 



 
 
 

 

Zdravotní zajištění a rehabilitace je nastavena a probíhá dle bodu 2.1.d a je součástí Podmínek činnosti 

SCM a SpS. Z projektu LOH byla alokována podpora na fyzioterapeuty při SCM.   

h) výběr zařazení dětí a mládeže do systému talentované mládeže svazu 

CHLAPCI: 

Výběr dětí a hráčů do procesu talentované mládeže v rámci klubu je v gesci klubových trenérů. Výběr 

hráčů do reprezentačních družstev je v gesci hlavních trenérů jednotlivých reprezentačních družstev a 

jejich realizačních týmů. Výběr hráčů do projektu národní basketbalové akademie CZ ACADEMY je v 

gesci hlavních reprezentačních trenérů, předsedy KVB-CH, sportovního ředitele a hlavního trenéra CZ 

Academy. 

DÍVKY: 

Výběr dětí a hráček do procesu talentované mládeže v rámci klubu je v gesci klubových 

trenérů/trenérek. Výběr hráček do reprezentačních družstev je v gesci hlavních trenérů/trenérek 

jednotlivých reprezentačních družstev a jejich realizačních týmů. 

CHLAPCI: 

Vyhodnocení druhého čtyřletého cyklu (2019 – 2023) 

Na konci druhého čtyřletého cyklu (2023) došlo k vyhodnocení prostřednictvím analýzy Souhrnu dat 

STM (2015-2023). Na základě výstupů z této analýzy došlo k úpravám a schválení nového čtyřletého 

cyklu STM na období 2023-2027. 

Podpůrné aktivity dívčí a chlapecké složky Systému talentované mládeže zaměřené na zvýšení 

efektivity a výtěžnosti programu Talentovaná mládež 

Na základě vlastních zkušeností, zkušeností ze zahraničí a analýze potřeb za posledních 5 let jsme 

zařadili do systému talentované mládeže níže uvedené aktivity. Cílem je více a efektivně, horizontálně 

propojit dívčí a chlapecký segment, a to hlavně v činnostech, kde propojení zvýší výslednou efektivitu 

ve střednědobém a dlouhodobém horizontu. V roce 2024 jsem se zaměřili na:  

• Testování – cílem je porovnávání hráčů a hráček mezi sebou a v kontextu mezinárodní 

konkurence. Stanovené optimální hodnoty výkonu jsou vytvářeny na základě mezinárodních 

úrovní. Hlavním cílem je ale sledování progrese (stagnace, regrese) vývoje jednotlivých hráčů, 

hráček. Zaměřujeme se na silově rychlostní charakteristiky, jež jsou hlavními determinantami 

elitního výkonu. Standardem je testování kategorií od U15 do U20 několikrát ročně pomocí 

standardizované baterie, která umožňuje porovnávání výsledků s vysokou validitou a 

reliabilitou. Pro testování jsou proškolení kondiční trenéři, kteří organizují a administrují vlastní 

testování. Odpovědnost spadá do kompetence vedoucího silového a kondičního oddělení 

sportovního úseku ČBF, který vytváří i reporty do center pro následnou práci v klubech. 

Systematické testování pohybových a kondičních předpokladů hráčů zahrnuje základní 

testovací baterii, která se skládá z testu rychlosti lineárního běhu na 10 m s mezičasem na 5 m, 

testu rychlosti změny směru (Lane Agility Test), testu výbušné síly dolních končetin (CMJ) a 

testu reaktivní síly dolních končetin vyjádřené pomocí indexu RSI. K testování jsou využívány 

moderní technologie, zejména fotobuňky Tendo Sport System a silové desky Kistler, a nedílnou 



 
 
 

 

součástí je také kvalitativní analýza pohybu prostřednictvím videozáznamu vybraných 

základních pohybových vzorů. Rozšířená testovací baterie je doplněna o test přerušované 

vytrvalosti (Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1) a laktátový test. Na základě získaných 

dat jsou vytvářeny individuální hráčské reporty se zaměřením na dlouhodobé sledování vývoje 

výkonnosti, plnění pozičně specifických benchmarků a srovnání s ostatními hráči včetně 

historických dat, přičemž výstupy slouží jako podklad pro tvorbu individuálních doporučení pro 

další tréninkový proces. 

 

• Big Data – práce s daty v systému talentované mládeže – prohloubili jsme spolupráci systému 

talentované mládeže s analytickým oddělením sportovně metodického úseku tím, že všechny 

informace, statistiky, výsledky testů, fyzio a lékařské zprávy, hodnocení po významných 

mezinárodních akcích a další se ukládají v jednom prostředí. Následně se vyhodnocují, 

převádějí do srozumitelné formy a sdílejí expertů na jednotlivé složky rozvoje talentované 

mládeže. Klíčem je konstantní zpráva sběru dat, jejich vyhodnocování, interpretace a zpětná 

vazba, následná korekce plánu rozvoje a stejně tak korekce na úrovni technologické, SW a HW. 

Tím vzniká 360ti stupňový kruh, který je v kompetenci vedoucího oddělení Big data 

s následnými konkrétními požadavky na něj kladenými: tvorba a správa strukturované 

databáze na cloudovém uložišti, integrace interních i externích dat do strukturované databáze, 

aplikace metod sportovní analýzy, tvorba a distribuce jednorázových a pravidelných reportů, 

výzkumná činnost nad sportovními daty, rozvoj datové základny.  

 

• Regionální výběry U13, kempy U13 a výběrové kempy pro chlapce a dívky  – základními cíli 
jsou identifikace talentu na základě vytvořené šablony talent ID, která se opírá o 3 pilíře: 
dovednosti, silový a kondiční (koordinace, rychlost, síla, vytrvalost a docilita), rekrutování – 
ukázání možných směrů vývoje, vždy ve spojení se vzděláváním a komunikace s rodiči a trenéry 
v daném klubu a oblasti.  

• Regionální výběry U14 a závěrečné turnaje – sledujeme progres u dětí, které byly v předešlých 
letech součástí regionálních akcí v kategorii U13, monitorujeme počet dětí, které neprošly 
regionálními vývěry U13 a porovnáváme jejich úroveň ve 3 sledovaných pilířích. Součástí 
turnajů jsou podpora odbornosti trenérů formou semináře a workshopů pod vedením 
odborníků na rozvoj daných věkových kategorií. Závěrečný turnaj regionálních dívčích a 
chlapeckých výběrů se konal na konci roku v předvánočním období. Součástí turnaje 
regionálních výběrů chlapců bylo antropometrické měření chlapců (včetně úrovně 
biologického věku, odhadu výšky v dospělosti dle metody University of Saskatchewan). U dívek 
toto měření probíhá na jarním výběrovém kempu U14.  

• Trenéři ČBF dětí a mládeže – pozice byly založeny od července 2024 a jsou logickým výsledkem 
potřeby sdílení osvěty z centra do center talentované mládeže se zaměřením na 4 pilíře rozvoje 
mládeže: dovednosti, silová a kondiční, mentální a stravování, včetně spánku a životních 
zkušeností. Trenéři mají Česko rozdělené na 3 části, sami jsou zařazeni do vlastního 
mentorského programu pod vedením ústřední trenérky dětí. V roce 2025 jsme zařadili všechny 
oblastní trenéry dětí a mládeže do Komise basketbalu dětí a  mládeže v kompetenci šéftrenérky 
dětí a mládeže, čímž se zlepšily kontrolní mechanismy a sjednocení zaměření z pohledu priorit, 
obsahu i formy sdílení informací.  



 
 
 

 

• Coach4Future - vzdělávací kurz s cílem pozitivně ovlivňovat vedení tréninkového procesu dětí 
ve věku 6 - 13 let prostřednictvím interaktivních výukových bloků, do kterých budou zapojeni 
vybraní čeští experti, účastníci kurzu a děti spolupracujících basketbalových klubů. Teoretické 
přednášky a praktické ukázky se zaměřením na problematiku basketbalové i všestranné 
sportovní přípravy hráčů a hráček, vše s důrazem na interaktivní formu a aktivní zapojení 
účastníků. Nutnou podmínkou je účast na obou výukových blocích a v rámci nich na celém 
stanoveném programu. 

• Podpora odbornosti / vzdělávání – vzdělávání trenérů zařazených do systému talentované 
mládeže se dělí do těchto základních směrů: semináře a workshopy v Česku, účast na 
seminářích, konferencích a workshopech v zahraničí, stáže v zahraničí a v českých Centrech 
talentované mládeže, mentorování vybraných trenérů a trenérek, prospect coaches – 
speciální program pro 8 mladých vybraných trenérů a trenérek v  Česku a v zahraničí pod 
vedením experta, jehož úkolem není pouze sestavit obsah a formu programu, ale také jeho 
zajištění, logistiku, kontrolu a zpětnou vazbu. Další samostatnou kapitolou vzdělávání je 
akreditovaných kurz MŠMT pro basketbalové silové a kondiční trenéry, mající 2 části, 
specializaci a společný základ. Kurz patří do činnosti oddělení silové a kondiční přípravy, které 
Michal Kocián a odborným garantem a jedním z lektorů je italský expert Francesco Cuzzolin. 
Absolvování kurzu je podmínkou pro aplikaci na pozice silových a kondičních trenérů 
v centrech talentované mládeže chlapců i dívek.  

• Podpora CSR aktivit center talentované mládeže – je dobrovolné integrování sociálních a 
ekologických hledisek do každodenních operací a interakcí center talentované mládeže se 
všemi stakeholdery. Princip zahrnutí sociálních a environmentálních hledisek do strategie 
centra nazýváme také trojí odpovědnost: ekonomická oblast (odmítnutí korupce, 
transparentnost finančních transakcí, dobré vztahy s obchodními partnery, akcionáři, kluby, 
stakeholders), sociální oblast (filantropie, basketbal pro všechny - hendikep tělesný, duševní i 
sociální, dodržování lidských práv i pracovních standardů), Environmentální oblast (ekologická 
politika na všech úrovních). Základní formou je organizace společného setkání hráčů, hráček, 
rodičů a trenérů v centru talentované mládeže společně s pozvanými experty pod vedením 
odborníka na CSR aktivity ČBF.    

• Integrity SPOC za ČBF pro systém talentované mládeže (v kontextu požadavků a potřeb NSA 
a FIBA / etická komise) – hlavním cílem je přispět k vytvoření bezpečného prostředí pro rozvoj 
talentované mládeže a všechny účastníku procesu rozvoje, sportovce, trenéry, experty na 
jednotlivé složky přípravy, rozhodčí a funkcionáře. Prostředkem je komunikace a sdílení 
informací mezi ČBF, NSA, FIBA a centry talentované mládeže, revize a aktualizace interních 
předpisů, procesů, deklarací, kodexů a metodik dle požadavků FIBA a NSA, organizace 
workshopů pro hráče a hráčky juniorských kategorií, do budoucna vytvořit skupinu 
ambasadorů z řad profesionálních hráčů. Začali jsme osvětou komunity v centrech talentované 
mládeže v tématech: integrita, organizační podpora pro vyšetřování  problémů se sázkami, 
etická komise a jích úkoly a cíle, včetně podpory přinášení námětů z komunity. Zároveň 
probíhalo nastavování procesů v rámci etické komise, například spuštění a správa Hotline.  

Závěr (zjištění – rizika – opatření – KPI’s) 

1. Zjištění 



 
 
 

 

Na základě dlouhodobého sledování vývoje systému práce s talentovanou mládeží Česká basketbalová 

federace konstatuje, že klíčovým faktorem ovlivňujícím kvalitu přípravy a její dopad na reprezentační 

výkonnost je nastavení rozhodovacích priorit všech zapojených subjektů. V prostředí mládežnického 

sportu přetrvává zvýšený tlak na krátkodobé výsledky a umístění v soutěžích, zejména v nižších 

věkových kategoriích, což může negativně ovlivňovat dlouhodobý individuální rozvoj sportovců.  

Analýza soutěžního zatížení potvrzuje, že utkání jsou v praxi často vnímána jako primární cíl, nikoli jako 

rozvojový nástroj. Současně bylo identifikováno nerovnoměrné rozložení zátěže v ročním mikrocyklu, 

charakterizované vysokým počtem utkání, prodlužováním soutěžní sezóny a omezeným prostorem pro 

systematický trénink. Federace zároveň eviduje pozitivní trend v oblasti odbornosti trenérů a zvyšující 

se míru zapojení klubů do vzdělávacích aktivit, což vytváří předpoklad pro efektivní implementaci 

systémových změn. 

 

2. Rizika 

Na základě výše uvedených zjištění byla identifikována následující klíčová systémová rizika: 

Riziko nadměrného herního zatížení v dětských a mládežnických kategoriích, vedoucí ke zvýšenému 

výskytu zranění pohybového aparátu, únavových stavů a přetížení organismu.  

Riziko psychického a emočního přetížení, které se může projevit poklesem motivace, sníženou 

výkonností nebo předčasným ukončením sportovní kariéry (drop-out). 

Riziko nevyvážené rané specializace, pokud není kompenzována odpovídající strukturou tréninku, 

regenerace a psychosociální podpory. 

Riziko nesouladu mezi sportovní přípravou a školními povinnostmi, zejména v klíčových obdobích 

vzdělávací dráhy sportovců. 

Tato rizika mají přímý dopad na udržitelnost systému talentové přípravy i na dlouhodobou výkonnost 

reprezentačních výběrů. 

 

3. Opatření 

Česká basketbalová federace v reakci na identifikovaná rizika realizuje a dále rozvíjí následující 

systémová opatření: 

Metodické nastavení role utkání v dětských a mládežnických kategoriích jako rozvojového a 

diagnostického nástroje. 

Řízení herního a tréninkového zatížení prostřednictvím monitoringu objemu utkání, tréninků a 

regenerace v ročním cyklu. 

Edukace trenérů, klubů a rodičů zaměřená na dlouhodobý rozvoj sportovce, prevenci zranění a 

ochranu duševního zdraví. 

Motivační a hodnoticí mechanismy, které zvýhodňují kluby a trenéry za kvalitní výchovu a rozvoj hráčů 

a hráček, nikoli pouze za soutěžní výsledky. 



 
 
 

 

Integrace wellbeingových opatření do systému talentové přípravy, včetně práce s duševním a emočním 

zdravím sportovců. 

 

4. Indikátory (KPI) 

Pro hodnocení efektivity výše uvedených opatření jsou stanoveny následující klíčové indikátory 

výkonnosti (KPI): 

KPI – procesní 

podíl klubů zapojených do vzdělávacích programů ČBF (%), 

počet trenérů absolvujících strukturované vzdělávání v oblasti dlouhodobého rozvoje sportovce,  

míra využívání nástrojů monitoringu zatížení (počet sledovaných sportovců / kategorií). 

KPI – zdravotní a wellbeing 

incidence zranění pohybového aparátu u talentovaných sportovců (meziroční srovnání), 

výskyt dlouhodobé absence z důvodu přetížení, 

zapojení sportovců do preventivních wellbeingových programů. 

KPI – vývojové a udržitelnost 

míra setrvání sportovců v systému talentové přípravy (drop-out rate), 

plynulost přechodu sportovců mezi věkovými kategoriemi a do vyšších výkonnostních úrovní,  

počet hráčů a hráček úspěšně začleněných do reprezentačních výběrů vyšší kategorie. 

 

Hodnoticí závěr 

Na základě uvedených zjištění, identifikovaných rizik a realizovaných opatření lze konstatovat, že ČBF 

systematicky směřuje k vytvoření udržitelného, kontrolovatelného a dlouhodobě efektivního systému 

práce s talentovanou mládeží. Nastavené indikátory umožňují průběžné vyhodnocování účinnosti 

opatření a poskytují transparentní podklad pro další rozhodování, úpravy systému a hodnocení ze 

strany Národní sportovní agentury. 

 

 


