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Místo konání: 

HALA SG Dana a Emila Zátopkových (Plzeňská 16) 

HALA ZŠ B. Dvorského (B. Dvorského 1) 

 

Stravování: RESTAURACE POD MODŘÍNEM (U Lesa 5) 

 

 

 

 

 



ÚČASTNÍCI 

BA SPARTA PRAHA 
Hráčky 
5 - Sofie Krenciv 
7 - Kamila Neumarová 
8 - Emma Sverenyáková 
9 - Sarah Anna Nigrini 
13 - Petronela Zoe Potužníková 
14 - Aneta Kramosilová 
15 - Nicole Hargašová 
16 - Julie Piloušková 
17 - Sára Bílková 
19 - Barbora Lounová 
23 - Eliška Lomičková 
32 - Sofie Kostjuková 
33 - Natálie Machačová 
40 - Julie Barešová 
42 - Lucie Podušková 

Trenéři 
Markéta Kloseová / Trenér 
Pavel Šenk / Asistent trenéra 

 

 

 

 



OSK OLOMOUC 

Hráčky 

6 - Viktorie Klonová 

8 - Klára Šumberová 

9 - Vanda Petrželová 

10 - Eliška Bahounková 

11 - Nela Jeřábková 

12 - Ema Šimáčková 

15 - Dominika Píchová 

16 - Marie Bělohlávková 

17 - Magdaléna Mikulová 

18 - Adéla Kargerová 

22 - Eliška Zahradníčková 

24 - Sára Součková 

32 - Eliška Šťastná 

Trenéři 

Zdeněk Malina / Trenér 

Zuzana Gladišová / Asistent trenéra 

 

 

 

 

 



BK ŽABINY BRNO 

Hráčky 

4 - Kateřina Kalná 

5 - Veronika Varyšová 

6 - Ema Rychtecká 

7 - Kamila Trusková 

8 - Barbora Šubová 

9 - Adéla Pospíšilová 

10 - Marie Hamzová 

11 - Tereza Mrázková 

12 - Ema Rozsívalová 

13 - Anna Chaloupková 

14 - Markéta Strnadelová 

15 - Eliška Pořízková 

16 - Zuzana Černá 

17 - Terezie Švrlingová 

18 - Julie Drholcová 

19 - Gabriela Pelcová 

Trenéři 

Eva Křivánková / Trenér 

Iva Andresková / Asistent trenéra 

Petr Křivánek / Asistent trenéra 

 

 

 

 

 

  



SBŠ OSTRAVA 

Hráčky 

2 - Klaudie Boleslavská 

4 - Barbora Chvílová 

5 - Mariana Bilanová 

8 - Sofie Kaducová 

10 - Veronika Polachová 

12 - Valerie Marcinová 

15 - Sára Grobařová 

16 - Veronika Vasileva 

17 - Karolína Vladíková 

20 - Klára Červenková 

21 - Petra Matějíčková 

23 - Nela Holaňová 

29 - Natálie Starostková 

31 - Karolína Kusynová 

54 - Vendula Šindlerová 

Trenéři 

Petr Starostka / Trenér 

Markéta Grobařová / Asistent trenéra 

 

 

 

 

 

 



BK STRAKONICE 

Hráčky 

0 - Lucie Veselková 

4 - Denisa Bittnerová 

5 - Michaela Karoĺová 

6 - Marie Holkupová 

7 - Veronika Chalupová 

8 - Kristýna Vodvářková 

9 - Karolína Kotrcová 

10 - Eliška Košáková 

11 - Natálie Topinková 

12 - Tereza Malířská 

13 - Karolína Grossová 

14 - Magdaléna Viererová 

15 - Eliška Trojanová 

16 - Linda Kotrčová 

17 - Nikola Kovarovičová 

26 - Karolína Pavlíčková 

Trenéři 

Radka Drnková / Trenér 

Zuzana Karoĺová / Asistent trenéra 

 

 

 

 

  



BSK TJ JIČÍN 

Hráčky 

4 - Nicol Štampochová 

5 - Nikola Kubínová 

8 - Tereza Řeháčková 

9 - Elena Řeháčková 

10 - Adéla Pechotová 

18 - Natálie Flaxová 

19 - Lucie Zachovalová 

26 - Julie Janková 

27 - Eliška Cvrčková 

29 - Valentýna Havránková 

30 - Simona Kretová 

34 - Tereza Petráňková 

39 - Agáta Bubeníková 

42 - Mariana Prášilová 

57 - Tereza Tegelová 

Trenéři 

Barbora Čapková / Trenér 

Zuzana Coufalová / Asistent trenéra 

 

 

 

 

 



 

SOKOL HRADEC KRÁLOVÉ 

Hráčky 

5 - Vanda Novotná 

7 - Klára Žižková 

8 - Sandra Horáková 

9 - Karolína Šmejkalová 

10 - Veronika Pacáková 

11 - Petra Opová 

12 - Adéla Kučová 

13 - Veronika Ryklová 

14 - Anežka Kyralová 

15 - Michaela Zárubová 

16 - Ema Kameníková 

17 - Tereza Šlechtová 

18 - Anna Opavová 

19 - Veronika Dašková 

20 - Anna Žďárská 

Trenéři 

Michaela Benčíková / Trenér 

Eva Horáková / Asistent trenéra 

Michal Luňák / Asistent trenéra 

 

 

 



 

BK CHOMUTOV 

Hráčky 

4 - Aneta Strádalová 

5 - Klára Bittnerová 

6 - Tereza Rumlová 

7 - Nikola Rumlová 

8 - Kateřina Konopková 

9 - Jana Tranžíková 

10 - Julie Drtíková 

11 - Beáta Pěničková 

12 - Kateřina Národová 

13 - Tereza Uhříčková 

14 - Alexandra Krstičová 

15 - Kateřina Chrastná 

16 - Sarah Krstičová 

17 - Tereza Mašková 

18 - Ela Salačová 

Trenéři 

Jitka Jančáková / Trenér 

Kamila Bachorová / Asistent trenéra 

Naďa Salačová / Asistent trenéra 

 

 

 

 

 



BK FRÝDEK-MÍSTEK 

Hráčky 

42 - Ema Janošcová 

43 - Anna Recmanová 

46 - Valérie Janíková 

47 - Barbora Bužgová 

48 - Marie Olšáková 

49 - Lucie Reková 

51 - Hana Weberová 

54 - Tereza Galajdová 

57 - Anastázie Havláková 

58 - Amálie Pindlová 

61 - Kristýna Recmanová 

63 - Petra Kočnerová 

65 - Lucie Čapatá 

76 - Karolína Vavřačová 

83 - Veronika Tomanová 

87 - Karin Kovalčíková 

Trenéři 

Jan Heidrich / Trenér 

Petr Olka / Asistent trenéra 

 

 

 

 



ŠBK SADSKÁ 

Hráčky 

1 - Leonie Šlajerová 

2 - Markéta Palánová 

7 - Pavlína Paurová 

8 - Klára Přindová 

11 - Nikola Kvízová 

13 - Jana Holá 

21 - Markéta Burešová 

22 - Karolína Burešová 

28 - Pavlína Pánková 

29 - Kateřina Pánková 

31 - Gábina Borovičková 

32 - Nela Borovičková 

38 - Adéla Civínová 

52 - Valerie Strnadová 

Trenéři 

Blanka Žánová / Trenér 

Jan Hojka / Asistent trenéra 

 

 

 

 

 

 

 



BK LOKO KARLOVY VARY 

Hráčky 

4 - Romana Knopová 

6 - Tereza Tomšíková 

7 - Kristýna Hornová 

8 - Lucie Zubzanová 

9 - Emílie Kočanová 

10 - Klára Johanidesová 

11 - Radka Čermáková 

13 - Monika Klementová 

14 - Kateřina Klementová 

15 - Leontýna Poňuchálková 

16 - Julie Jarošová 

17 - Marie Šlemrová 

18 - Barbora Mokrá 

21 - Rozálie Míčková 

23 - Kristýna Antošová 

26 - Veronika Pichrtová 

Trenéři 

Radovan Friedel / Trenér 

Martina Němečková / Asistent trenéra 

 

 

 

 



USK PRAHA 

Hráčky 

1 - Tereza Florjánková 

2 - Sofie Bechová 

3 - Karolína Kyselicová 

4 - Anna Kadeřábková 

5 - Viktorie Ballková 

6 - Klára Dvořáková 

7 - Emílie Končelíková 

8 - Adéla Podroužková 

9 - Lena Siebenstichová 

10 - Adina Frantová 

11 - Veronika Špatková 

12 - Tereza Koudelková 

13 - Stela Matoničkin 

14 - Nela Siebenstichová 

15 - Ela Zídková 

16 - Magdaléna Vítková 

17 - Karolína Cahová 

Trenéři 

Lucie Zeithammerová / Trenér 

Antonín Karpíšek / Asistent trenéra 

Vendula Pouchová / Asistent trenéra 

 

 



VÝSLEDKY 

Výsledky ve skupinách 

Skupina A 

Pořadí Tým Skóre Z V P Body 

1. BA SPARTA PRAHA 109 : 90 2 2 0 4 

2. OSK OLOMOUC 85 : 83 2 1 1 3 

3. BK ŽABINY BRNO 82 : 103 2 0 2 2 

Skupina B 

Pořadí Tým Skóre Z V P Body 

1. SBŠ OSTRAVA 134 : 74 2 2 0 4 

2. BSK TJ JIČÍN 95 : 108 2 1 1 3 

3. BK STRAKONICE 74 : 121 2 0 2 2 

Skupina C 

Pořadí Tým Skóre Z V P Body 

1. SOKOL HRADEC KRÁLOVÉ 151 : 62 2 2 0 4 

2. BK CHOMUTOV 79 : 107 2 1 1 3 

3. BK FRÝDEK-MÍSTEK 74 : 135 2 0 2 2 

Skupina D 

Pořadí Tým Skóre Z V P Body 

1. ŠBK SADSKÁ 140 : 36 2 2 0 4 

2. USK PRAHA 67 : 89 2 1 1 3 

3. BK LOKO KARLOVY VARY 43 : 125 2 0 2 2 

 

 

 

 

 

 



 

 

Výsledky zápasů 

Domácí Hosté Skóre Čas zápasu Hala 

 
03.05.2019, Pátek 

BA SPARTA PRAHA BK ŽABINY BRNO 60 : 48 03.05.2019 09:00 Dvorského 
 

BK STRAKONICE BSK TJ JIČÍN 45 : 50 03.05.2019 09:00 Plzeňská 
 

SOKOL HRADEC KRÁLOVÉ BK CHOMUTOV 66 : 29 03.05.2019 10:50 Dvorského 
 

ŠBK SADSKÁ USK PRAHA 61 : 21 03.05.2019 10:50 Plzeňská 
 

OSK OLOMOUC BA SPARTA PRAHA 42 : 49 03.05.2019 12:40 Dvorského 
 

SBŠ OSTRAVA BK STRAKONICE 71 : 29 03.05.2019 12:40 Plzeňská 
 

BK FRÝDEK-MÍSTEK SOKOL HRADEC KRÁLOVÉ 33 : 85 03.05.2019 14:40 Dvorského 
 

USK PRAHA BK LOKO KARLOVY VARY 46 : 28 03.05.2019 14:40 Plzeňská 
 

OSK OLOMOUC BK ŽABINY BRNO 43 : 34 03.05.2019 16:30 Dvorského 
 

BSK TJ JIČÍN SBŠ OSTRAVA 45 : 63 03.05.2019 16:30 Plzeňská 
 

BK CHOMUTOV BK FRÝDEK-MÍSTEK 50 : 41 03.05.2019 18:20 Dvorského 
 

BK LOKO KARLOVY VARY ŠBK SADSKÁ 15 : 79 03.05.2019 18:20 Plzeňská 
 

04.05.2019, Sobota 

BA SPARTA PRAHA BK CHOMUTOV 49 : 35 04.05.2019 09:00 Dvorského 
 

SBŠ OSTRAVA USK PRAHA 54 : 30 04.05.2019 09:00 Plzeňská 
 

BK LOKO KARLOVY VARY BK FRÝDEK-MÍSTEK 40 : 56 04.05.2019 09:00 Mitušova 
 

SOKOL HRADEC KRÁLOVÉ OSK OLOMOUC 60 : 37 04.05.2019 11:00 Dvorského 
 

ŠBK SADSKÁ BSK TJ JIČÍN 51 : 45 04.05.2019 11:00 Plzeňská 
 

BK ŽABINY BRNO BK FRÝDEK-MÍSTEK 49 : 51 04.05.2019 13:00 Dvorského 
 

BK STRAKONICE BK LOKO KARLOVY VARY 51 : 22 04.05.2019 13:00 Plzeňská 
 

BK CHOMUTOV USK PRAHA 35 : 41 04.05.2019 15:00 Dvorského 
 

BA SPARTA PRAHA SBŠ OSTRAVA 38 : 57 04.05.2019 15:00 Plzeňská 
 

OSK OLOMOUC BSK TJ JIČÍN 41 : 61 04.05.2019 17:00 Dvorského 
 

SOKOL HRADEC KRÁLOVÉ ŠBK SADSKÁ 54 : 37 04.05.2019 17:00 Plzeňská 
 

BK ŽABINY BRNO BK STRAKONICE 37 : 43 04.05.2019 17:00 Mitušova 
 



Domácí Hosté Skóre Čas zápasu Hala 

 
05.05.2019, Neděle 

BK FRÝDEK-MÍSTEK BK STRAKONICE 48 : 53 05.05.2019 08:30 Dvorského   

BK ŽABINY BRNO BK LOKO KARLOVY VARY 47 : 31 05.05.2019 08:30 Plzeňská   

BK CHOMUTOV OSK OLOMOUC 42 : 38 05.05.2019 10:20 Dvorského   

BA SPARTA PRAHA ŠBK SADSKÁ 36 : 48 05.05.2019 10:30 Plzeňská   

USK PRAHA BSK TJ JIČÍN 37 : 60 05.05.2019 12:20 Dvorského   

SBŠ OSTRAVA SOKOL HRADEC KRÁLOVÉ 46 : 60 05.05.2019 13:00 Plzeňská   

KONEČNÉ POŘADÍ 

1. SOKOL HRADEC KRÁLOVÉ 
2. SBŠ OSTRAVA 
3. ŠBK SADSKÁ 
4. BA SPARTA PRAHA 
5. BSK TJ JIČÍN 
6. USK PRAHA 
7. BK CHOMUTOV  
8. OSK OLOMOUC  
9. BK STRAKONICE 
10. BK FRÝDEK-MÍSTEK 
11. BK ŽABINY BRNO 
12. BK LOKO KARLOVY VARY 

INDIVIDUÁLNÍ OCENĚNÍ 

ALL STAR A 

 Aneta Kramosilová (BA Sparta Praha) 

 Natálie Starostková (SBŠ Ostrava) 

 Veronika Pacáková (Sokol Hradec Králové) 

 Sandra Horáková (Sokol Hradec Králové) 

 Nikola Kvízová (ŠBK Sadská) 

ALL STAR B 

 Klára Šumberová (OSK Olomouc) 

 Nela Holaňová (SBŠ Ostrava) 

 Klára Červenková (SBŠ Ostrava) 

 Nikola Kubínová (BSK TJ Jičín) 

 Adina Frantová (USK Praha) 

MVP 

Sandra Horáková (Sokol Hradec Králové) 

Nejlepší střelkyně turnaje 

Sandra Horáková (Sokol Hradec Králové) - 90 bodů 



BA Sparta Praha 

Nejlepší hráčka- Lucie Podušková 

Nejužitečnější hráčka - Barbora Lounová 

Nejlepší střelkyně- Petronela Zoe Potužníková 

OSK Olomouc 

Nejlepší hráčka- Magdaléna Mikulová 

Nejužitečnější hráčka- Nela Jeřábková 

Nejlepší střelkyně- Klára Šumberová 

BK Žabiny Brno 

Nejlepší hráčka- Ema Rychtecká 

Nejužitečnější hráčka- Tereza Mrázková 

Nejlepší střelkyně- Barbora Šubová 

SBŠ Ostrava 

Nejlepší hráčka- Karolína Vladíková 

Nejužitečnější hráčka- Klaudie Boleslavská 

Nejlepší střelkyně- Natálie Starostková 

BK Strakonice 

Nejlepší hráčka- Veronika Chalupová 

Nejužitečnější hráčka- Eliška Košáková 

Nejlepší střelkyně- Denisa Bittnerová 

BSK TJ Jičín 

Nejlepší hráčka- Nikola Kubínová 

Nejužitečnější hráčka- Natálie Flaxová 

Nejlepší střelkyně- Eliška Cvrčková 

Sokol Hradec Králové 

Nejlepší hráčka- Ema Kameníková 

Nejužitečnější hráčka- Adéla Kučová 

Nejlepší střelkyně- Sandra Horáková 

BK Frýdek - Místek 

Nejlepší hráčka- Kristýna Recmanová 

Nejužitečnější hráčka- Lucie Reková 

Nejlepší střelkyně- Tereza Galajdová 

ŠBK Sadská 

Nejlepší hráčka- Pavlína Paurová 

Nejužitečnější hráčka- Markéta Palánová  

Nejlepší střelkyně- Markéta Burešová 

BK LOKO Karlovy Vary 

Nejlepší hráčka- Barbora Mokrá 

Nejužitečnější hráčka- Rozálie Míčková 

Nejlepší střelkyně- Veronika Pichrtová 

USK Praha 

Nejlepší hráčka- Magdalena Vítková 

Nejužitečnější hráčka- Veronika Špatková 

Nejlepší střelkyně- Karolína Cahová 



BK Chomutov 

Nejlepší střelkyně- Klára Bittnerová 

 

VÝSLEDKY DOVEDNOSTNÍCH SOUTĚŽÍ 

Střelba 

Pořadí Hráčka Tým 

1. Tereza Petráňková BSK TJ Jičín 

2. Alexandra Krstičová BK Chomutov 

3. Tereza Šlechtová Sokol Hradec Králové 

Trestné hody 

Pořadí Hráčka Tým 

1. Ema Rozsívalová BK Žabiny Brno 

2. Nikola Rumlová BK Chomutov 

3. Beáta Pěničková BK Chomutov 

Driblink 

Pořadí Hráčka Tým 

1. Nela Holaňová SBŠ Ostrava 

2. Aneta Kramosilová BA Sparta Praha 

3. Sandra Horáková Sokol Hradec Králové 

 

Hlavní partneři 

 

 

 

 
 

 

  



Charakteristika družstev 

BA Sparta Praha 

Trenérka: Markéta Kloseová, asistent: Pavel Šenk 

Vítěz Pražského přeboru. Hráčky ročníku 2007 a 2008. 

Obrana – agresivní osobní celoplošná (bez výpomoci). Útok 1 na 1, v každé pětce velmi vysokou hráčku, 

doskoky atd. Nelze upřít velkou snahu, kvalitní podporu od trenérů. 

Hráčky k dalšímu sledování: Aneta Kramosilová (14), Julie Piloušková (16), Petronela Zoe Potužníková 

(13), Barbora Lounová (19), Lucie Podušková (42) 

OSK Olomouc 

Trenér: Zdeněk Malina, asistentka: Zuzana Gladišová 

Vítěz oblasti Střední Morava. Hráčky ročníků 2007 a 2008, bez výrazně vyšších hráček. 

Obrana: aktivní osobní celoplošná, výpomoc ve vymezeném území. Hráčka Bělohlávková často až za 

hranou obranných 3vteřin. Útok 5-0 nájezd, oragnizované kolečko - vyhození + náběh ze slabé strany. 

Hráčka Jeřábková velmi dobrý cross-over na levou ruku. Snaha o rychlý protiútok. 

Hráčky k dalšímu sledování: Nela Jeřábková (11), Klára Šumberová (8) Magdalena Mikulová (17) 

BK Žabiny Brno 

Trenérka: Eva Křivánková, asistentka: Iva Andresková 

Vítěz Jihomoravské oblasti. Hráčky ročníků 2007 a 2008. 

Obrana: osobní celoplošná, zesílené krytí na nájezd do vymezeného území. Útok 1 na 1. Nevyrovnané 

základní pětice, problémy s vedením míče. 

Hráčky k dalšímu sledování: Barbora Šubová (8), Julie Drholcová (18), Ema Rychtecká (6), Marie Hamzová 

(10), Kamila Trusková (7) 

SBŠ Ostrava 

Trenér: Petr Starostka, asistentka: Markéta Grobařová 

Vítěz oblasti Severní Morava.  Hráčky převážně ročníku 2007. 

Obrana: postavení kolem perimetru, pivotmanky „návrat do bedny“, ostatní osobní obrana + tlak na zisk 

míče. Útok: přes „pivotky“ – přihrávka do vnitřního prostoru a hra zády ke koši. Zakončení „hook shot“ i 

z leva. V každé pětici 1 výškově výrazná hráčka. 

Hráčky k dalšímu sledování: Natálie Starostková (29), Boleslavská Klaudie (2), Kaducová Sofie (8) 

Karolína Vládíková (17), Nela Holáňová (23) 

BK Strakonice 

Trenérka: Radka Drncová, asistentka: Zuzana Karoľová 

Vítěz oblasti Jižní Čechy. Hráčky ročníků 2007-2009. 



Obrana: osobní celoplošná, bránění na přihrávku, dobrá práce nohou. Útok: nájezd a zakončení 1 na 1 

z perimetru. 

Hráčky k dalšímu sledování: Veronika Chalupová (7), Denisa Bittnerová (4), Linda Kotrčová (16) 

BSK Jičín 

Trenérka: Barbora Čapková, asistentka: Zuzana Coufalová 

Jičín přijel do Ostravy jako 2. tým z Východních Čech. Hráčky ročníků 2007 a 2008. 

Obrana: osobní celoplošná obrana, vytváření velkého tlaku na míč. Útok: Kladně hodnotím snahu o rychlý 

protiútok. 

Hráčky k dalšímu sledování: Natálie Flaxová (18), Eliška Crvčková (27), Nikola Kubínová (5), Lucie 

Zachovalová (19) 

Sokol Nilfisk Hradec Králové 

Trenérka: Michela Benčíková, asistenti: Eva Horáková a Michal Luňák 

Vítěz Východočeské oblasti, který na turnaj přijel jako jasný favorit. Hráčky téměř výhradně ročníku 2007.  

Obrana: osobní celoplošná obrana se snahou o zesílené krytí, občas „zapomenutá“ hráčka v obranných 

vteřinách. Útok: rychlý protiútok, při postupném útoku 4-1, 5-0 a dohrání 1 na 1. 

Hráčky k dalšímu sledování: Sandra Horáková (8), Erna Kameníková (16), Michaela Zárubová (15)  

 

BK Chomutov 

Trenérka: Jitka Jančáková, asistentky: Kamila Bachorová, Naďa Salačová 

Vítěz Severočeské oblasti. Hráčky převážně ročníku 2007. 

Obrana: Osobní celoplošná, výpomoc od hráčky Bittnerové na míč. Útok: snaha o rychlý protiútok, 

postupný 5-0, střelba ze střední a dlouhé vzdálenosti. U BK Chomutov mne mrzela neúčast na zahájení i 

ukončení... 

Hráčky k dalšímu sledování: Klára Bittmerová (5), Jana Tranžíková (9), Aneta Strádalová (4), Ela Salačová 

(18) 

 

BK Frýdek-Místek 

Trenér: Jan Heidrich, asistent: Petr Olka 

2. tým pořádající oblasti Severní Moravy 

Obrana: osobní celoplošná obrana, odstoupení ze slabé strany (hráčka Recmanová), útok: převážně 1 na 1 a 

stylem coast to coast, méně spolupráce. 

Hráčky k dalšímu sledování: Kristýna Recmanová (61), Karin Kovalčíková (87), Tereza Galajdová (54) 

 



ŠBK Sadská 

Trenérka: Blanka Žánová, asistent: Jan Hojka 

Vítěz oblasti Střední Čechy. Hráčky ročníků 2007 a 2008. 

Zkušená trenérská dvojice přivezla tým opět dobře atleticky připravený. 

Obrana: velmi dobrá práce nohou, tlak na míč, osobní celoplošná obrana. Útok: hráčky jsou vedené k tomu, 

aby měly přehled o situaci na hřišti, po přijetí přihrávky okamžitě hledají lépe postavenou hráčku na další 

přihrávku. Často aplikována akce hoď a běž. Při zisku míču hned rychlý protiútok. 

Hráčky k dalšímu sledování: Kateřina Pánková (29), Nikola Kvízová (11), Markéta Burešová (21), Nela 

Borovičková (32), Karolína burešová (22), Markéta Palánová (2) 

 

BK Loko Karlovy Vary 

Trenér: Radovan Friedel, asistentka: Martina Němečková 

Tým Karlových Varů zvítězil v oblasti Západní Čechy. 

Obrana: osobní celoplošná, útok: 1 na 1. Tým nebyl na turnaji v nejlepším rozpoložení a do Ostravy přijel 

hlavně sbírat zkušenosti. 

Hráčky k dalšímu sledování: Marie Šlemrová (17), Barbora Mokrá (18), Rozálie Míčková (21)  

 

USK Praha 

Trenérka: Lucie Zeithammerová, asistenti: Antinín Karpíšek, Vendula Pouchová 

Holky z USK Praha skončily v oblastní přeboru Prahy na 2. místě. Hráčky převážně ročníku 2007. 

USK disponuje vysokými hráčkami a to by mělo být větší a větší výhodou. 

Obrana: V obraně snaha o aktivní osobní obranu, pod košem již hodně zatažená. Útok: snaha o hru zády ke 

koši, zakončení ale s malým úspěchem a bez doskoku, občas organizovaná akce. 

Hráčky k dalšímu sledování: Magdalena Vítková (16), Veronika Špatková (11), Karolina Cahová (17), 

Adina Frantová (10). 

  



Hodnocení a doporučení 

Hodnocení turnaje 

Turnaj měl velmi dobrou herní i organizační úroveň. Věřím, že si všichni účastníci si turnaj i pobyt 

v Ostravě užili. Vítězný tým Hradce Králové vyhrál zaslouženě, o vítězství se výraznou měrou zasloužila 

hráčka Sandra Horáková, která tým táhla ve všech herních činnostech. 

Hodnocení rozhodčích 

Výkon rozhodčích byl pro tuto kategorii standardní a nijak se nevymykalo, v některých případech by se 

mělo lépe posuzovat pravidlo obranných vteřin. Pár drobností bylo i s použitím TCH nebo vlivem (zejména) 

domácí fanoušků, ale v celkovém hodnocení šlo o drobnosti. 

Hodnocení pořadatelů 

Tým pořadatelů SBŠ Ostrava zvládl akci na výbornou, velmi pozitivně hodnotím zařazení dalších utkání ve 

skupině o 9.-12.místo, tak, aby všechny týmy odehrály 5 utkání. 

Pozitivně hodnotím zázemí pro trenéry a možnost diskutovat s kolegy. 

Doporučení pro ČAMB 

Ve skupině o 9.-12 místo hrát systémem každý s každým. 

Použít akce typu NF k diskuzím, debatám o směřování basketbalu v ČR do budoucna. Myslím si, že na tyto 

akce jezdí právě ti, kteří mají nejvíce zkušeností a informací „ze spoda“ a měli by být slyšeni a vyslyšeni. 

Diskuze o pravidlech v mini, systému soutěží, výpočtem koeficientů, dále o práci, přínosech a hodnocení 

pozic regionálních manažerů a metodiků apod. jsou pro budoucí rozvoj basketbal naprosto klíčové. 

Doporučení trenérům 

Aktivně pracovat na rozvoji silné i slabé ruky. Zapojovat do hry všechny svěřence. Pozitivně pozvbuzovat a 

nevést k agresivitě. Vést fanoušky k respektu ke všem účastníkům basketbalu. 

Doporučení fanouškům 

Podporujte své děti, nekoučujte je (od toho je tam trenér ). 

Nekomunikujte s rozhodčími, mějte respekt k soupeři. 

Užívejte si hry, ať z ní máte příjemný pocit nejen vy, ale všichni, kteří se naší společné aktivitě, basketbalu, 

věnují. Oceňte všechny basketblavé činovníky (pořadatele, trenéry, rozhodčí...) za to, že se věnují vašim 

dětem... zaslouží si minimálně poděkování. 

 

15.5.2018 

Mgr. David Matuška, delegát ČAMB 




