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TERMÍN A MÍSTO KONÁNÍ  

28.-30.4.2017, Hradec Králové  

Hala a tělocvična TJ Sokol Hradec Králové -  Eliščino nábřeží 777, Hradec Králové 

Obě hrací místa jsou součástí objektu Sokola. 

Všechny haly byly velice dobře vybaveny, jak stahovacím zařízením na minibasket, tak 

výsledkovými tabulemi a dostatečným počtem šaten. Velká hala měla i dostatečnou 

diváckou kapacitu a hala byla vybavena úrovní ŽBL. Menši tělocvična měla méně místa pro 

diváky, ale na tuto kategorii bylo dostatečné Navíc divácké zázemí bylo rozšířeno o prostor 

balkonu. Ideální bylo, že se nemuselo nikam přecházet a vše bylo pod jednou střechou. 

 

ÚČASTNÍCI NÁRODNÍHO FINÁLE 2017 (jména trenérů) 

Sokol ZVUS Hrádec Krá love  – Jan Uhlíř 

BK Studá nká Párdubice – Chocholoušová Karla, Strnádová  Micháelá, Chocholouš ová  Pávlí ná 

BK Strákonice – Bernasová Jaroslava, Drnková  Rádká 

DBáK Plzen  – Fránová Kateřina, Z ení š ková  Ve rá, Káš párová  Vendulá                     

Bášket Sokol Horní  Poc ernice – Jiří Ammer, Petr Burdá, Lucie Hušá ková  

S BK Párker-Hánnifin Sádšká  – Blanka Žánová, Ján Hojká 

BS  Tygr i Práhá – Petr Treml, Eniš Sámouk, Sá rá Buryš ová  

TJ OP Prošte jov – Zdeněk Hrabal 

BSK Continentál TJ Jic í n – Cvrček Milan, Stindl Pável, Mikulová  Terezá 

Jiškrá Kyjov – Polášek Zdeněk, S te pá nek Jir í , Nová ková  Petrá 

SBS  Oštrává – Liberdová Gabriela, Plutko Vládimí r 

TJ Slován Litome r ice – Monika Matušková, Márie Mátuš ková , Bárborá Mátuš ková            
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Tucet celků bylo rozděleno do 4 skupin po třech účastnících, Dále se hrálo vyřazovacím 

způsobem. Do čtvrtfinále postoupily z každé skupiny dva týmy.  Třetí týmy ve skupinách hrály 

o 9. - 12. místo. Tady bych doporučoval, aby ve skupině o 9. - 12. místo hrál každý s každým, 

a nejen semifinále a utkání o konečné pořadí. Týmy na 9. - 12. místě, pak hrají o jedno utkání 

méně a hrát v sobotu jen jedno utkání je málo.  

 

VÝSLEDKY TURNAJE 

Skupina „A“  
Hradec Králové - Prostějov      123:18 

Plzeň - Prostějov                          77:26 

Hradec Králové - Plzeň               82:17 

Skupina „B“  
Sadská - Pardubice          43:53 

Ostrava - Pardubice         32:48 

Sadská - Ostrava              84:25 

Skupina „C“  
Kyjov - Počernice             32:55 

Litoměřice - Počernice     58:65 

Kyjov - Litoměřice            38:54 

Skupina „D“:  
Tygři Praha - Jičín              71:50 

Strakonice - Jičín                 45:38 

Tygři Praha - Strakonice    69:46 

 

Čtvrtfinále:  
Sokol ZVUS Hradec Králové - TJ Slovan Litoměřice         87:43 

BK Studánka Pardubice - BK Strakonice                            60:21 

DBaK Plzeň - Basket Sokol Horní Počernice                       25:35 

Sadská - BŠ Tygři Praha                                                   65:40 
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Semifinálové kolo:  
Basket Sokol Horní Počernice- Sadská                                 46:52 

Sokol ZVUS Hradec Králové-BK Studánka Pardubice      88:44   

 
Zápasy o 9.- 12. místo 
TJ OP Prostějov – Jiskra Kyjov                        31:58 

SBŠ Ostrava - Jičín                              50:46 

 

Zápasy o 5. - 8. místo 
DBaK Plzeň -  BŠ Tygři Praha                  39:51 

TJ Slovan Litoměřice - BK Strakonice     48:50 

 

o 11. místo 
TJ OP Prostějov – BSK Jičín                              27:67 

 

o 9. místo  
Jiskra Kyjov – SBŠ Ostrava                                46:51 

 

o 7. místo   
DBaK Plzeň – Slovan Litoměřice                        41:49 

 

o 5. místo     
Tygři Praha- Strakonice                                       59:49 

 

o 3. místo    

BK Pardubice - Horní Počernice.                        78:67 

 

FINÁLE 

Sokol Hradec Králové - ŠBK Sadská                  56:38      
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KONEČNÉ POŘADÍ FESTIVALU 
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ALL STARS  

Brožová Anna – BK Studánka Pardubice   

Jeníková Natálie – ŠBK Parker – Hannifin Sadská 

Vintrová Anna – Sokol ZVUS Hradec Králové 

Samouk Laura – BŠ Tygři Praha 

Lindrová Lucie – Sokol ZVUS Hradec Králové 

 

 

MVP  

Vlachová Natálie  Sokol Hradec Králové  

 

NEJLEPŠÍ STŘELKYNĚ 

Anna Brožová  BK Studánka Pardubice 
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CHARAKTERISTIKA DRUŽSTEV A JEJICH VÝKONNOSTI 

Sokol ZVUS Hradec Králové  
Domácí tým byl suverénem turnaje a se všemi soupeři si poradil bez větších problémů. Ve 

skupině nejdříve jasně přehrál Prostějov i Plzeň. Ve vyřazovacích bojích pak o čtyřicet bodů 

přehrál ve čtvrtfinále Litoměřice a v semifinále Pardubice. Trochu více práce pak měl ve finále 

se Sadskou, jejíž odpor zlomil až po přestávce.  Trenér Uhlíř měl k dispozici poměrně 

vyrovnané dvě pětky, z nichž ta obvykle první byla o trochu produktivnější. Body v ní 

obstarávalo především trio hráček - křídelnice Vlachová, vysoká podkošová hráčka Vintrová 

a další křídelnice Malá. Druhá sestava spoléhala především na pivotmanku Sobotkovou a 

šikovnou rozehrávačku Lindrovou. Sokolky malinko tlačila bota na rozehře. Jinak disponovaly 

výborně technicky připravenými hráčkami, ovládajícími základní basketbalové dovednosti 

oběma rukama a jejich velký důraz pod oběma koši je hoden obdivu. V obraně lvice 

aplikovaly celoplošný přes s tím, že okamžitě zdvojovaly hráčku s míčem, což je v této 

kategorii na zvážení. Jejich důraz v defenzívě vedl k obrovskému zisku míčů a následným 

snadným košem. Hradecký celek získal titul zaslouženě, i proto, že se nebál střídat. V útoku 

spoléhal na individuální dovednost hráček a základní herní kombinace.  

ŠBK Parker-Hannifin Sadská  
Sadská nezačala turnaj dobře. Hned na úvod prohrála s Pardubicemi, když neproměnila 

obrovské kvantum podkošových příležitostí. V dalším utkání však Středočešky rozdrtily 

Ostravu, čímž proklouzly do čtvrtfinále a odvrátily blamáž. S jídlem však roste chuť, a tak si 

svěřenkyně trenérky Žánové zcela jasně poradily s pražskými Tygřicemi. O něco více práce 

měly Vosy s Počernicemi, než uhájily výhru proti zatažené počernické defenzivě. Dobře si 

vedly i ve finále, kde zpočátku vedly a bůh ví, jak by se poslední utkání turnaje vyvíjelo, pokud 

by hráčky ve žluto černých dresech proměnily několik tutovek z pod koše. To se však nestalo 

a po změně stran již odpor Sadské neměl takovou sílu a energii. Sadská měla k dispozici o 

něco málo produktivnější vstupní sestavu. Tam hrály prim šikovná subtilní a bojovná 

rozehrávačka Jeníková, typologicky dobře vybavená křídelnice Franková a Holá. Druhá pětka 

těžila ze hry kvalitní rozehrávačky Reitzové. Tu doplňovala především Caňkářová, ale ani 

ostatní se neztratily. Vosy měly výborně propracovaný rychlý protiútok, kterým zakončoval 

většinu akcí. Zkušené hráčky se však dovedly prosadit i proti zahuštěné obraně /zápas 

s Počernicemi/. V obraně aplikovaly osobní pres po celém hřišti s tím, že nebránily vyhazující 

hráčku. Menším problémem byla úzká rotace, což je u tak malého klubu pochopitelné. 

Stříbro Sadská obhájila z kategorie U11 a jen dokazuje, že v Sadské mají mimořádně dobrý 

ročník. 
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BK Studánka Pardubice 
Studánka vykročila do bojů o titul skvělým způsobem a na úvod zaskočila Sadskou. Následné 

utkání ve skupině s Ostravou již tak povedené nebylo, ale i tak výhra o šestnáct bodů zajistila 

perníkářkám výhru ve skupině, což jim přihrálo do čtvrtfinále poměrně přijatelného soupeře 

v podobě Strakonic. S těmi si svěřenkyně trenérky Chocholoušové poměrně lehce poradily. 

V sobotním večerním semifinále však Pardubice ve východočeském derby nestačily na 

domácí lvice, což je odsoudilo k boji o bronzové medaile. V nejvyrovnanějším střetnutí 

turnaje nakonec až v prodloužení dokázaly pokořit Počernice až díky zdrcujícímu finiši po 

vyfaulování klíčové pražské hráčky. Za předvedené výkony si však Studánka bronz zasloužila 

a sluší ji. Obě pardubické pětky byly poměrně vyrovnané, přesto i v nich se našly opory, které 

povětšinou obstarávaly i většinu pardubických košů. V sestavě číslo I. to byly Martínková, 

Kusá a Svobodová. V druhé sestavě tvořila herní osu jména Brožová a Válková. Východočešky 

měly ve svém středu bojovné hráčky, které měly zvládnuté všechny základní herní činnosti a 

v útoku hrály především jednoduché herní kombinace. Samozřejmostí byla i osobní obrana 

na celé ploše s tím, že občas se uchýlily k zataženější obraně bez potřebného tlaku na hráčky 

s míčem. Přesto Pardubice patřily k tomu lepšímu, co se na NF objevilo.  

 

Basket Sokol Horní Počernice  
Nejlepší pražský tým vyhrál skupinu „C“, kde jasně přehrál Kyjov a o sedm bodů předčil 

litoměřický Slovan. Ve čtvrtfinále si pak Pražanky v duelu, kde obrany dominovaly nad 

útokem, poradily s Plzní. V semifinálové bitvě, kdy se v závěru bodově hodně přiblížily 

Sadské, podlehly jen o šest bodů a hrály o třetí místo s Pardubicemi. V závěru dotáhly 

desetibodové manko, ale v prodloužení jim již došla šťáva. Trenérské duo Amer – Burda občas 

míchalo se sestavou. Přesto i hra Počernic stála na několika klíčových hráčkách. K nim patřila 

Skoumalová, Jandová, Husáková, Králová a sestry Krýzovy. V útoku sokolky spoléhaly na um 

a střeleckou dovednost právě těchto hráček, které se většinou dokázaly prosadit ve hře 1 na 

1 nebo po jednoduchém vyhození z pod koše. V obraně Počernice aplikovaly pres při 

vyhození, ale pak jejich obranný tlak většinou ustal, aby se tým soustředil na hodně zatažené 

bránění trojkového prostoru. Při tom se však hodně dopouštěl faulů, což byl třeba klíčový 

faktor v zápase o bronz. Jinak tým pracuje poměrně kvalitně a když bude pokračovat 

v započaté práci, může ještě překvapit. 
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BŠ Tygři Praha  
Další pražský tým obsadil slušné 5. místo. Ve skupině o dvacet bodů pokořil jak Jičín, tak 

Strakonice. Ve čtvrtfinále však dostal lekci od Sadské, což jej odsoudilo k boji o 5.- 8. místo. 

Tam Pražanky již nezaváhaly a po desetibodových výhrách nad Plzní a Strakonicemi získaly 

asi odpovídající umístění. Ambiciózní a s mužstvem dobře pracující kouč Treml své výsledky 

položil na dvou poměrně vyrovnaných pětkách. V té úvodní hrály klíčovou roli Laura Samouk 

a Martina Málková. Ve druhé pětce konta soupeřek především zatěžovaly Eliška Ransdorfová 

a Homolová Kateřina. Ostatní hráčky již tak produktivní nebyly a prosazovaly se jen občas. 

Zejména klíčové hráčky byly dobře technicky vybaveni a většinou zakončovaly útočnou 

činnost 1 na 1. V obraně Pražanky aplikovaly osobní pres, ale ani ony se nevyhnuly občasném 

stažení obrany kolem šestky. Nakonec svěřenkyně kouče Tremla odjížděly z Hradce spokojeni, 

protože 5. místo asi odpovídá jejich kvalitám.  

 

BK Strakonice  

Až díky zlomu v poslední čtvrtině otočily zápas s Jičínem, což bylo pro jejich postup ze skupiny 

klíčové, neboť následně podlehly celku BŠ Praha. Ve čtvrtfinále Straky nestačily na Pardubice. 

V následném souboji pak hodně šťastně o koš porazily Litoměřice. V závěrečném duelu však 

podlehly o deset bodů opět pražským tygřicím. Hodně výbušná a energická trenérka 

Bernasová spoléhala v první pětce na vysokou a šikovnou podkošovou hráčku Manovou, 

kterou však nedokázaly Jihočešky stoprocentně využít. Tu dobře doplňovala Žáčková. Ve 

druhém základu hrála prim Bittnerová společně s Petelovou. Ostatní hráčky se tolik 

neprosazovaly, zejména proto, že byly drobné a mladší než ostatní. Získané zkušenosti se 

však mohou hodit. Některé hráčky neměly zvládnutou techniku střelby a driblinku, ale 

bojovnost jim nechyběla. Asi i Strakonice dosáhly v Hradci maximum možného.  
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TJ Slovan Litoměřice  

Vítěz severočeské oblasti Litoměřice přijel na levý labský břeh s velkou diváckou podporou a 

velkým očekáváním. To nakonec stačilo na solidní 7. příčku a nechybělo mnoho, aby 

Litoměřice skončily v lepší turnajové šestce. Ve skupině Severočešky hodně potrápily 

Počernice, kterým podlehly jen o sedm bodů. Následně jasně předčily Kyjov a mohly se 

radovat z postupu do čtvrtfinále. V něm však sice bojovaly, ale na hradecké lvice to nemohlo 

stačit. V dalším kole sehrály svěřenkyně trenérky Matuškové dramatickou bitvu o každý bod 

se Strakonicemi, který prohrály rozdílem jediného koše. Druhý den si však spravily chuť a 

porazily Plzeň o osm bodů. První pětka těžila ze hry Bisové a kapitánky Vránové, zdatně jim 

sekundovala i rozehrávačka Menšíková. Výkon druhé pětice stál a padal s tím co předvedla 

dvojice vysokých hráček Ebertová a Skanderová. Ostatní hráčky tolik produktivní nebyly, ale 

vzhledem k tomu, že jsou ročníku narození 2006 mohou za rok litoměřické postavení vylepšit. 

Mají k tomu všechny předpoklady, neboť se nebojí hrát 1 na 1 a v obraně je zdobí velká 

bojovnost. 

DBaK Plzeň  
Vítězky západočeské oblasti vyhrály na NF pouze jednou, a to ve skupině proti Prostějovu. 

Trenérka Fránová měla k dispozici dvě solidní sestavy a rovněž mohla poslat na palubovku 

dvě nejvyšší hráčky turnaje Fránovou a Kašparovou mající před sebou slibnou basketbalovou 

budoucnost. Mezi klíčové hráčky Plzně patřily vedle již zmíněných dvou věží i další jména 

Svobodová, Čuříková a Slavíková. V útoku se Plzeň dokázala prosadit zejména díky 

centimetrům svých pivotek, na které ne vždy dokázaly hráčky vhodně dopravit míč. Až tuto 

činnost Plzeňanky zlepší, budou to mít jejich soupeřky složitější. V obraně aplikovala Plzeň 

osobní obranu, kterou občas stáhla kolem trojkového perimetru.  

 

SBŠ Ostrava  
nejlepší moravský tým doplatil na to, že ve skupině narazil na pozdější medailisty Sadskou a 

Pardubice, na které nestačil. V další fázi turnaje však Ostavanky již nezaváhaly. Díky obratu 

v závěrečném dějství předčily o 4 body Jičín. Následně v bitvě o moravského krále porazily 

Kyjov a díky tomu byly nejlepší celkem ve skupině o 9.- 12. místo. Herní projev a výsledek 

souvisel s výkoností nejlepších hráček ostravského celku. K nim se zařadily Capíková, 

Moricová, Muntágová /I. sestava/ a Seberová s Kotalovou /II. pětka/. Výkonnost Ostravy 

měla vzestupnou tendenci a zřejmě by po celou sezónu potřebovala větší konfrontaci se 
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silnějšími družstvy, aby se zlepšila větší odolnost a technická kvalita hráček. Ta stačila jen na 

slabší třetinu turnajových družstev.  

 

Jiskra Kyjov  
Zástupce Jižní Moravy nestačil ve skupině na Litoměřice a Počernice. Výhra nad Prostějovem 

ho posunula do boje o 9. příčku, kde Kyjov padl s Ostravou. Kyjovské hráčky si přijely do 

východočeské metropole pro zkušenosti, které se jim v dalším růstu budou hodit. Kádr týmu 

není příliš vyrovnaný a kvalita hry závisí na tom, jak se vyspí nejlepší hráčky Kyjova. K těm 

patří v úvodní sestavě Mezihoráková a Jandorová. Druhý sled spoléhal především na 

Novákovou a Formánkovou. Také Kyjov má ve svém středu řadu mladších hráček, takže jeho 

perspektiva není rozhodně špatná. Ty však mezi lídry nepatřily, ale za rok tomu tak nemusí 

být.  

 

BSK Continental TJ Jičín  
Na úvod sice nestačil na pražské tygřice, následně však téměř celé utkání vedl nad 

Strakonicemi. Zkrat v poslední desetiminutovce však připravil třetí východočeský tým o 

postup do vyřazovacích bojů. Kouč Cvrček spoléhal především na šikovné hráčky Ježkovou a 

Tauchmanovou v jedné sestavě, ve druhé pak na kvalitní rozehrávačku Stindlovou a 

pivotmanku Láníkovou. Pokud je soupeřky dokázaly pokrýt, tak měl Jičín částečný problém, 

protože ostatní hráčky takovou kvalitu neměly. Možná i proto, že jsou ročníku narození 2006 

a 2007, takže jejich nejlepší léta teprve přijdou. Jičín hrál osobní obranu po celém hřišti a 

k zakončení využíval jednoduché útočné kombinace a shoz rozehrávaček na podkošové 

hráčky.  

 

TJ OP Prostějov  
Nejslabší a poslední tým turnaje. Ani jednou nezvítězil a všechny zápasy prohrál rozdílem 

třídy. Přesto věřím, že si Hanačky NF užily a doma mohou přemýšlet na čem mají pracovat, 

aby na dalších akcích neskončily na štíru.  
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DOPORUČENÉ HRÁČKY K DALŠÍMU SLEDOVÁNÍ 

Sokol ZVUS Hradec Králové: Lindrová L. (č.33), Sobotková A. (č.35), Malá N. (č.40), 

Vintrová A. (č. 44), Vlachová N. (č.45)  

ŠBK Parker-Hannifin Sadská: Jeníková Natálie (č.12), Franková Emma (č.13), Holá Marie 

(č.15), Čaňkářová Nikola (č.16), Holá Jana (č.27) 

BK Studánka Pardubice: Brožová Anna (č.4), Válková Anja (č. 8), Martínková Agáta (č.10), 

Kusá Kamila (č.21), Svobodová Barbora (č.31) 

Basket Sokol Horní Počernice: Krýzová Gabriela (č.5), Krýzová Alice (č.6), Husáková 

Adéla (č.13), Skoumalová Aneta (č. 17), Králová Eliška (č. 18), Jandová Tereza (č.24) 

BŠ Tygři Praha: Samouk Laura (č.9), Málková Martina (č.10), Homolová Kateřina (č.14), 

Ransdorfová Eliška (č.17) 

BK Strakonice: Bittnerová Denisa (č.4), Krčalová Lucie (č.8), Petelová Klára (č.9), Žáčková 

Adéla (č. 11), Manová Hana (č.15), Parkosová Sára (č.17) 

TJ Slovan Litoměřice: Menčíková Dominika (č.4), Ebertová Kateřina (č.10), Skanderová 

Ester (č.11), Bisová Karolína (č.14), Vránová Alžběta (č.17) 

DBaK Plzeň: Fránová Lucie (č.5), Honomichlová Klára (č.6), Čuříková Tereza (č.13), 

Svobodová Kristýna (č.15), Kašparová Lucie (č.18), Slavíková Tereza (č.22) 

SBŠ Ostrava: Kotalová Tereza (č.7), Capíková Vanesa (č.12), Moricová Amálie (č.14), 

Muntágová Ester (č.25), Seberová Kateřina (č.29) 

Jiskra Kyjov: Jándorová  Válentiná (c .6), Nová ková  Márke tá (c .8), Mezihorá ková  Ade lá (c .11), 

Formá nková  Károlí ná (c .15) 

BSK Continental TJ Jičín: Ježková Denisa (č.42), Láníková Štěpánka (č.5), Stindlová Adéla 

(č.8), Tauchmanová Kateřina (č. 6) 

TJ OP Prostějov: Hní zdilová  Joháná (c .13), Kytlicová  Anetá (c .24), Sonnevendová  Nelá (c .32)  
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Hodnocení výkonu rozhodčích 

Rozhodc í  dobr e zápádli do kválitní ho rá mce turnáje. Odvedli dobrou prá ci. Náví c mušeli c elit 

tláku trene ru  i divá ku  – rodic u , coz  jim zte z oválo jiz  ták ná roc ne  rozhodová ní . Jedine , co bych jim 

vytkl, je mále  uplátn ová ní  právidlá obránny ch tr í  šekund, ktere  zejme ná u štáz eny ch obrán by 

še me lo uplátn ovát v dáleko vyš š í  mí r e. Zá cely  turnáj jšem nevide l toto právidlo odpí škát áni 

jednou. 

 

Hodnocení organizace turnaje 

Vy bor C AMB neme l pr i vy be ru orgánizá torá NF „U12“ jednoduchou volbu. Jiz  v minulošti byl 

Hrádec problemáticky m por ádátelem, ále vzhledem k tomu, z e še o NF „U12“ dí vek nikdo jiny  

nepr ihlá šil doštál Sokol Hrádec Krá love  dálš í  š ánci. 

Te  še vš ák zhoštil obdobne  jáko v minuly ch letech. Veš kerá  orgánizá toršká  áktivitá konc ilá u 

dver í  hrádecke  hály. Pokud še ty c e vláštní ho pru be hu turnáje ták bylá literá zá koná náplne ná á 

vcelku vš e bez ve tš í ch obtí z í  fungoválo. Jáká koliv dálš í  áktivitá nebo doprovodny  prográm še 

zcelá vytrátily. Chybe lo šlávnoštní  záhá jení , mimobášketbálovy  prográm, šoute z e, pošezení  

trene ru . Nešpokojenošt vlá dlá š orgánizácí  štrávová ní  i ubytování , ktere  ši káz dy  ty m de fácto 

zár izovál šá m. Proble my byly i š párková ní m á jeho celodenní  cenou. Bulletin k NF byl vydá n jen 

v omezene m mnoz štví  á byl k dišpozici pouze trene ru m. To vš e nepu šobilo ná u c áštní ky NF 

dobry m dojmem á káz dy  ši mušel orgánizovát švu j volny  c áš šá m. Stác ilo zápojit do hry vedlejš í  

báze n, lá zne  c i še domluvit ná zápojení  do „bránne ho zá vodu“, ktery  probí hál hned vedle. To by 

vš ák orgánizá tor i mušeli ví ce chtí t, á ták ve tš iná ty mu  odjí z de lá z Hrádce š pocitem, z e turnáji 

ne co chybe lo á NF nebylo tí m šprá vny m vrcholem šezo ny, ktere  ši holky chte ly uz í t. Nezáhráná  

hymná pr i šlávnoštní m zákonc ení  táke  nebylá dobrou tec kou zá NF. 

 

Basketbalová móda 

Protoz e š lo o NF de vc át vš í mál jšem ši i prvku  bášketbálove  mo dy, ktere  še ná hrádecke  

pálubovce objevovály. Tády vypichuji jenom to nejviditelne jš í : 

- Hrá c ky májí  hodne  dlouhe  vlášy, ktere  jšou pák štáz ene  do copu  i culí ku , ktery ch 

mu z e by t i ne kolik  

- Ve tš iná hrá c ek jáko doplne k pouz í válá pod trenky legí ny, tákz e jejich špodní  

poloviná te lá bylá celá  záhálená . Ruká v v horní  polovine  te lá nebyl tolik pouz í vá n. 

- U pití  jiz  nefrc í  normá lní  „petky“, ále špeciálizováne  športovní  lá hve.  

- Pr eštoz e še holky ješ te  moc nemálují , ne kdy to vide t bylo. Ve tvá r í ch vš ák hlávne  

byly vide t klubove  bárvy.  

- Ponoz ky holky štr í dály š podkolenkámi. 
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Závěr, doporučení, různé 
Turnaj měl průměrnou basketbalovou úroveň a domnívám se, že výkonnost mladších 

minižákyň trochu stagnuje. Děvčata byla na danou kategorii slušně technicky vybavena, 

solidně ovládala driblink, zakončení dvojtaktem a řada z nich si velmi solidně poradili se 

základními prvky defenzívy, především jeden na jednoho. Ovšem tyto dovednosti bez závad 

zvládaly pouze klíčové hráčky jednotlivých týmů. Ostatní na tom byly podstatně hůře. 

Trošku zklamáním pro mě byl fakt, že většina družstev nebránila osobně po celém hřišti. I 

se střídáním trenéři, až na výjimky hodně šetřili.  

 

Doporučení pro trenéry  
- učit hráče od mala používat rovnoměrně levou i pravou ruku, a to jak při driblinku, 

tak při zakončení zpod koše. Některé hráčky znaly jen jednu polovinu hřiště, což 
usnadňovalo práci obráncům. 

- více se při tréninku věnovat nácviku střelby tak, aby většina hráčů střílela stejně. U 
většiny týmů platilo, co hráč to jiná střelba.   

- všechny útočné individuální činnosti ii kombinace provádět v mnohem větší rychlosti 
- pod oběma koši být mnohem důraznější a stabilnější 
- netaktizovat v obraně a nesnažit se hrát v takové míře odstupovanou  

obranu /té si užijete ve starších kategoriích dost a dost/, nevyhrávat za každou cenu 

a ctít a respektovat soupeře. Vyhrát může vždy jen jeden. 

- nevyvíjet takový tlak na rozhodčí. I oni jsou jen lidé a nějaká chybička se občas 
stane. Navíc to nepůsobí dobře na tým a podráždí to rodiče v hledišti 

- lépe komunikovat s hráči, a ne jim slepě nadávat. Většinou to odnese hráč, který není 
lídrem a vůbec neví, jakou chybu udělal. Pokud mu chcete něco vytknout, musíte mu 
jasně vysvětlit a chybu přesně pojmenovat. Jinak to nemá cenu pro Vás ani pro něj.    

- nekomunikovat při zápase s rodiči   
- vidět chyby v první řadě u sebe a teprve pak někde jinde 
- koučovat tým, i když je utkání ztraceno a bodový rozdíl je velký. Někteří trenéři to 

občas zabalili, což je pro děti určitě špatně  
- nebát se střídat a do hry pouštět i hráče z lavičky 
- hráče z lavičky více zapojovat a nestřídat je až za rozhodnutého stavu 
- nedávat si time out až v závěrečných minutách zápasů, často je to pozdě. Time volte 

dříve podle vývoje utkání, jako základní vyjadřovací prostředek k dění na palubovce 
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Doporučení pro hráče  
- za žádné situace se nevzdávat a bojovat vždy od začátku až do konce 
- neřešit každý nezdar či problém brekem. Zatni zuby a bojuj se soupeřem a sám se 

sebou. Slzy na hřiště nepatří.  

- neboj se vzít odpovědnost sám na sebe, vždyť na to máš 

- makej na plno od začátku až do konce 

- žádný balón není pro tebe ztracen  

- basketbal je tou nejlepší zábavou na světě, tak se jím bav a rozdávej radost, ne starost 

Doporučení pro ČAMB  
Organizační vzorec upravit, tak, aby se ve skupině o 9.-12. Místo hrálo každý s každým. Třetí 

týmy ve skupinách přijdou o jeden zápas a hrát v sobotu jen jednou je málo. Zvážit 

zavedení finančních sankcí pro pořadatele, pokud nebude zcela naplněn pořadatelský 

manuál.  

 

Doporučení pro rodiče -  fanoušky 
Přestože jste své týmy skvěle povzbuzovali, dovolím si poznámku: 

- jste pouze fanoušky, nikoliv trenéry. Fanděte, ale netrénujte. Roli kouče má trenér, 

který své družstvo zná nejlépe a tráví s ním nejvíce času. 

- při povzbuzování děvčat povzbuzujte slušně a volte slušné výrazy, vždyť na hřišti se 

pohybují malinkaté holčičky 

- neřvěte na rozhodčí při každém sporném výroku. I oni jsou jenom lidé a ruku na 

srdce, rozumíte basketbalovým pravidlům více než oni?  

 

FOTOGALERIE Z TURNAJE: 
https://www.facebook.com/events/251830861890885/?active_tab=discussion 
 

https://www.facebook.com/events/251830861890885/?active_tab=discussion

