ZPRAVA DELEGATA CAMBuU - NARODNI FINALE U12 DiVKY

TERMIN A MISTO KONANI
28.-30.4.2017, Hradec Kralové

Hala a télocvi¢na TJ Sokol Hradec Kralové - EliS¢ino nabi‘ezi 777, Hradec Kralové
Obé hraci mista jsou soucasti objektu Sokola.

VsSechny haly byly velice dobre vybaveny, jak stahovacim zafizenim na minibasket, tak
vysledkovymi tabulemi a dostate¢nym poctem Saten. Velka hala méla i dostate¢nou
divackou kapacitu a hala byla vybavena trovni ZBL. Mensi télocvi¢na méla méné mista pro
divaky, ale na tuto kategorii bylo dostate¢né Navic divacké zazemi bylo rozsifeno o prostor
balkonu. IdedIni bylo, Ze se nemuselo nikam prechdzet a vSe bylo pod jednou stfechou.

UCASTNICI NARODNIHO FINALE 2017 (jména trenérq)
Sokol ZVUS Hradec Kralové - Jan Uhlir

BK Studanka Pardubice - ChocholouS$ova Karla, Strnadova Michaela, Chocholou$ova Pavlina
BK Strakonice - Bernasova Jaroslava, Drnkova Radka

DBaK Plzei - Franova Kate¥ina, Zeni$kova Véra, Ka$parova Vendula

Basket Sokol Horni Pocernice - Jifi Ammer, Petr Burda, Lucie Husakova

SBK Parker-Hannifin Sadska - Blanka Zanova, Jan Hojka

BS Tygti Praha - Petr Treml, Enis Samouk, Sara Bury$ova

T] OP Prostéjov - Zdenék Hrabal

BSK Continental T] Ji¢in - Cvréek Milan, Stindl Pavel, Mikulova Tereza

Jiskra Kyjov - Polasek Zdenék, Stépanek Jif{, Novakova Petra

SBS Ostrava - Liberdova Gabriela, Plutko Vladimir

TJ Slovan Litomérice - Monika Matuskova, Marie Matuskova, Barbora Matuskova
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Tucet celkll bylo rozdéleno do 4 skupin po tfech Ucastnicich, Dale se hralo vyrazovacim
zplUsobem. Do ctvrtfinale postoupily z kazdé skupiny dva tymy. Treti tymy ve skupindch hraly
09. - 12. misto. Tady bych doporucoval, aby ve skupiné 0 9. - 12. misto hral kazdy s kazdym,
a nejen semifinale a utkani o konecné poradi. Tymy na 9. - 12. misté, pak hraji o jedno utkani
méneé a hrat v sobotu jen jedno utkdni je malo.

VYSLEDKY TURNAIJE

Skupina ,A“
Hradec Kralové - Prostéjov  123:18

Plzen - Prostéjov 77:26
Hradec Kralové - Plzen 82:17

Skupina ,B“
Sadska - Pardubice 43:53

Ostrava - Pardubice 32:48
Sadska - Ostrava 84:25

Skupina ,,C”
Kyjov - Pocernice 32:55

Litomérice - PoCernice 58:65

Kyjov - Litomérice 38:54

Skupina ,D“:
Tygfi Praha - Ji¢in 71:50

Strakonice - Ji¢in 45:38
Tygri Praha - Strakonice 69:46

Ctvrtfinale:

Sokol ZVUS Hradec Kralové - TJ Slovan Litomérice 87:43
BK Studanka Pardubice - BK Strakonice 60:21
DBaK Plzeii - Basket Sokol Horni Pocernice 25:35
Sadska - BS Tygii Praha 65:40
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Semifinalové kolo:
Basket Sokol Horni Poéernice- Sadska 46:52

Sokol ZVUS Hradec Kralové-BK Studanka Pardubice  88:44

Zapasy 0 9.- 12. misto
TJ OP Prostéjov — Jiskra Kyjov 31:58

SBS Ostrava - Ji¢in 50:46

Zapasy o 5. - 8. misto

DBaK Plzeii - BS Tygii Praha 39:51
TJ Slovan Litomérice - BK Strakonice 48:50
o 11. misto

TJ OP Prostéjov — BSK Ji¢in 27:67
0 9. misto

Jiskra Kyjov — SBS Ostrava 46:51
o 7. misto

DBaK Plzen — Slovan Litomérice 41:49
0 5. misto

Tygri Praha- Strakonice 59:49
o 3. misto

BK Pardubice - Horni Pocernice. 78:67
FINALE

Sokol Hradec Kralové - SBK Sadska 56:38

Stranka 3



ZPRAVA DELEGATA CAMBuU - NARODNI FINALE U12 DiVKY

KONECNE PORADI FESTIVALU

12. misto TJ OP Prostéjov
11. misto BSK Continental TJ Ji¢in

10. misto Jiskra Kyjov

9. misto SBS Ostrava

8. misto DBaK Plzen

7. misto TJ Slovan Litoméfice

6. misto BK Strakonice

5. misto BS Tygfi Praha

4. misto Basket Sokol Horni Pocernice
3. misto BK Studanka Pardubice

2. misto SBK Parker-Hannifin Sadska

1. misto Sokol ZVUS Hradec Kralové
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ALL STARS

Brozova Anna — BK Studdnka Pardubice
Jenikova Natilie — SBK Parker — Hannifin Sadska
Vintrova Anna — Sokol ZVUS Hradec Kralové
Samouk Laura — BS Tygfi Praha

Lindrova Lucie — Sokol ZVUS Hradec Kralové

MVP

Vlachova Natalie Sokol Hradec Kralové
NEJLEPSI STRELKYNE

Anna Brozova BK Studanka Pardubice
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CHARAKTERISTIKA DRUZSTEV A JEJICH VYKONNOSTI

Sokol ZVUS Hradec Kralové
Domaci tym byl suverénem turnaje a se vSemi soupefi si poradil bez vétSich probléma. Ve

skupiné nejdrive jasné prehral Prostéjov i Plzen. Ve vyrazovacich bojich pak o ¢tyricet bodu
prehral ve Ctvrtfindle Litoméfice a v semifinale Pardubice. Trochu vice prace pak mél ve finale
se Sadskou, jejiz odpor zlomil az po prestdvce. Trenér Uhlif mél k dispozici pomérné
vyrovnané dvé pétky, z nichZ ta obvykle prvni byla o trochu produktivnéjsi. Body v ni
obstaravalo predevsim trio hracek - kfidelnice Vlachova, vysoka podkoSova hracka Vintrova
a dalsi kridelnice Mald. Druha sestava spoléhala predevsim na pivotmanku Sobotkovou a
Sikovnou rozehravacku Lindrovou. Sokolky malinko tlacila bota na rozehte. Jinak disponovaly
vyborné technicky pfipravenymi hrackami, ovladajicimi zakladni basketbalové dovednosti
obéma rukama a jejich velky diraz pod obéma kosi je hoden obdivu. V obrané Ivice
aplikovaly celoplo$ny pfes stim, Ze okamzité zdvojovaly hracku s mi¢em, coz je v této
kategorii na zvazeni. Jejich dlraz v defenzivé ved| k obrovskému zisku mi¢d a naslednym
snadnym koSem. Hradecky celek ziskal titul zaslouzené, i proto, Ze se nebadl stfidat. V utoku
spoléhal na individudlni dovednost hracek a zdkladni herni kombinace.

SBK Parker-Hannifin Sadska
Sadska nezacala turnaj dobfe. Hned na Uvod prohrdla s Pardubicemi, kdyZz neproménila

obrovské kvantum podkoSovych pfilezitosti. V dalSim utkdni vSak Stfedocesky rozdrtily
Ostravu, ¢imz proklouzly do ¢tvrtfindle a odvratily blamaz. S jidlem vsak roste chut, a tak si
svéienkyné trenérky Zanové zcela jasné poradily s prazskymi Tygficemi. O néco vice prace
mély Vosy s Pocernicemi, nez uhdjily vyhru proti zatazené pocernické defenzivé. Dobre si
vedly i ve findle, kde zpocatku vedly a bah vi, jak by se posledni utkani turnaje vyvijelo, pokud
by hracky ve Zluto ¢ernych dresech proménily nékolik tutovek z pod kose. To se v3ak nestalo
a po zméné stran jiz odpor Sadské nemél takovou silu a energii. Sadska méla k dispozici o
néco malo produktivnéjsi vstupni sestavu. Tam hrdly prim Sikovna subtilni a bojovnd
rozehravacka Jenikova, typologicky dobfe vybavena ktidelnice Frankova a Hold. Druhd pétka
téZila ze hry kvalitni rozehravacky Reitzové. Tu dopliovala predevsim Cankarova, ale ani
ostatni se neztratily. Vosy mély vyborné propracovany rychly protiutok, kterym zakoncoval
vétsinu akci. Zkusené hracky se vsak dovedly prosadit i proti zahusténé obrané /zapas
s Pocernicemi/. V obrané aplikovaly osobni pres po celém hfisti s tim, Ze nebranily vyhazujici
hracku. MenSim problémem byla uzka rotace, coz je u tak malého klubu pochopitelné.
Sttibro Sadska obhdjila z kategorie U11 a jen dokazuje, Ze v Sadské maji mimoradné dobry
rocnik.
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BK Studanka Pardubice
Studanka vykrocila do bojl o titul skvélym zplsobem a na Uvod zaskodila Sadskou. Nasledné

utkani ve skupiné s Ostravou jiz tak povedené nebylo, ale i tak vyhra o Sestnact bod( zajistila
pernikarkam vyhru ve skupiné, coz jim prihralo do Ctvrtfindle pomérné prijatelného soupere
v podobé Strakonic. S témi si svéfenkyné trenérky Chocholousové pomérné lehce poradily.
V sobotnim vecernim semifindle vSak Pardubice ve vychodocleském derby nestacily na
domaci lvice, coZ je odsoudilo k boji o bronzové medaile. V nejvyrovnanéjsim stfetnuti
turnaje nakonec az v prodlouzeni dokazaly pokofit Pocernice az diky zdrcujicimu finisi po
vyfaulovani klicové prazské hracky. Za predvedené vykony si vSak Studanka bronz zaslouzila
a slusi ji. Obé pardubické pétky byly pomérné vyrovnané, presto i v nich se nasly opory, které
povétsinou obstaravaly i vétSinu pardubickych kosd. V sestavé Cislo I. to byly Martinkova,
Kusd a Svobodova. V druhé sestavé tvotila herni osu jména Brozova a Valkova. Vychodocesky
mély ve svém stfedu bojovné hracky, které mély zvladnuté vsechny zadkladni herni ¢innosti a
v utoku hraly predevsim jednoduché herni kombinace. Samozfejmosti byla i osobni obrana
na celé plose s tim, Ze obcas se uchylily k zatazenéjsi obrané bez potfebného tlaku na hracky
s mi¢em. Ptesto Pardubice patfily k tomu lepSimu, co se na NF objevilo.

Basket Sokol Horni PoCernice
Nejlepsi prazsky tym vyhrdl skupinu ,C“ kde jasné prehrdl Kyjov a o sedm bodU predcil

litoméricky Slovan. Ve ctvrtfindle si pak Prazanky v duelu, kde obrany dominovaly nad
utokem, poradily s Plzni. V semifindlové bitvé, kdy se v zdvéru bodové hodné pfriblizily
Sadské, podlehly jen o Sest bodl a hraly o tfeti misto s Pardubicemi. V zavéru dotahly
desetibodové manko, ale v prodlouzZeni jim jiz dosla Stava. Trenérské duo Amer — Burda obcas
michalo se sestavou. Presto i hra Pocernic stala na nékolika klicovych hrackach. K nim patfila
Skoumalova, Jandovd, Husakova, Krdlova a sestry Kryzovy. V Utoku sokolky spoléhaly na um
a streleckou dovednost pravé téchto hracek, které se vétSinou dokazaly prosadit ve hie 1 na
1 nebo po jednoduchém vyhozeni z pod koSe. V obrané Pocernice aplikovaly pres pfi
vyhozeni, ale pak jejich obranny tlak vétSinou ustal, aby se tym soustfedil na hodné zatazené
branéni trojkového prostoru. Pfi tom se vsak hodné dopoustél faull, coz byl treba klicovy
faktor v zdpase o bronz. Jinak tym pracuje pomérné kvalitné a kdyZz bude pokracovat
v zapocaté prdci, mlze jesté prekvapit.

Stranka 7



ZPRAVA DELEGATA CAMBuU - NARODNI FINALE U12 DiVKY

BS Tygii Praha
Dalsi prazsky tym obsadil slusné 5. misto. Ve skupiné o dvacet bodl pokofil jak Ji¢in, tak

Strakonice. Ve Ctvrtfinale vSak dostal lekci od Sadské, coz jej odsoudilo k boji 0 5.- 8. misto.
Tam Prazanky jiz nezavahaly a po desetibodovych vyhrach nad Plzni a Strakonicemi ziskaly
asi odpovidajici umisténi. Ambicidézni a s muzstvem dobte pracujici kou¢ Treml své vysledky
poloZil na dvou pomérné vyrovnanych pétkach. V té dvodni hraly kli¢ovou roli Laura Samouk
a Martina Malkova. Ve druhé pétce konta souperek predevsim zatézovaly EliSka Ransdorfova
a Homolova Katefina. Ostatni hracky jiz tak produktivni nebyly a prosazovaly se jen obcas.
Zejména klicové hracky byly dobre technicky vybaveni a vétSinou zakoncovaly uUtoénou
¢innost 1 na 1. V obrané Prazanky aplikovaly osobni pres, ale ani ony se nevyhnuly ob¢asném
stazeni obrany kolem Sestky. Nakonec svérenkyné kouce Tremla odjizdély z Hradce spokojeni,
protoze 5. misto asi odpovida jejich kvalitdm.

BK Strakonice

Az diky zlomu v posledni ¢tvrtiné otocily zapas s Jicinem, coZ bylo pro jejich postup ze skupiny
klicové, nebot nasledné podlehly celku BS Praha. Ve ¢tvrtfinale Straky nestacily na Pardubice.
V nésledném souboji pak hodné stastné o kos porazily Litoméfice. V zavérecném duelu vsak
podlehly o deset bodl opét prazskym tygficim. Hodné vybusnad a energickd trenérka
Bernasova spoléhala v prvni pétce na vysokou a Sikovnou podkoSovou hracku Manovou,
kterou viak nedokazaly Jihocesky stoprocentné vyuzit. Tu dobie dopliovala Zackova. Ve
druhém zdkladu hrala prim Bittnerova spoleéné s Petelovou. Ostatni hracky se tolik
neprosazovaly, zejména proto, Zze byly drobné a mladsi nez ostatni. Ziskané zkusSenosti se
vSak mohou hodit. Nékteré hracky nemély zvladdnutou techniku stfelby a driblinku, ale
bojovnost jim nechybéla. Asi i Strakonice dosahly v Hradci maximum mozného.
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TJ Slovan Litomérice

Vitéz severoCeské oblasti Litoméfice pfijel na levy labsky bieh s velkou divackou podporou a
velkym ocekavanim. To nakonec stacilo na solidni 7. pficku a nechybélo mnoho, aby
Litomérice skoncCily v lepsi turnajové Sestce. Ve skupiné Severocesky hodné potrapily
Pocernice, kterym podlehly jen o sedm bod(i. Nasledné jasné predcily Kyjov a mohly se
radovat z postupu do ¢tvrtfinale. V ném vsak sice bojovaly, ale na hradecké Ivice to nemohlo
stacit. V dalSim kole sehraly svéfenkyné trenérky Matuskové dramatickou bitvu o kazdy bod
se Strakonicemi, ktery prohrdly rozdilem jediného kose. Druhy den si vsak spravily chut a
porazily Plzer o osm bodu. Prvni pétka tézila ze hry Bisové a kapitanky Vranové, zdatné jim
sekundovala i rozehravacka Mensikova. Vykon druhé pétice stal a padal s tim co pfedvedla
dvojice vysokych hracek Ebertova a Skanderova. Ostatni hracky tolik produktivni nebyly, ale
vzhledem k tomu, Ze jsou ro¢niku narozeni 2006 mohou za rok litomérické postaveni vylepsit.
Maji k tomu vsechny predpoklady, nebot se neboji hrdt 1 na 1 a v obrané je zdobi velka
bojovnost.

DBaK Plzen
Vitézky zdpadoceské oblasti vyhraly na NF pouze jednou, a to ve skupiné proti Prostéjovu.

Trenérka Franovd méla k dispozici dvé solidni sestavy a rovnéz mohla poslat na palubovku
dvé nejvyssi hracky turnaje Franovou a KaSparovou majici pfed sebou slibnou basketbalovou
budoucnost. Mezi klicové hracky Plzné patfily vedle jiz zminénych dvou vézi i dalsi jména
Svobodova, Cufikovd a Slavikova. V Gtoku se Plzeri dokdzala prosadit zejména diky
centimetrim svych pivotek, na které ne vidy dokazaly hracky vhodné dopravit mi¢. Az tuto
¢innost Plzerianky zlepsi, budou to mit jejich souperky slozitéjsi. V obrané aplikovala Plzen
osobni obranu, kterou obcas stahla kolem trojkového perimetru.

SBS Ostrava

nejlepsi moravsky tym doplatil na to, Ze ve skupiné narazil na pozdéjsi medailisty Sadskou a
Pardubice, na které nestacil. V dalsi fazi turnaje vsak Ostavanky jiz nezavahaly. Diky obratu
v zavére¢ném déjstvi predcily o 4 body Ji¢in. Nasledné v bitvé o moravského krale porazily
Kyjov a diky tomu byly nejlepsi celkem ve skupiné o 9.- 12. misto. Herni projev a vysledek
souvisel svykonosti nejlepSich hracek ostravského celku. Knim se zaradily Capikova,
Moricova, Muntagova /I. sestava/ a Seberova s Kotalovou /Il. pétka/. Vykonnost Ostravy
méla vzestupnou tendenci a zfejmé by po celou sezénu potfebovala vétsi konfrontaci se
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silnéjSimi druZstvy, aby se zlepSila vétsi odolnost a technickd kvalita hracek. Ta stacila jen na
slabsi tfetinu turnajovych druistev.

Jiskra Kyjov

Zastupce Jizni Moravy nestacil ve skupiné na Litomérice a PoCernice. Vyhra nad Prostéjovem
ho posunula do boje o 9. pficku, kde Kyjov padl s Ostravou. Kyjovské hracky si prijely do
vychodoceské metropole pro zkusenosti, které se jim v dalSim rastu budou hodit. Kadr tymu
neni pfilis vyrovnany a kvalita hry zavisi na tom, jak se vyspi nejlepsi hracky Kyjova. K tém
patfi v dvodni sestavé Mezihordkova a Jandorova. Druhy sled spoléhal predevsim na
Novakovou a Formankovou. Také Kyjov ma ve svém stfedu fadu mladsich hracek, takze jeho
perspektiva neni rozhodné Spatna. Ty vSak mezi lidry nepatfily, ale za rok tomu tak nemusi
byt.

BSK Continental TJ Ji€in
Na dvod sice nestacil na praiské tygfice, ndsledné vsak témér celé utkani vedl nad

Strakonicemi. Zkrat v posledni desetiminutovce vsak pfipravil tfeti vychodocesky tym o
postup do vyrazovacich boju. Kouc Cvrcek spoléhal predevsim na Sikovné hracky Jezkovou a
Tauchmanovou v jedné sestavé, ve druhé pak na kvalitni rozehrdvacku Stindlovou a
pivotmanku Lanikovou. Pokud je souperky dokazaly pokryt, tak mél Ji¢in ¢astecny problém,
protoZe ostatni hracky takovou kvalitu nemély. MoZna i proto, Ze jsou rocniku narozeni 2006
a 2007, takze jejich nejlepsi |éta teprve pfijdou. Ji¢in hral osobni obranu po celém hfisti a
k zakonceni vyuzival jednoduché utocné kombinace a shoz rozehravacek na podkoSové
hracky.

TJ OP Prostéjov
Nejslabsi a posledni tym turnaje. Ani jednou nezvitézil a vSechny zapasy prohral rozdilem

tridy. Presto vérim, Ze si Hanacky NF uzily a doma mohou pfemyslet na ¢em maji pracovat,
aby na dalsich akcich neskondily na stiru.
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DOPORUCENE HRACKY K DALSIMU SLEDOVANI

Sokol ZVUS Hradec Kralové: Lindrova L. (¢.33), Sobotkova A. (¢.35), Mala N. (¢.40),
Vintrova A. (C. 44), Vlachova N. (¢.45)

SBK Parker-Hannifin Sadska: Jenikova Natalie (¢.12), Frankova Emma (¢.13), Hola Marie
(¢.15), CarikaFova Nikola (€.16), Hold Jana (€.27)

BK Studanka Pardubice: BroZova Anna (€.4), Valkova Anja (€. 8), Martinkova Agata (¢.10),
Kusa Kamila (¢.21), Svobodova Barbora (¢.31)

Basket Sokol Horni Pocernice: Kryzova Gabriela (€.5), Kryzova Alice (€.6), Husakova
Adéla (¢.13), Skoumalova Aneta (€. 17), Kralova Eliska (€. 18), Jandova Tereza (¢.24)

BS Tygii Praha: Samouk Laura (€.9), Mélkova Martina (€.10), Homolova Katefina (¢.14),
Ransdorfova Eliska (¢.17)

BK Strakonice: Bittnerovd Denisa (¢.4), Kréalova Lucie (€.8), Petelova Klara (€.9), Zackova
Adéla (¢. 11), Manova Hana (¢.15), Parkosova Sara (¢.17)

TJ Slovan Litomérice: Mencikova Dominika (¢.4), Ebertova Katetina (¢.10), Skanderova
Ester (¢.11), Bisova Karolina (¢.14), Vranova Alzbéta (¢.17)

DBaK Plzeii: Franova Lucie (¢.5), Honomichlova Klara (€.6), Cufikova Tereza (€.13),
Svobodova Kristyna (¢.15), Kasparova Lucie (¢.18), Slavikova Tereza (¢.22)

SBS Ostrava: Kotalova Tereza (&.7), Capikovd Vanesa (€.12), Moricova Amalie (¢.14),
Muntdagova Ester (¢.25), Seberova Katefina (¢.29)

Jiskra Kyjov: Jandorova Valentina (¢.6), Novakova Markéta (¢.8), Mezihorakova Adéla (¢.11),
Formankova Karolina (¢.15)

BSK Continental T] Ji¢in: Jezkova Denisa (€.42), Lanikova Stépanka (€.5), Stindlova Adéla
(¢.8), Tauchmanova Kateftina (¢. 6)

T] OP Prostéjov: Hnizdilova Johana (¢.13), Kytlicova Aneta (¢.24), Sonnevendova Nela (¢.32)
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Hodnoceni vykonu rozhodcich

Rozhodc¢i dobte zapadli do kvalitniho ramce turnaje. Odvedli dobrou praci. Navic museli Celit
tlaku trenéri i divaki - rodict, coz jim ztéZovalo jiz tak naro¢né rozhodovani. Jediné, co bych jim
vytk], je malé uplatiiovani pravidla obrannych tfi sekund, které zejména u staZenych obran by
se mélo uplatiiovat v daleko vyssi mite. Za cely turnaj jsem nevidél toto pravidlo odpiskat ani
jednou.

Hodnoceni organizace turnaje

Vybor CAMB nemél pii vybéru organizatora NF ,U12“ jednoduchou volbu. JiZ v minulosti byl
Hradec problematickym poradatelem, ale vzhledem k tomu, Ze se o NF ,U12“ divek nikdo jiny
neprihlasil dostal Sokol Hradec Kralové dalsi Sanci.

Té se vSak zhostil obdobné jako v minulych letech. VeSkera organizatorska aktivita koncila u
dveri hradecké haly. Pokud se tyce vlastniho pribéhu turnaje tak byla litera zdkona naplnéna a
vcelku vSe bez vétSich obtizi fungovalo. Jakakoliv dalsi aktivita nebo doprovodny program se
zcela vytratily. Chybélo slavnostni zahdjeni, mimobasketbalovy program, soutéZe, posezeni
trenéri. Nespokojenost vladla s organizaci stravovani i ubytovani, které si kazdy tym de facto
zatizoval sdm. Problémy byly i s parkovanim a jeho celodenni cenou. Bulletin k NF byl vydan jen
v omezeném mnoZzstvi a byl k dispozici pouze trenériim. To vSe nepisobilo na Gcastniky NF
dobrym dojmem a kazdy si musel organizovat sviij volny ¢as sam. Stacilo zapojit do hry vedlejsi
bazén, lazné ¢i se domluvit na zapojeni do ,branného zavodu®, ktery probihal hned vedle. To by
vSak organizatori museli vice chtit, a tak vétSina tymu odjizdéla z Hradce s pocitem, Ze turnaji
néco chybélo a NF nebylo tim spravnym vrcholem sezony, které si holky chtély uzit. Nezahrana
hymna pfti slavnostnim zakonceni také nebyla dobrou teckou za NE

Basketbalova mdoda

Protoze Slo o NF dévcat vS§imal jsem si i prvka basketbalové mddy, které se na hradecké
palubovce objevovaly. Tady vypichuji jenom to nejviditelné;si:
- Hracky maji hodné dlouhé vlasy, které jsou pak stazené do copti i culiki, kterych
miiZe byt i nékolik
- VétSina hracek jako doplnék pouzivala pod trenky leginy, takZe jejich spodni
polovina téla byla cela zahalena. Rukav v horni poloviné téla nebyl tolik pouZzivan.
- U piti jiZ nefr¢i normalni ,petky*, ale specializované sportovni ldhve.
- PrestoZe se holky jesté moc nemaluji, nékdy to vidét bylo. Ve tvarich vSak hlavné
byly vidét klubové barvy.
- Ponozky holky stiidaly s podkolenkami.
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Zavér, doporuceni, rizné

Turnaj mél primérnou basketbalovou uroven a domnivam se, Ze vykonnost mladsich
minizakyn trochu stagnuje. Dévéata byla na danou kategorii slusné technicky vybavena,
solidné ovladala driblink, zakonceni dvojtaktem a fada z nich si velmi solidné poradili se
zakladnimi prvky defenzivy, pfedevsim jeden na jednoho. OvSiem tyto dovednosti bez zavad
zvladaly pouze kli¢ové hracky jednotlivych tym(. Ostatni na tom byly podstatné hire.
TroSku zklamanim pro mé byl fakt, Zze vétSina druzstev nebranila osobné po celém hfisti. |
se stfidanim trenéfi, az na vyjimky hodné setfili.

Doporuceni pro trenéry

- ucit hrace od mala pouzivat rovhomérné levou i pravou ruku, a to jak pfi driblinku,
tak pfi zakonceni zpod koSe. Nékteré hracky znaly jen jednu polovinu hfisté, coz
usnadnovalo praci obrancam.

- vice se pfi tréninku vénovat nacviku strelby tak, aby vétsSina hracu stfilela stejné. U
vétsiny tymU platilo, co hrac to jina strelba.

- vSechny utoc¢né individudlni ¢innosti ii kombinace provadét v mnohem vétsi rychlosti

- pod obéma koSi byt mnohem dlraznéjsi a stabilné;jsi

- netaktizovat v obrané a nesnazit se hrat v takové mife odstupovanou
obranu /té si uZijete ve starsich kategoriich dost a dost/, nevyhravat za kazdou cenu
a ctit a respektovat soupere. Vyhrat mlze vidy jen jeden.

- nevyvijet takovy tlak na rozhoddi. | oni jsou jen lidé a néjakd chybicka se obcas
stane. Navic to nepusobi dobfe na tym a podrazdi to rodice v hledisti

- |épe komunikovat s hraci, a ne jim slepé nadavat. VétSinou to odnese hrac, ktery neni
lidrem a vibec nevi, jakou chybu udélal. Pokud mu chcete néco vytknout, musite mu
jasné vysvétlit a chybu presné pojmenovat. Jinak to nema cenu pro Vas ani pro néj.

- nekomunikovat pfi zapase s rodici

- vidét chyby v prvni fadé u sebe a teprve pak nékde jinde

- koucovat tym, i kdyz je utkani ztraceno a bodovy rozdil je velky. Nékteri trenéfi to
ob¢as zabalili, coz je pro déti urcité Spatné

- nebat se stfidat a do hry poustét i hrace z lavicky

- hrace z lavicky vice zapojovat a nestfidat je az za rozhodnutého stavu

- neddvat si time out aZz v zavérecnych minutach zapas(, Casto je to pozdé. Time volte
drive podle vyvoje utkani, jako zakladni vyjadiovaci prostiedek k déni na palubovce
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Doporuceni pro hrace

- za zadné situace se nevzdavat a bojovat vidy od zacatku az do konce
- nefesit kazdy nezdar ¢i problém brekem. Zatni zuby a bojuj se soupefem a sdm se
sebou. Slzy na hristé nepatfi.

- neboj se vzit odpovédnost sdm na sebe, vidyt na to mas
- makej na plno od zac¢atku az do konce
- Zadny baldn neni pro tebe ztracen

- basketbal je tou nejlepsi zdbavou na svété, tak se jim bav a rozdavej radost, ne starost

Doporuéeni pro CAMB

Organizacni vzorec upravit, tak, aby se ve skupiné 0 9.-12. Misto hrdlo kazdy s kazdym. Treti
tymy ve skupindch pfijdou o jeden zapas a hrat v sobotu jen jednou je malo. Zvazit
zavedeni finan¢nich sankci pro poradatele, pokud nebude zcela naplnén poradatelsky
manual.

Doporuceni pro rodice - fanousky

PfestoZe jste své tymy skvéle povzbuzovali, dovolim si poznamku:

- jste pouze fanousky, nikoliv trenéry. Fandéte, ale netrénujte. Roli kou¢e ma trenér,
ktery své druzstvo znd nejlépe a travi s nim nejvice ¢asu.

- pfi povzbuzovani dévcat povzbuzujte slusné a volte slusné vyrazy, vidyt na hfisti se
pohybuji malinkaté holcicky

- nefvéte na rozhodci pfi kazdém sporném vyroku. | oni jsou jenom lidé a ruku na
srdce, rozumite basketbalovym pravidlim vice nez oni?

FOTOGALERIE Z TURNAIJE:
https://www.facebook.com/events/251830861890885/?active tab=discussion
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