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Místo konání: Městská sportovní hala Chomutov 

 

 

Termín: 10.-12.5.2019 

 

 

 



Účastníci 

 

1. BK Sluneta Ústí nad Labem - oblast Severní Čechy 

2. BK Žabiny Brno - oblast Jižní Morava 

3. Sokol Nilfisk Hradec Králové - 1. místo oblast Východní Čechy 

4. ŠBK Sadská - oblast Střední Čechy 

5. BK Levharti Chomutov - pořadatel 

6. SBŠ Ostrava - oblast Severní Morava 

7. BK Strakonice - oblast Jižní Čechy 

8. BK Loko Karlovy Vary - oblast Karlovy Vary 

9. BŠ Tygři Praha - 2. místo oblast Praha 

10. HB Basket Praha - 1. místo oblast Praha 

11. BSK Continental TJ Jičín - 2. místo oblast Východní Čechy 

12. OSK Olomouc - oblast Střední Morava 

 

Výsledky ve skupinách 

Skupina A 

 

Ve skupině A se žádné překvapení nekonalo. Podle předpokladů jednoznačně zvítězil Sokol 

Hradec Králové, na druhém místě pak brněnské Žabiny. Jednoznačně nejslabším družstvem 

skupiny byla Sluneta Ústí nad Labem. 

 



Skupina B 

 

Ve skupině B jsme se dramatu taktéž nedočkali. Svou skupinu ovládl domácí Chomutov, 

který si dvěma pohodlnými výhrami došel pro vítězství ve skupině. Na druhém místě se po 

vítězství nad Sadskou umístila severomoravská Ostrava. Sadské se bohužel vyhrát nepodařilo 

a končí třetí. 

 

 

 

 

Skupina C 

 

Pokud nám první dvě skupiny drama nepřinesly, vše jsme si vynahradili ve skupině C. 

Jednalo se o jednoznačně nejvyrovnanější skupinu turnaje. Všechna tři družstva měla ambice 

na postup. Bohužel „černého Petra“ této skupiny si vytáhly holky ze Strakonic. Ty i přes 

vítězství v prvním zápase proti BŠ Tygři Praha o 4 body (kdy první čtvrtinu vyhrály 22:2) 

padají do skupiny o 9.-12. místo národního finále. Spokojená však nebyla ani děvčata z Tygrů 

Praha, která i přes výhru o dva body nad Karlovými Vary končí ve skupině druhá. Leckoho 

mohly překvapit slzy děvčat po vyhraném zápase o 2 body, avšak konečné druhé místo ve 

skupině C Tygřicím přiřadilo v play off bojích hradecké Lvice, kterým se chce každé družstvo 

co nejdéle vyhnout. Vítězství tak připadlo BK Loko Karlovy Vary. 



 

 

Skupina D 

 

Ve skupině D nedokázalo ani jednou zvítězit sympaticky hrající družstvo Olomouce. O první 

místo ve skupině tak rozhodl hned první zápas skupiny mezi HB Basket Praha a BSK 

Continental TJ Jičín. Utkání bylo velmi vyrovnané, vítězství si připsalo pražské družstvo, 

které se tak stává vítězem skupiny D. 

 



Play off/ Play out 

 

 

 

 

 

Konečné pořadí 

 

1. Sokol Nilfisk Hradec Králové 

2. HB Basket Praha 

3. BK Levhartice Chomutov 

4. BK Loko Karlovy Vary 

5. SBŠ Ostrava 

6. BŠ Tygři Praha 

 

7. BK Žabiny Brno 

8. BSK Continental TJ Jičín 

9. BK Strakonice 

10. ŠBK Sadská 

11. OSK Olomouc 

12. BK Sluneta Ústí nad Labem



Individuální ocenění 

 

• Nejlepší střelkyně turnaje - Zdeňková Valerie - SBŠ Ostrava 

 

• Nejlepší pětka turnaje - Hvězdová Anna - Sokol Nilfisk Hradec Králové 

       Brzoňová Emílie - BŠ Tygři Praha 

          Kloudová Kateřina - Levhartice Chomutov 

          Bernasová Nella - BK Strakonice 

          Štenclová Amálie - HB Basket Praha 

 

• Nejlepší hráčka turnaje - Vodvárková Stella - Sokol Nilfisk Hradec Králové 

 

 

Charakteristika družstev 

 

• Sokol Nilfisk Hradec Králové 

Družstvo trenérky Benčíkové přijelo jako každoročně na mistrovství republiky vyhrát. Oba 

zápasy ve skupině děvčata s přehledem ovládla. Stejně tak dopadla utkání v play off, včetně 

toho finálového (vše cca +30 bodů).  

 

Oproti loňskému finále U13 v Ostravě, kterého se jako mladší hráčka zúčastnila pouze Stella 

Vodvárková, letos paní trenérka dala příležitost několika hráčkám ročníku 2007. Jejich 

zapojení proběhlo výborně. Velkou výhodou hradeckých Lvic byla opět šířka a vyrovnanost 

kádru. Děvčata jako každý rok tlačila míč co nejrychleji dopředu, hrály jednoduše a účelně 

s velikou úspěšností zakončení. Na obranné polovině byl veliký tlak na míč, k mému milému 

překvapení po většinu času obrana 1:1 po celém hřišti. Samozřejmě ve chvílích, kdy bylo 

potřeba, děvčata vytáhla 3:1:1 a jednoduchými zisky si pomohla ke snadnému koši.  

 

Devízou hradeckých Lvic je rozhodně rychlý protiútok a technická vyspělost hráček. Děvčata 

jsou dobře stavěná, vysoká, atleticky výborně vybavená - z čehož také vychází herní filosofie. 

 

Vybrané hráčky: Hvězdová, Vodvárková, Kammel, Koďousková 

 



• HB Basket Praha 

Pražské družstvo velmi nakoplo první vítězství o bod s Jičínem, ve druhém utkání skupiny si 

lehce poradilo s Olomoucí. V play off se k dobrým výkonům přidalo i štěstí a po dvou 

vyrovnaných utkáních s Ostravou (49:40) a Karlovými Vary (37:33) se dostalo až do finále, 

které si děvčata především užila a ze druhého místa byla nesmírně šťastná. 

 

Trenérka Brejlová měla v každé pětce jednu hodně vysokou hráčku, okolo které byla hra 

postavena. Buďto se holky snažily najít svou spoluhráčku v „low postu“, nebo po výběhu na 

šestku hrály okolo ní kříž. Na rozdíl od družstva Hradce zde bylo i několik malých, ale 

opravdu výborně technicky a atleticky vybavených hráček, které dokázaly družstvo jak 

v obraně, tak útoku nakopnout. Snaha o rychlý protiútok tu byla také. V obraně především 

malé hráčky tlačily na rozehrávku soupeře. Jako škodu beru velké množství clon. 

 

Vybrané hráčky: Bláhová, Arnoštová, Štenclová, Pilařová 

 

• BK Levhartice Chomutov 

Od letošní sezóny nově složené družstvo (spojením Mostu a Chomutova) předvádělo na 

domácím mistrovství republiky opravdu pěkný basketbal. V základní skupině nenašly 

chomutovské Levhartice přemožitele a nebýt semifinálového utkání s Hradcem, věřím, že by 

děvčata dokráčela až do finále. V souboji o třetí místo Levhartice dokázaly zvítězit                 

a bronzové medaile tak zůstávají po zásluze v Chomutově.  

Velmi se mi líbí trenérská filosofie mladých chomutovských trenérek. Rychlý basketbal 

založený na rychlém protiútoku a hře 1 na 1 s případným vyhozením a opětovným vnikem. 

V obraně žádné složitosti, ale krásná práce v obraně 1 na 1, bez zbytečného zdvojování. 

Děvčata vytvářela silný tlak na hráčky už při vyhození a následně presovala po celém hřišti. 

Další výhodou je vyrovnanost kádru a jeho kvalita. Pro mě největší překvapení, co se herního 

projevu týče. 

 

Vybrané hráčky: Salačová, Kloudová, Bittnerová, Staňková, Bozděchová 

 

• BK Loko Karlovy Vary 

Karlovým Varům se podařilo z velmi vyrovnané skupiny C (i přes prohru s Tygry Praha) 

postoupit z prvního místa. V semifinále však nestačily na HB Basket Praha a v boji o 



bronzovou medaili prohrály s domácím celkem. Soudím, že s bilancí 3 proher a 2 výher je 

čtvrté místo velmi příjemným výsledkem. 

 

Herní projev děvčat vedených dvojicí Trollerová - Brantl byl velmi energický, mnohdy až na 

hranici faulu. Holky vytvářely veliký tlak na hráčku s míčem díky presu 3:1:1 a poté také díky 

zatažené obraně. V obraně hrály hráčky velmi tvrdě, pokud omezí hand checking a zapojí 

pouze tělo, je to výborná cesta k obraně ve starších kategoriích. Co se útočné fáze týče, 

převažovala hra 1 na 1 se zapojením clon. V týmu není žádný vyložený lídr, každá hráčka umí 

vzít míč a hrát na koš. Některá děvčata mají slušný potenciál. 

 

Vybrané hráčky: Minaříková, Jíhová, Kolářová  

 

• SBŠ Ostrava 

Ostravské družstvo s výsledkem NF asi spokojené nebude. Před turnajem jsem Ostravu 

tipoval na jednu z medailí. Zkušenosti získané v evropské lize EGBL však děvčata 

nedokázala zúročit. Po prohře ve skupině s domácím Chomutovem děvčata v prvním kole 

play-off nestačila na vítěze skupiny D HB Basket Praha. Následná dvě utkání však zvládla     

a odváží si z Chomutova 5. místo. 

 

Herní projev Ostravy byl hodně organizovaný - akce v útoku, různé obranné varianty, spousta 

clon. Útočná fáze byla závislá na výkonu hráčky Valerie Zdeňkové, která se stala nejlepší 

střelkyní turnaje. K té se každý zápas bodově přidal někdo jiný. V útoku holky dokázaly těžit 

ze hry pick and roll, po nájezdu následoval vnik s případným výhozem. Hráčky velmi dobře 

využívaly svých silných stránek. V obraně mi chyběl větší tlak na vyvážejícího hráče 

s míčem. Obrana byla zbytečně zatažená. 

 

Vybrané hráčky: Zdeňková, Potáčková, Starostková, Boleslavská 

 

• Basketbalová škola Tygři Praha  

Druhé místo ve skupině C bylo určitě drobné zklamání. Zvláště při faktu, že hned ve 

čtvrtfinále narazily Tygřice na Hradec Králové. Překvapení se nekonalo, a tak zbyla na 

Pražačky skupina o 5.-8. místo. V prvním zápase si Tygřice poradily s Jičínem a o páté místo 

se utkaly s Ostravou. Děvčatům však na konci turnaje viditelně došly síly a zůstalo na ně až 

šesté místo. 



 

Úbytek sil souvisí s herním projevem družstva. Snaha o jednoduchý basketbal 1 na 1 

s vnikem a výhozem. Taktéž dobře zvládnutý rychlý protiútok. Veliký problém však měly 

děvčata v jednoduchých zakončeních. Trenéři velmi správně tlačí hráčky do zakončení levou 

rukou, když jsou vlevo, ale to množství neproměněných otevřených zakončení z podkoše bylo 

neuvěřitelné. Věřím, že stálo družstvo lepší výsledek. Nemluvím zde o dvojtaktech, ty jsou 

samozřejmě zleva levou v této věkové kategorii nezbytné. Mluvím o situacích, kdy dostane 

hráčka míč dva metry od koše, je zcela sama a místo jednoho power driblinku a zakončení na 

jistotu zvolí floater levou rukou, protože stojí vlevo od koše. Těchto situací bylo opravdu 

spoustu. Nechci hodnotit, co je dobře a co špatně, sama to nedokázala říct ani paní trenérka 

Michálková. Věřím, že v Tygrech zvolí správnou cestu a děvčata ji budou následovat. 

 

V obraně tlak na hráčku s míčem, osobní press po celém hřišti bez zdvojování.  

 

Vybrané hráčky: Brzoňová, Boráková, Hyklová, Plzeňská 

 

• BK Žabiny Brno 

Brněnské Žabiny po druhém místě ve skupině A narazily ve čtvrtfinále na Karlovy Vary. Na 

ty bohužel nestačily fyzicky a nedokázaly si poradit s jejich tvrdou a odstupovanou obranou. 

Ve skupině o 5.-8. místo pak prohrály s vyhranějším týmem z Ostravy. V souboji o sedmé 

místo si ve dramatickém zápase poradily s Jičínem. 

 

 Družstvo Žabin v ofenzivě tlačilo míč co nejrychleji na útočnou polovinu, kde se děvčata 

snažila pomocí jednoduchých kombinací zakončit (vnik-výhoz, kolečko, clona od míče). 

V obraně tlak na hráče s míčem, občas však byla vidět ustupovaná obrana a nabírání hráček až 

před trojkou. 

 

Na některých hráčkách Žabin byla vidět vyhranost z ligy U14. Tyto hráčky měly velký podíl 

na útočné produkci. Družstvo je dobře poskládáno. Menší, velmi hbité hráčky s výbornou 

technikou doplňují 2-3 vysoké hráčky.  

 

Vybrané hráčky: Heroutová, Šubová, Kleinová, Oslizlová (2008) 

 

 



 

• BSK Continental TJ Jičín 

Družstvo trenérů Cvrčka a Streubela zvládlo vyhrát pouze jedno utkání v základní skupině, 

poté už bohužel pouze prohrávalo. Nejdříve s domácím Chomutovem, poté s Tygry Praha a 

v konečném utkání o 7. místo po velkém dramatu také s Žabinami. Přístup trenérů je však 

výborný, děvčata motivují, tlačí je do základních minižákovských věcí, jako je rychlý 

protiútok, hra 1 na 1, nátlaková obrana po celém hřišti. Nesnaží se vymýšlet žádné věci navíc. 

V každé prohře hledali ponaučení do příštích let.  

 

Některá děvčata jsou velmi dobře atleticky i technicky vybavená. Bohužel jsou zde vidět 

velké rozdíly ve výkonosti hráček. Pokud se systematickou prací podaří ještě ze 2-3 hráček 

vytvořit tahounky, družstvo má velký potenciál. 

 

Vybrané hráčky: Stindlová, Cvrčková 

 

• BK Strakonice 

„Černý Petr“ skupiny C. I přes jednu výhru ve skupině Strakonice spadly ze třetího místa 

skupiny do bojů o 9. až 12. místo. Zde byla děvčata jednoznačně nejlepší celek. Se ziskem 9. 

místa však nemůžou být v jihočeské baště ženského basketbalu úplně spokojeni. 

 

Strakonice se opírají o hru hráčky Bernasové, která vyčnívá nad spoluhráčkami jak fyzicky, 

tak technicky, a „bohužel“ také takticky - tím, že hraje ligu U14 a také extraligu U15, byla 

velmi odstoupená ze slabé strany, pomáhala ostatním hráčkám a podobně. Věřím, že tuto hru 

má zažitou a těžko se na jednom turnaji v sezóně přepne do minižákovského módu.  

 

Ostatní děvčata jsou subtilnější postavy, a ne tolik technicky zdatné. Na hře mi chyběla větší 

agresivita při tlaku na vyvážející protihráčku a také do zisku přihrávky.  

 

Vybrané hráčky: Petelová, Bernasová, Pešková 

 

 

 

 

 



Následující tři družstva na 10.-12. místě přijela spíše sbírat zkušenosti, jelikož většinu týmu 

tvořily hráčky 2007 a 2008. 

 

 

• ŠBK Sadská 

Mladé družstvo vedené zkušenou trenérskou dvojicí. Dle mého velmi organizovaný basketbal, 

nechal bych děvčatům více volnosti, zjednodušil hru. V obraně přidal více tlaku na míč. Je 

zde několik vhodných basketbalových typů, je potřeba dát jim pořádné základy a posouvat 

děvčata dále. Věřím, že časem družstvo může navázat na úspěšný ročník 2005. 

 

Vybrané hráčky: Civínová, Pánková, Palánová, Bláhová 

 

• OSK Olomouc 

Velmi sympaticky hrající družstvo, které v téměř stejném složení startovalo na mistrovství 

republiky U12. Na děvčatech byla znát únava. Jejich hra nebyla vůbec tak špatná, jak se podle 

výsledků může zdát. Jedná se převážně o malé rychlé hráčky, které presují po celém hřišti a 

vybíhají protiútoky. Bohužel však centimetry se nahrazují v basketbalu těžko. Chvílemi byl 

na děvčata trenér Malina až příliš tvrdý. 

 

Vybrané hráčky: Mikulová, Jeřábková 

 

• BK Sluneta Ústí nad Labem 

Jednoznačně nejslabší družstvo NF přijelo sbírat cenné zkušenosti. Hned v prvním utkání je 

čekala veliká škola proti Hradci Králové. Bohužel se Ústí nepodařilo ani v jednom utkání 

soupeře potrápit, a tak končí na posledním 12. místě. 

 

Před děvčaty je spousta práce. Je třeba zabrat jak po atletické, tak technické stránce. Ve hře 

bylo vidět spoustu technických chyb, jako přerušovaný driblink, kroky, ukopnutí si míče atd. 

 

Holky nesmí být zklamané, ale musí brát tento turnaj jako zpětnou vazbu na jejich práci 

v tréninku a jako motivaci se co nejvíce přiblížit těm nejlepším. 

 

Vybrané hráčky: Salaková, Herišerová 

 



Celkové hodnocení turnaje 

 

• Herní projev 

Stejně jako na loňském mistrovství republiky U13 v Ostravě byla i letos hra mnoha družstev 

ovlivněna velkým počtem clon. Jak na míč, tak od míče. Opět bych se rád vyjádřil k této herní 

činnosti, která stejně jako loni nebyla ve většině případů dobře provedena.  

 

Pick and roll je založen jak na picku tak rollu. Většina hráček však zvládá pouze část první, a 

to pick (samozřejmě, spousta clon je opět postavených špatně - ruce nejsou u těla; děvčata se 

mají strach postavit tělem; jsou v pohybu; hráčka, která má jít okolo clony, nepočká atd.), 

téměř žádná ale nezvládá následný roll (tak, aby odstavila hráčku a razantně sběhla ke koši). 

Hráčky, které to zvládají, mají většinou zkušenosti z ligy U14, případně U15, a je to na nich 

poznat. Chci tím říct to, že většině týmů tato činnost nepřinese vůbec žádný užitek (clonu 

stačí jednoduše přebrat) a je pro mě zbytečná. Opět se přimlouvám za jednodušší basketbal, 

hru 1 na 1, vnik-výhoz, pohyb hráček bez míče, HOĎ a BĚŽ,…. 

 

Opět kladně hodnotím snahu o rychlý protiútok. Kreativita zakončení některých děvčat je také 

výborná - eurostep, fake pass a podobně. 

 

Co se obrany týče, družstva se snažila tlačit na hráčku s míčem. Dokázal bych si představit u 

některých větší chuť po zisku míče, nikoliv jen stínování hráčky. Opět se nám objevil zon 

press 3:1:1, ale v daleko menší míře než na loňském mistrovství. Bohužel některé týmy ve 

velké míře odstupovaly od hráček bez míče, což určitě není ku prospěchu basketbalu 

v kategorii U13. Opět šlo většinou o hráčky hrající se staršími kategoriemi, kde už trenéři 

odstupovat chtějí. Až na výjimku jednoho-dvou družstev děvčata nepoužívala tolik hand-

checkingu, jako v loňském roce. 

 

• Organizace 

 

Chomutovští organizátoři v čele s panem Drobným předvedli obrovský kus práce a uspořádali 

mistrovství republiky na vysoké úrovni. Proběhlo slavnostní zahájení, úžasná večerní show 

maďarské gymnasticko-basketbalové skupiny Fly Addiction, ze které všichni zúčastnění byli 

nadšení. Poté následovala diskotéka přímo na palubovce a posezení pro trenéry v zázemí 

klubu. Famózní show po čas celého turnaje předvedla děvčata převlékající se za maskota 



Bastyho. Sobotní soutěže byly pojaty velmi originálně, kdy soutěžili vybraní jedinci družstev, 

trenéři, rozhodčí a sportovní osobnosti města Chomutov. Zakončení turnaje proběhlo ve velmi 

milém duchu. 

 

Kvalitní bylo také online info a foto ze zápasů. Fungoval jak Facebook, Instagram, tak tvcom 

s webem turnaje.  

 

Chomutovský basketbalový klub má výborné zázemí v podobě dvou tělocvičen, šaten, 

posilovny. Věřím, že jeho účast v ŽBL je dobrým tahem, jak pro basketbal ve městě, tak pro 

basketbal samotný. 

 

Jedinou drobnou výtku bych měl k absenci turnajových bulletinů a k neoceňování hráček 

zápasu.  

 

Strava probíhala nedaleko haly ve školní jídelně místní střední školy. Jídlo bylo chutné.  

 

Ubytování bylo na části, některá družstva (včetně rozhodčích) spala na nedalekém hotelu, 

některá pak na vzdálenějším internátu střední školy. Pár družstev si zajistilo ubytování samo, 

družstvo Ústí nad Labem jezdilo domů. Nikdo neměl k ubytování výtky. 

 

 

• Rozhodčí 

 

Výkon rozhodčích na turnaji hodnotím jako průměrný. Po mnoha výtkách hned první den 

jsme po diskusi s hlavním organizátorem a hlavním rozhodčím panem Šmídem zapracovali na 

chybách. Především pak na pískání obranných 3 vteřin, agresivitě v obraně a dobíhání 

protiútoků. Někteří rozhodčí si zpětnou vazbu vzali k srdci, někteří bohužel ne. Každopádně 

si dávali v následných utkáních větší pozor na výše zmíněné nedostatky. 

 

Nemyslím si, že by došlo k nějakému výraznému ovlivnění některého  utkání. 

 

 

 

 



Doporučení pro ČAMB 

Byl bych rád, kdyby se na schůzi projednalo, nebo alespoň diskutovalo o zákazu clon 

v kategorii U13. Podle mě clony ničí minižákovský basketbal. Děti mají spoustu času naučit 

se hrát pick and roll v pozdějším věku. Nechme jim prostor, alespoň do kategorii U14 (za mě 

klidně U15) hrát jednoduše. 1 na 1, vnik-výhoz, hoď a běž. Clony ničí kreativitu, děti jsou 

svázány něčím, co vlastně ani neumí, a čekají, že je to zachrání. Nechme vyprofilovat 

hráče/hráčky s míčem, ať ukáží, co umí. 

 

Samozřejmě netvrdím, že se vše vyřeší zákazem clon. Lidé, kteří se vzdělávají a basketbalu 

rozumí, nikdy nenechají svůj tým clonit v kategorii U13, potažmo ani U14. Chtějí vytvářet 

jedince, nejde jim o výsledek. Chtějí, ať je hráč silný ve hře 1 na 1. Clonit se naučí děti v U15 

během dvou měsíců, nevidím důvod, proč je to učit již v U13. 

 

Samozřejmě je rozdíl mezi dívčím a chlapeckým basketbalem, ale byl jsem přítomen na 

republikovém finále v Brně kategorie chlapců U15. Objevilo se zde snad 1 družstvo, které 

hrálo clony, ostatní hráli jednoduše, rychle a účelně. Minibasketbal má být nahoru - dolů, 

clony hru zdržují, kouskují, nekouká se na to hezky. Družstvo Tygrů Brno v kategorii U15 

chlapců dávalo na MR průměrně 100 bodů a z toho někdy i 50! bodů z rychlého protiútoku. 

To je ta cesta.  

 

Doporučení pro kluby 

Velké pře se strhly ohledně obranných tří vteřin a toho, že rozhodčí to ignorují. Hodně jsem 

nad tím přemýšlel, ptal jsem se trenérů na názory a podobně. Chtěl bych říct jen jedno. 

Obranné tři vteřiny nejsou o rozhodčích, ale o trenérech. Pokud trenér lpí na tom, aby děti 

v U13 neodstupovaly do bedny a bránily své hráče, zdokonalí se tím nejen obranná hra 

jedince (na které může v pozdějších letech stavět), ale také kreativita útočníka. Jsou družstva, 

která si jezdí pro výsledky, ale o tom by minibasketbal být neměl. Ať jsou vaše děti nejlepší, 

ale v kategorii U17 a U19, ne v U13 na úkor toho, že je nenaučíme základům basketbalu a to 

hře 1 na 1 a obraně 1 na 1. Ať se každý hráč naučí nést odpovědnost za svého útočníka.  
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