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Skoleni TRENER BASKETBALU III



Trenerska staz — pasivni cast
Seznameni s celkovou strukturou klubu, jeho organizaci, personalnim

zabezpecenim, rizenim tréninkového procesu

Rozsah = 1 vyucovaci hodina (45 minut)

Nahled 2 tréninkovych jednotek druzstev U17 nebo U19 klubu
(seznameni s cilem a obsahem TJ, sledovani TJ, diskuse k pribéhu TJ)

Rozsah = 6 vyucovacich hodin (2 x 90 minut TJ + 2 x 45 minut diskuse)

Pozorovani vybraného utkani extraligy nebo celostatni ligy druzstva U17
nebo U19 (seznameni s ukoly pro pozorovani, pozorovani utkani, rozbor
vysledkt pozorovani)

Rozsah = 4 vyucovaci hodiny (90 minut utkdni + 2 x 45 minut diskuse)
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Trenerska staz — aktivni cast

Video ,,Co se mi podafilo/nepodafrilo na tréninku“ (potizeni zaznamu
vybranych +/- situaci z vlastniho tréninku se zamérenim na organizaci,
komunikaci trenéra s hraci, efektivitu vyuzivani ¢asu, porovnani planu a
nasledné realizace apod.)

Rozsah = 3 vyucovaci hodiny (90 minut TJ + 45 minut diskuse)
Tréninkova jednotka s predem stanovenym obsahem vedena ucastnikem
Skoleni u vybraného druzstva v klubu, kde aktualné pusobi, s pfitomnosti

vedouciho trenéra staze (seznameni s cilem a obsahem TJ, vedeni TJ,
diskuse k prubéhu TJ)

Rozsah = 4 vyucovaci hodiny (90 minut TJ + 2 x 45 minut diskuse)
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Trenérska staz — ramcovy prithéh

Vybér vedouciho trenéra staze probiha po vzajemné dohodé predsedy MK a Ucastnika
skoleni (staz musi vzdy probihat v jiném klubu, nez ve kterém ucastnik Skoleni aktualné
trenérsky pusobi)

Predseda MK uvodnim e-mailem propoji vedouciho trenéra staze a ucastnika skoleni
Za prubéh staze zodpovida vedouci trenér staze

Po ukonceni staze vyplni vedouci trenér staze a ucastnik skoleni online hodnoceni
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