G2 BASKETBALL

PLAYER DEVELOPMENT CANP

SUMMER PLAYER DEVELOPMENT CAMP
3.—-6. 8. 2025, Nymburk

Letni kemp CBF zamé&Feny na rozvoj hraéd a hracek roéniku 2012 probéhl tradiéné v Nymburce
— mésté s dlouholetou basketbalovou tradici a skv&lym zazemim pro podobné akce. U&astnici
byli ubytovani a stravovani v aredlu SOU a SOS Nymburk. Trenmkovy program probihal v
télocvicnd ZS Komenského, zatimco nové
zrekonstruovana sportovni hala Bios (SOU a
SOS) poskytla idealni prostiedi pro dali tymové
jednotky.
Kemp hostil 52 nominovanych hract a hracek
(dale jen ,hract“), jejichz vybér probéhl na
zakladé doporuceni Trenéri mladeze CBF, ve
spolupraci s oblastnimi organizacemi a
klubovymi trenéry. V pfipadé omluvenek
nékterych vybranych ucastnikl byli rychle
osloveni nahradnici, ktefi na nabidku reagovali
s velkou zodpovédnosti, a i pres kratky ¢as na pfipravu se aktivné zapojili do celého
tréninkového procesu.
O sloZeni trenérského tymu se postarala hlavni trenérka kempu, Milena Moulisova. Dllezitym
aspektem je kazdorocni obména trenér(i, diky niz se kemp nestava pouze rozvojovou
platformou pro hrace, ale zdroven i prileZitosti pro mladé trenéry a trenérky s potencidlem z
celé Ceské republiky. Trenérsky kolektiv byl roziiten o odborniky na technologie, kondi¢ni
pripravu a zdravotni oblast. Organizacni ¢ast kempu zajistoval predseda Komise déti a mladeze
CBF Jii Novotny.
Tradi¢ni soucasti kempu je Ucast zahrani¢niho experta, ktery prinadsi nové impulzy pro hrace i
inspiraci pro ceske trenéry. V letoSnim roce tuto roli opét zastal Joerik Michiels, zakladatel
| antverpské akademie Elite Athletes (EA), a trenér specializujici se na
strelecké dovednosti Peter Rajniak, plsobici v Lucembursku a
zakladatel Basketball Shooting Club.
Oba zahrani¢ni odbornici se predstavili hned prvni den také na
trenérské klinice, ktera prilakala vice nez 100 trenérli z celé republiky.
Tréninky vedené Joerikem i Peterem byly v pribéhu tydne otevieny
verejnosti a jejich navstévnost oproti predchozim ro¢nikim vyrazné
vzrostla. To umoznilo trenériim sledovat jejich pristupy pfimo v praxi s
hraci a inspirovat se konkrétnimi metodami. VSem, ktefi si nasli cestu
do Nymburka, patfi velké podékovani.

,VZDELAVAT — INSPIROVAT — SPOJOVAT“
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REALIZACNI TYM:

ASUSIETAL

Joerik Michiels

Hlavni trenér — specialista
Elite Athletes Academy, BEL

Anna Votrubova
Zdravotnice kempu

 CLSYBASKETBAL

Kristyna Minarikova
Sokol Slapanice/Podoli
Tymova trenérka

CLSBASKETBAL

Jan Vesely
BA Roudnice n/L
Tymovy trenér

GABASKETBAL
Milena Moulisova Jifi Novotny
Hlavni trenérka kempu Predseda KBDM
Séftrenérka déti a mladeze CBF Manazer kempu

(LEDBASKETBALL

Peer Rajniak Milan Horak
Trenér - specialista Sokol Prazsky
Basketball Shooting Club, LUX Technologie, PR, SCC

POBSKETBL

Rendra Bfezinova Simon Wojnar
BK Brandys n/L Trenér déti a mladeze CBF
Tymova trenérka Tymovy trenér

CSBASKETBALL (S)BASKETBALL
Michael Njegos Erakovic Jan Panacek
JBC Tygfi Brno Jizni Supi
Tymovy trenér Tymovy trenér

Oficialni fotograf — David Svab (BA Nymburk)

Ceska basketbalova federace 7.s.
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CZ=)BASKETBALL

PLAYER DEVELOPMENT CANP

HRACI a HRACKY: ro¢nik narozeni 2012, celkovy pocet 52 (26 chlapc(i, 26 divek)

TYM RED

TYM BLUE

Ceska basketbalova federace 7.s. +420 605 504 424 IC 1234597
Tdtopkova 100/2 160 00 Praha 6 info@chf.cz 0 © O & [1BASKETBALL



G2 BASKETBALL

PLAYER DEVELOPMENT CANP

OBSAH KEMPU
1. HODNOTY DNE

Kazdy den kempu mél své dovednostni téma a také svou hodnotu.

Nedéle: Komunikace
Pondéli: Respekt
Utery: Zdravi
Streda: Usili, pfistup

Na tyto hodnoty jsme kladli dliraz po celou dobu kempu a snazili se hrace a hracky motivovat
v jejich rozvoji a napliiovani.

KOMUNIKACE

Verbalni a neverbalni, oteviena, nutnd pro tymovy sport. Mezi hradi, s trenéry, s rodici, s
rozhodcimi i dalSimi aktéry tréninkového procesu. ,Leadership voice” (okamzita komunikace
ve hre).

CZBASKETBALL

AE CELOPNENT G Respekt k spoluhra¢im, protihra¢dm, trenérlim, rozhodcim,
rodicim apod., ale zejména i respekt k sobé samym, ke svému
télu.

»Certified Nice Person = CNP“ — EA pravidlo pro kazdého ¢lena
akademie, vZdy byt laskavy, vstficny a napomocny.

ZDRAVI

Nutna komponenta pro rozvoj basketbalistl. Uvédoméni si téla,
mysli i emoci a pracovat na jejich rozvoji, zdravém stavu apod. Na
kempu jsme se vénovali cilené spankovému managementu, nutrici a pitnému reZimu (viz
prednaska Zuzana Safafovd). Zarover jsme upozorfiovali a prakticky
ukazovali aktivni rozcvicovani a kompenzaci zejména pod vedenim Milana EZ@})}BASKETBAH
Horaka a tymovych trenéra. P

Pravidlo 3 —2 - 1 (Joerik Michiels) TAKE CARE OF

3 hodiny pfed spankem — nepracovat YOUR BODY
2 hodiny pfed spankem — nejist IT’S THE ONLY
1 hodinu pfed spankem — Zadny monitor PLACE YOU HAVE

TO LIVE IN.

UsILi, PRISTUP

Posledni den se nejvice projevuje, kdo ma vdali, kdo je schopen a ochoten maximalniho
nasazeni, i kdyzZ je jiz mimo svou komfortni zonu. Tymové usili je nékdy pravé tim, co déla
nejvétsi rozdil mezi dobrymi a skvélymi tymy.
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2. DOVEDNOST DNE - VIDEO

Kazdé rano jsme se setkali na spoleéném meetingu, kdy coach Joerik predstavil nejen
hodnotu dne, ale i dovednost dne. Pfipravil pro hrace ukazkova videa s detaily techniky
provedeni a vyuziti dané dovednosti. Poukazal na kritickd mista.

Nedéle: Driblink

Pondéli: Stielba, zakonceni

Utery: Pfihravky a uvolnéni bez mice
Streda: Souhrn dovednosti

Motivacni videa:
Podpora tymu — Steve Nash:
https://youtu.be/3M-r28GG HA?si=gLjflvF8b1vz04H1

Pristup — Kobe Bryant:
https://www.youtube.com/watch?v=dTRBnHtHehQ

3. TRENINKOVE JEDNOTKY a jejich obsah

— basketbalové dovednosti, decision making (rozhodovani a reakce), pouziti dovednosti
v hernim prostiedi, diiraz na detaily techniky i rozhodnuti

Vedeni: Joerik Michiels + Peter Rajniak + tymovi trenéfti

TERMINOLOGIE: vétsina tréninkovych jednotek byla vedena v anglickém jazyce. K vyuziti
byl cesko-anglicky basketbalovy slovnik (ke stazeni na webu CZ.Basketball).
https://cbf.cz.basketball/anglicko-cesky-bball-slovnik/p83

Specificka a zasadni terminologie z tréninkovych jednotek pro hrade i trenéry:

e ,Bringitin“ (na zacatku tréninku vsichni aktivné a s energii k trenérovi)
e ,Raise your hand with pride” (zvedni ruku, ptihlas se s odpovédi sebevédomé)
e 100 % effort and attitude” (Usili a pFistup)
e Prihravani, uvoliovani s/bez mice —,Space is your friend“ (nalézani prostoru pro
pfihravku, pro uvolnéni, ale i s mi¢em)
e Ixi
o ,Who creates contact wins“ (kdo vytvari kontakt, vétSinou vyhrava)
o ,Shoulder under shoulder” (Utocnik, ale i obrance by se méli snazit byt nize,
nez je souper)
o ,Finishing out of Cilinder” (zakonceni s polohou paze mimo valec téla, dlouha
ruka)
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,Best players are best actors” (nejlepsi hradi jsou i nejlepsimi herci, fintovani télem,
hlavou, mi¢em, o¢ima)

,Decision is more then outcome” (dobré rozhodnuti je v tréninku déti vice, nez
vysledek)

»Game is not about speed but about change of speed” (hra neni jen o rychlosti, ale
zejména o zméné rychlosti)

»Ball in hand as long as possible” (pfi driblinku ddva vice prostoru pro rozhodnuti)
,Leadership voice” (hlas lidra — komunikace ve hre)

»Always straight line” (4toc¢nik by si mél hledat vidy nekratsi a nejpfimé;jsi cestu do
kose)

»,Focus on what you can control: effort and attitude” (koncentruj se na to, co mGzes
ovlivnit, usili a pfistup)

,Don 't be playstation” (hra¢ mda sam délat rozhodnuti a trenér mu to ma umoznit)

DRIBLINK, BALLHANDLING

Ballhandling — driblink na misté a v pohybu, rytmus a zmény sméru mice, manipulace
s horni polovinou plasté.

»Zero dribbles” — driblinky, které nemaji ucel a efektivitu,
snazime se jich vyvarovat.

Mit mi¢ pod kontrolou v dlani co nejdéle dava prostor pro
rozhodnuti.

ZAKONCOVANI

Zakoncovani (Finishing) — variabilita zakonceni, technika, footwork, ¢teni obranct,
1x1.

napr. floater, eurostep (klasicky, kfizem), one hand lay up, ,Japonec” (zakonceni po
zastaveni krokem, pivotovani) = ,Rondo lay up”, dvojtakt s prohozenim za zady,
zakonceni ,z dlouhé ruky” = extended finish (stranou nebo vepredu).

Pfimo ke kosi, nedélat obloucky kolem obrance.

Chrénit si mi¢ (télem, pazema = crudle, tuck lay up).

Iniciovat kontakt jako Utocnik pro vytvoreni ¢asu a prostoru pro zakonceni, bere to
obranci moznost blokovani a je vétsi Sance pro ,And 1 (koS s faulem).

PRIHRAVKY a UVOLNOVANI bez mice

Vytvoreni a sledovani, kde je pfihravkové okno (passing window), tedy prostor pro
prihravku, ,vision“ (vidéni prostoru).
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e Nacasovani prihravky, pfihravka ve spravny
Cas, i prihravka do prostoru (predikce posunu
hrace, rychly protiutok).

e ,Quarterback pass”— prihravka do rychlého
protiutoku.

e ,Ontime and on target” (spravné nacasovani a
nasmeérovani prihravky).

e Pfihravka ze vzduchu, kdyz je to z dlivodu
vytvoreni ,passing window” (okno pro pfihravku), Ize ucit, je velmi vyuZivanou
variantou, jinak ji nepouZzivat, pokud se az ve vzduchu hrac rozhoduje, co udéla, je to
predpoklad ztraty.

e ,Clean or dirty pass” (dobra ¢i nevhodna prihravka).

e Reakce na obranu, ztéZzovani podminek, herni prostfedi (CLA=Constraint Leaded
Approach).

e ,Drive to score not drive to pass.” Atakovat koS s cilem jit do zakonceni, ne s cilem
prihrat.

e Pokud je hlava nékterého z obranc( otocena (nevidi mic), vyuzit toho pro uvolnéni a
prihravku (,ghost cut” vétSinou z rohu nebo z 45%).

e ,Game is not about speed but about change of speed” (hra neni jen o rychlosti, ale
zejména o zméné rychlosti).

e Fintovani pfihravky.

e 1 player can’t guard 2“ — pravidlo pro rozestavéni hracd a moznosti jit do ,ndjezdu”.

STRELBA (Peter Rajniak)
Kazdy den byla vénovana jedna tréninkova jednotka stfelbé pod vedenim Petera Rajniaka.

e Technika stfelby — individualni korekce, vyuZziti pomocnych slov (Zirafa, kosté, chupa
chups, pruzina atd.).

e Doporuceni sledovani socidlnich siti specialistd (Mike Dunn, Peter Rajniak, Stefan
Weissenboeck).

e Individualni odchylky stfelecké techniky jsou
akceptovatelné, dllezitd je plynulost a pocit lehkosti
strely.

e Seminar pro trenéry byl zaméren praveé na pfistup a
detaily tréninku strelby.

Zakladni principy konceptu nacviku strelby P. Rajniaka:

e Priprava:
o OCcCi—Brada — Hrudnik smérem ke kosi
o Pokréeni v kyclich (ne pouze v kolenou)
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o Zapéstije jiz pokréené vzad (pfipravené pro stfelu ¢i jakoukoliv jinou
¢innost, pokud je zapésti rovné, pak dochazi k dalSim pridavnym

nezadoucim pohybim)

e Trifaze strelby 1 — 2- 3:

Position1 [Ready position)
Position2 ([Setpoint)

Position3 (Release)

e Propojeni:

Feet connected to the ground

Chodidla ve spojeni s podlahou
Ball connected to our hody

Mic blizko téla
Elbows connected to our hody
Lokty blizko téla

e Byt stabilni (be balanced):
o Usi nad rameny
o Ramena nad boky
o Nos za Urovni palct u nohy
o Télo je mimo osu mice
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e Mic a télo ve spojeni

e Télo pod micem (body under the ball)
o Lepsi oblouk
o Vicesily
o 3 kloubni propojeni (rameno,
loket, zapésti)

Plynulost pohybu
Mic daleko od téla vs blizko u téla (spravna trajektorie)
Mic se pohybuje dfiv, nez se zvedaji nohy
o Mic je lidr, télo nasleduje
o Mi¢ ma delsi drahu, nezZ télo

o O e

e R.O.B. (akronym pro zhodnoceni, zda je strela sprdavnd)
o R=range (vhodna vzdalenost)
o O =open (oteviena strela)
o B =balanced (stabilita téla pfi stfele je pod kontrolou)

e Doporucené tréninkové ndstroje k zajisténi variability v tréninku strelby:
o Trénovat stfelbu ¢asto, ale vZdy trochu jinak, pfiprava na situace v utkdnich.
o Footwork (prace nohou — tzky a Siroky postoj, z jedné nohy).
o Streleckd mista (roh, 45%, top, stfedni vzdalenost, trojka).
o Typy strely (stfela po prihravce, stop jump, stfela po kroku vzad — stepback,
zakonceni z floateru, z jedné nohy apod.).
o Decision making = rozhodovani, reakce (akusticky, vizualni podnét, obrance).
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o Strelba po zatiZeni (v Unavé).
o Strela po rlznych pfihravkach (vysoka, nizka,
pomal3, rychla, mimo terc).
o Rytmus strely (rychly, pomalay, s pauzou).
o Vzdalenost (v blizkosti koSe, stfedni a dlouha
vzdalenost).
o RUzné druhy micd (hmotnost, velikost, typy —
volejbal, fotbal).
o Prostredi (hluk, hudba, rozptylovani).
o Challenges = vyzvy — pfiklady:
= Kolik das v fadé z rliznych pozic pod
¢asovym tlakem?
= Ne/Stabilita — rlizné postoje, poskoky, 1
noha, sounoz, kontakt, ze Spicek, z pat).
= Casové limity.
= \/yzva se zapojenim kognice (pfihravka levou = strela, prihravka pravou
= stfela p odriblinku apod.).
= Pfesnost — pouze presné koSe bez dotyku desky a obroucky se pocitaiji.
=  Plus a minus body za ne/proménéné strely.
o Implicitni u¢eni, podnéty, které vyvolaji nalezeni feseni, které neni pfimo
feceno (pf. stfela s mirnym kontaktem, zatlacenim obrance zezadu). Uceni se
déje skrze opakujici se a upravovany prozitek.

»Nejlepsi strelci se dokdzi nejlépe prizpisobit situaci, nejsou roboti, nalézaji Feseni
v jakékoliv situaci a jsou z ni schopni zakoncit.”

TRENINKOVA JEDNOTKA — STANOVISTE

Vedeni: Milena Moulisova

Obsah: 6 tym0 po 8 — 9 hracich, 6 stanovist, 12
minut/stanovisté

Posledni den dopoledne bylo vénovano sumarizaci dovednosti.

Prihrdvky — rGzné druhy prihravek (M. Erakovic)

Strelba — 2 kose (P. Rajniak, J. Panacek)

1x1 s omezenimi z rGzného postaveni (J. Michiels, J. Vesely)
Pohybova priprava — blaze pods (M. Horak)

Postman moves — rizné druhy za konceni z vnitfniho prostoru (R. Bfezinovd)

v vev

ounkwnNE

Ceska basketbalova federace 7.s. +420 605 504 424 IC 1234597
Tdtopkova 100/2 160 00 Praha 6 info@chf.cz € © O & [1BASKETBALL



G2 BASKETBALL

PLAYER DEVELOPMENT CANP

TURNAIJ 3x3

Reditel turnaje:: S. Wojnar (divky), J. Vesely (chlapci)
Obsah: 3x3 na 1 kos, pravidla, ¢asovy usek, tymy vytvoreny fediteli turnaje

Jeden vecer byl vénovan turnaji 3x3 na jeden kos. Turnaj je nastrojem tréninkového procesu,
presto jsme si dovolili ocenit vitézna druZstva 2 skupin (divky, chlapci), které hraly ve dvou
halach separatni turnaj (viz nize).

Ve hie jsme sledovali vyuZivani nau¢enych dovednosti, komunikaci, spolupraci v tymu,
lidrovstvi apod.

Hodnoceni:

Div¢i turnaj byl hodnocen velmi pozitivné z pohledu usili a hernich kombinaci. Avsak prostor
ke zlepSeni byl urcité v individudlnich dovednostech a jejich vyuzZiti zejména pod tlakem ¢i v
kontaktu.

Chlapecky turnaj postradal kvalitu zejména v obranné fazi, konkrétné v tlaku na mic,
neustale jsme museli hrace nutit k vétsi aktivité. Naopak chlapci disponuji vyssi kvalitou
dovednosti a obecné individualni utocnou variabilitou.

4. TECHNOLOGIE A JEJICH VYUZITI v praxi

Vedeni: Milan Horak

Obsah:

Kahoot kvizy - znalosti tykajici se obsahu
tréninkovych jednotek i obecnych znalosti o
basketbalu.

Home court aplikace — praktické wvyuziti aplikace
zamérené na driblink a reakci, matematické ulohy, , NS
pohybové tkoly apod. Ll B

Y Lessssdll  Zpétnd vazba — vzdjemné nataceni hracli na tablet a zpétna
vazba mezi nimi k urcité dovednosti.

i

Animace — vytvareni animaci tréninkového obsahu.
Mizou - mentorsky rozhovor s Al v aplikaci Mizou.

Diskuse k probiranym
tématlim a hodnotdm

v rdmci jednotlivych
skupin.

Blaze pods — reakéni bodova svétla rozvijejici zejména
pohybové schopnosti a dovednosti, zejména koordinaci,
zmeny smeru, rychlost reakce.
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5. POHYBOVA PRUPRAVA, KONDICE, KOMPENZACE

Vedeni: Milan Hordk, tymovi trenéri
Obsah: Rozcviceni, aktivace
Prevence zranéni
Stabilita, drzeni téla
Prace nohou (béh vpred i vzad, zmény
sméru)
Rozvoj rychlosti, koordinace - vyuziti Blaze
pods (reakcni svétla)
Rozvoj sily (Upoly, zpeviiovani)
Rozcviceni, mobilita
Propojovani specifickych dovednosti s rozvojem pohybovych
schopnosti
Kompenzace — po kazdé tréninkové jednotce zejména
zklidnéni organismu (dychani), na zavér dne vidy delsi
kompenzace zahrnujici posileni, protazeni, meditaci apod.

6. WELLBEING SPORTOVCE - NUTRICE, SPANEK, PITNY REZIM

Vedeni: Zuzana $afarova (nutri¢ni specialistka CBF)

Obsah:

Spankovy management (Cervené bryle, vliv
zareni monitorl), procesy béhem
spanku (obnova energie, 9-10
hodin).

Vyiiva:

o Nutny pfijem energie. = e Y
Vyvaziena strava a kvalitni strava (vétsi zatéz, vice tréninkovych jednotek).
Obéd je nejdllezitéjsi jidlo dne.

5 porcijidla /den u sportujicich jedincd.

Dulezitost prijmu ryb (protizanétlivé), zeleniny 3-4 porce ve velikosti dlané
denné (listova zelenina — krvetvorba, tepelné upravena je stravitelné;si),
vldkniny (lusténiny, zelenina, ovoce).

o Svaciny, pf. ofechy (zinek, proti nemocem), ovoce, zelenina, smoothie,
mandle (podporuji spanek, vhodné po TJ i s ovocem).

Druhé vecere, pf. tvaroh, jogurt, ovoce.

Strava pfi a po utkani.

Kreatin — narusuje hormonalni rozvoj (nedoporucuje se do 16 let).

Protein — cca od 14-15 let, zajistit pfirozené (tvaroh, jogurt, lusténiny, ryby...).

©)
©)
©)
©)
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Pitny rezim: 1 ‘
Rehydratace

o Hydratace ,,Bez vody neni Zivota ani sportovni
vykonnosti.”

Doplnéni minerala.

Neustale mit lahev s pitim s sebou.

Vylucovani moci 7-8x denné.

Nevhodnost sycenych napojl pred utkanim a pfi
zatézi. Doporuceno napf. voda + citrén, naredéna
$tava, ovoce, domaci limonada, fedény dzZus atd.

3

[

Po utkani zvySené pit a2 dvé
hodiny.

neperlivé voda je zsklad

O O O O

7. MENTALNI ROZVO)

Vedle specifické sportovni a pohybové pripravy byl v pribéhu kempu kladen dlraz také na
mentalni a emocni rozvoj hracl. Aplikace dennich hodnot a jejich pfenos do tréninkového i
mimohfistového prostredi tvorily nedilnou soucast celého programu.

Motivacniroli zde sehravali trenéfi, ktefi plsobili nejen jako odbornici, ale i jako pfimé hracské
vzory. Renata Bfezinova, byvald kapitdnka Zenské seniorské reprezentace a hracka nejvyssi
¢eské i zahranicni soutéze, Peter Rajniak, byvaly reprezentant a univerzitni hra¢ v USA, Milena
Moulisova, byvala profi hracka nejvyssi Zenské soutéze, Ci Jirka Novotny, byvaly kapitdn
nejlepsiho muzského tymu Nymburka, predstavovali autentické priklady profesionalni cesty.

PfestoZe ucastnici pochdzeli z rdznych klubd,
dlraz byl kladen na respekt, vzdjemnou
spoluprdci a tymovou kulturu v kazdé situaci. V
kombinaci s maximalnim Udsilim, otevienou
komunikaci a odhodlanim tak hraci i hracky
spoluvytvareli obraz sportovce, ktery odpovida
hodnotam kempu CZ.Basketball.

Klicovymi kompetencemi, na néz byl kladen
dliraz, byly zejména: schopnost zvladat zatéz
mimo komfortni zénu, vyrovnat se s chybami, zachovat nasazeni, odolnost a spravny pfistup
v kazdodenni pfipravé.

PfestoZe ucastnici prokazovali svédomitost, u ¢asti z nich byla patrna nizsi mira spontanniho
povzbuzovani a tymové podpory. Emoce a pozitivni entuziasmus jsou pfitom dulezitym
faktorem vytvarejicim atmosféru tréninku a poskytujicim trenérdm cennou zpétnou vazbu.
Zarover viak plati, e projevy musi byt autentické a neplsobit uméle. Ulohou trenéra je
podporovat a posilovat motivaci, hraéi pak maji pfinasSet energii a spoluutvaret prostredi,
které rozviji vSechny ucastniky.
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Soucdsti programu byla také individualni zpétnda vazba, kterou poskytl kazdému ucastnikovi
jeho tymovy trenér. Vzhledem k véku hracu a hracek, ktefi
casto nejsou zvykli ptijimat kritické podnéty, byl kladen
dliraz na formu komunikace. Ta méla smérovat k identifikaci
konkrétnich oblasti pro zlepseni (areas to grow), avsak
zaroven vyuzivat motivacni a inspirativni pfistup namisto
pfimé negativni kritiky.

Hraci se také aktivné zabyvali reflexi svych silnych stranek i
oblasti ke zlepSeni. Zaroven si ovérovali své znalosti ze soucasného basketbalu ¢i pravidel
v ramci workshopU (napf. hra Bingo).

,Hlavni poselstvi strategie Kaizen: Ani jeden den by nemél probéhnout bez urcitého zlepseni.”
— Masaaki Imai, zakladatel Kaizen Institute

8. ROzZHODCI
Vedeni: Lucie Peterkova, Jaroslav Pazourek
Obsah: Komunikace
Pravidla (hra s mi¢em, kontakt, kroky atd.)
Signalizace

Interaktivni seminar (90 minut) pro hrace a hracky, ktery prohloubil znalosti pravidel
basketbalu, ale také zdlraznil nutnost vhodné komunikace. Na zavér si vSichni vyzkouseli i
spravnou signalizaci.

9. ROZVOJ TRENERU

Realizacni tym:

cilem:

e podpofit rozvoj jejich odbornych i
lektorskych dovednosti,

e rozsifit komunitu trenérd, ktefi chtéji
aktivné pracovat na svém ristu,

T
J \ A

. nsuTy  ceuwmy

e umoznit sdileni zkuSenosti a poznatk
mezi trenéry z rlznych prostredi,
e dat prileZitost trenériim z rliznych klubd.
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Trenérské meetingy:
Kazdy den probihala systematickd porada trenérq, jejimz obsahem bylo:
e vyhodnoceni predeslych aktivit formou vlastni zpétné vazby, skupinové zpétné vazby
(tréninkové jednotky, prace trenérského tymu, organizace, pfistup hracd, hodnoty),
e detailni pfiprava nasledujiciho dne,
o identifikace kritickych mist a jejich preventivni reseni.

Interni workshopy a sdileni zkuSenosti:
Soucdsti kempu byla i vzdélavaci slozka v podobé workshopt vedenych hlavnim lektorem:
o Joerik Michiels — predstavil Principy a strukturu tréninkového procesu své akademie
Elite Athletes. Predstavil Koncepci rychlého protiutoku a celkovou metodiku svych
tyma.
e Oba hlavni lektofi byli neustale k dispozici k individualnim konzultacim ohledné rozvoje
hracl i klubového fizeni.
Viechna témata vzbudila velky ohlas mezi trenéry, ktefiv [ ¢ PIRATION Sreer
nich vidéli inspiraci pro rozvoj ¢eského basketbalového —— .
prostiedi, zejména v oblasti koncepéni strategie klubl a @ Jomk @peter_ryniat_shooting.

tym0. (© BYANYMEANSBASKETBALL @HOOPIN_MITCH
Zaroven meéli trenéfi moZnost zapisovat odkazy na @ CoRCHIOSHEAN @ THE SECRET TRAINER

. . Y , .- @ ALLDAYATHLETES_ @LUFTNORGE @ConcH Kuzy
zajimavé p'odn_etY, odborniky apod. na tzv. Inspiration B TENSFORMNGASKETBALL @REOSERERD
sheet (Inspirativni tabule). ( ConcH BRALLIMMERSION. (@ HEALY, noobs

(0 ConcHbAVELOVE (DOPHOORS (@ STEVEDAGS
@ MATHIEUDETIEGE (O LUKAS PER FORMANCE

(@ mb hoskedbal @ maslarenc_nikoh

Inovativni podnéty: g
Za zajimavy prvek letodniho ro¢niku Ize oznacit napfriklad: g pimm @ rodreesee
e trénovani s hudbou, které pomahd uvolnit hrace, I @ e bl @ the vecred e
vytvari pozitivni atmosféru a sniZuje potrebu
dlouhych verbalnich vysvétleni,
e ZOO tiger vs Jungle tiger, koncept, ktery poukazuje na metody uceni v hernim
prostredi,
e trenérska role je urcity servis a podpora hracli, ego by mélo jit stranou,
e 3L’s, coZ je pojmenovani tfi specifik, kterych by se trenéfi méli vyvarovat:
o Laps — nepretrzité opakovani stejného obsahu
o Lines — zastupy neaktivnich ¢ekajicich hraca
o Lecturing — dlouhé instrukce trenér(

Radéji podporovat neustdly pohyb, aktivitu, navozovat variabilni situace k hledani
feSeni, provokovat radost.

@ ﬂg( maote game

Hodnoceni:

Trenéfi letoSniho kempu prokazali vysokou miru:
o profesionality a odpovédnosti,
o discipliny,
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e ochoty pfijmout ndroény harmonogram, vcetné
vecernich pfiprav a hodnoceni,

e schopnosti pracovat v prostiedi intenzivni anglické
komunikace.

o aktivniho zapojeni v praktickych ukazkach.

Prostfedi vhodné pro rozvoj:
Spole¢nym Usilim se podafilo vytvofit bezpecné prostiedi,

které bylo:
o podnétné jak pro hrace, tak pro trenéry,
o oteviené k upfimné komunikaci a sdileni,
e podporujici vnimani chyb jako pfirozené soucasti procesu uceni,
e zamérené na neustaly posun a rozvoj vSech ucastniku.
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ZAVERECNE HODNOCENI KEMPU

Soucasti zavérecného shrnuti byla také individudlni ocenéni hract a hracek. Védomé se na
kempu neorganizuji tradi¢ni soutéze typu strelba trestnych hodd, hry 1 na 1 ¢i utkdni 5 na 5,
protoZe prvky soutéZivosti jsou prirozené zaclenény do samotnych tréninkovych jednotek.
Daraz je kladen na rozvoj a efektivni vyuziti ¢asu.

Ocenéni proto smérovala predevsim k tém Ucastnikim, ktefi ve svém tymu nejvyraznéji
napliiovali uréitou ,hodnotu”“. Dale byli vyzdviZeni vitézové soutézi spojenych s
technologickymi stanovisti. NejvyznamnéjSim ocenénim byla tradi¢né cena MIP — Most
Improved Player, uréend hraci ¢i hracce s nejvétsim pokrokem béhem kempu.

. BLUE WHITE ~ RED
TECHNOLOGIE
KAHOOT |
Damian Filip | Linda Kryslova | David Steid|
HOMECOURT
Markéta Pafizkova | Nela Johnova | Tobia$ ValSik
HODNOTY
ZDRAVI
Anna Kfizova \ Mikula$ Rak \ Adam Husak
KOMUNIKACE
Ondfej Pribyl \ Denis Sukup \ Patrik Matéjka
RESPEKT
Simon Protivinsky | Lukas Madéra \ Viktorie Rosecka
ATTITUDE, EFFORT
Marek Sulc | Berenika Laitlova | Rozalie Stikova
MOST IMPROVED PLAYER
Damian Filip | Michaela Streitova | Jonas Ruzicka
3x3 — vitézové
DIVKY — Vampolova, Houserova, RouSalova
CHLAPCI — Matéjka, Svarc, Pospisil
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Slovo hlavni trenérky zavérem:

Zpétna vazba od hracl, hracek i jejich rodi¢u byla velmi pozitivni, coz
nas utvrzuje v tom, Ze kemp pini svij ucel. Zaroven usilujeme o
otevienou oboustrannou komunikaci, diky které ziskdvdme podnéty a
detaily, jez ndm pomahaji kazdy rok zlepSovat obsah i organizaci.
Nedilnou soucasti vyhodnoceni proto zlstavaji zpétnovazebni
dotazniky trenéru, ale také zavérecny workshop hodnoceni od hraca.
Informovanost rodi¢d a hracl probihala diky praci Milana Hordka,
ktery vedl propagaci na socidlnich sitich — Instagram a Facebook.
Paralelné probihalo i nataceni cviceni a aktivit, jez jsme sdileli a
sdilime nejen s pfitomnymi trenéry, ale také v uzaviené
facebookové skupiné ,Kos plny napadi”, ktera dnes propojuje
vice nez 900 ceskych primarné basketbalovych trenéri a
trenérek.
Organizaéné probéhl kemp hladce, a to i diky vstficnosti a
profesionalité partnerd — pani M. Lahodové (SOU a SOS
Nymburk), rediteld Ing. J. Hubalka a Mgr. T. Danzera i klubu BA
Nymburk, ktery nam poskytl domaci prostredi. O zdravi hrach
se starala |ékarka Anna Votrubovd a nastésti jsme se vyhnuli Jakymkollv vaznym zranénim.
Pouze jeden hrac¢ kemp predcasné opustil ze zdravotnich divodu.
Realiza¢ni tym odved| skvélou praci s maximdlnim nasazenim, za coz jim patfi velké
podékovani. Véfim, Ze si kazdy trenér odnesl nejen zkusenosti, ale i inspiraci a motivaci do
dalsi prace. Stejné podékovani patfi i rodi¢lim, ktefi détem umozZnili ucast — nejen po
basketbalové, ale i po lidské strance. Vyznamnou hodnotou byla rovnéz jazykova zkuSenost,
protoZe tréninky vedené Joerikem Michielsem probihaly v angli¢ting, z ¢asti i s Peterem
Rajniakem.
Celostni rozvoj hracd a hracek je pro nas velmi zasadni, proto se neustdle snazime nabizet
impulsy zrlznych oblasti ,Zivota sportovce” a davat tim i nebasketbalovou inspiraci.
Motivovat hrace k dalSimu zlepSovani pozitivnim pfistupem s nastavovanim cili a hodnot se
nam ve velké mire dafi, avsak je tfeba vtom neustdle pokracovat a ,zapalovat” co nejvice
§ | *"” g sportujicich déti. Zhlediska vzdélavani
B trenérl zvazime opét poradani trenérského
seminare s vyuzitim zahrani¢nich lektoru.
Letos prilakali 130 ucastnikl na seminar a
dalsi desitky na oteviené tréninkové
jednotky.
Do budoucna chceme i nadale pokracovat v
poradani kempu, které prinaseji smysluplny
rozvoj hracam i trenérdm a pfispivaji k rdstu
celé basketbalové komunity.

Zpracovala: Milena Moulisovéd — Séftrenérka déti a mladeze CBF
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