
 

SUMMER PLAYER DEVELOPMENT CAMP 
3. – 6. 8. 2025, Nymburk 

 
Letní kemp ČBF zaměřený na rozvoj hráčů a hráček ročníku 2012 proběhl tradičně v Nymburce 
– městě s dlouholetou basketbalovou tradicí a skvělým zázemím pro podobné akce. Účastníci 
byli ubytováni a stravováni v areálu SOU a SOŠ Nymburk. Tréninkový program probíhal v 
tělocvičně ZŠ Komenského, zatímco nově 
zrekonstruovaná sportovní hala Bios (SOU a 
SOŠ) poskytla ideální prostředí pro další týmové 
jednotky. 
Kemp hostil 52 nominovaných hráčů a hráček 
(dále jen „hráčů“), jejichž výběr proběhl na 
základě doporučení Trenérů mládeže ČBF, ve 
spolupráci s oblastními organizacemi a 
klubovými trenéry. V případě omluvenek 
některých vybraných účastníků byli rychle 
osloveni náhradníci, kteří na nabídku reagovali 
s velkou zodpovědností, a i přes krátký čas na přípravu se aktivně zapojili do celého 
tréninkového procesu.  
O složení trenérského týmu se postarala hlavní trenérka kempu, Milena Moulisová. Důležitým 
aspektem je každoroční obměna trenérů, díky níž se kemp nestává pouze rozvojovou 
platformou pro hráče, ale zároveň i příležitostí pro mladé trenéry a trenérky s potenciálem z 
celé České republiky. Trenérský kolektiv byl rozšířen o odborníky na technologie, kondiční 
přípravu a zdravotní oblast. Organizační část kempu zajišťoval předseda Komise dětí a mládeže 
ČBF Jiří Novotný. 
Tradiční součástí kempu je účast zahraničního experta, který přináší nové impulzy pro hráče i 
inspiraci pro české trenéry. V letošním roce tuto roli opět zastal Joerik Michiels, zakladatel 

antverpské akademie Elite Athletes (EA), a trenér specializující se na 
střelecké dovednosti Peter Rajniak, působící v Lucembursku a 
zakladatel Basketball Shooting Club. 
Oba zahraniční odborníci se představili hned první den také na 
trenérské klinice, která přilákala více než 100 trenérů z celé republiky. 
Tréninky vedené Joerikem i Peterem byly v průběhu týdne otevřeny 
veřejnosti a jejich návštěvnost oproti předchozím ročníkům výrazně 
vzrostla. To umožnilo trenérům sledovat jejich přístupy přímo v praxi s 
hráči a inspirovat se konkrétními metodami. Všem, kteří si našli cestu 

do Nymburka, patří velké poděkování. 
 

„VZDĚLÁVAT – INSPIROVAT – SPOJOVAT“ 

 



 

REALIZAČNÍ TÝM: 
 

   
Joerik Michiels                                 Milena Moulisová                     Jiří Novotný 
Hlavní trenér – specialista  Hlavní trenérka kempu        Předseda KBDM 
Elite Athletes Academy, BEL  Šéftrenérka dětí a mládeže ČBF        Manažer kempu 
  

   
Anna Votrubová                                 Peter Rajniak                                                Milan Horák 
Zdravotnice kempu   Trenér – specialista   Sokol Pražský 
                 Basketball Shooting Club, LUX  Technologie, PR, SCC 

 

  
 
 
 
 
 

Kristýna Mináriková   Renára Březinová   Šimon Wojnar 
Sokol Šlapanice/Podolí   BK Brandýs n/L          Trenér dětí a mládeže ČBF 
Týmová trenérka   Týmová trenérka   Týmový trenér 
 

 
  
 
 
 
 
 

 
 

Jan Veselý                   Michael Njegoš Erakovič   Jan Panáček  
BA Roudnice n/L    JBC Tygři Brno    Jižní Supi                     
Týmový trenér    Týmový trenér    Týmový trenér 
  
Oficiální fotograf – David Šváb (BA Nymburk) 



 

HRÁČI a HRÁČKY: ročník narození 2012, celkový počet 52 (26 chlapců, 26 dívek) 
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OBSAH KEMPU 

1. HODNOTY DNE 
Každý den kempu měl své dovednostní téma a také svou hodnotu. 
 
Neděle: Komunikace 
Pondělí: Respekt 
Úterý:  Zdraví 
Středa: Úsilí, přístup 

Na tyto hodnoty jsme kladli důraz po celou dobu kempu a snažili se hráče a hráčky motivovat 
v jejich rozvoji a naplňování. 

KOMUNIKACE 

Verbální a neverbální, otevřená, nutná pro týmový sport. Mezi hráči, s trenéry, s rodiči, s 
rozhodčími i dalšími aktéry tréninkového procesu. „Leadership voice“ (okamžitá komunikace 
ve hře). 

RESPECT 

Respekt k spoluhráčům, protihráčům, trenérům, rozhodčím, 
rodičům apod., ale zejména i respekt k sobě samým, ke svému 
tělu. 

„Certified Nice Person = CNP“ – EA pravidlo pro každého člena 
akademie, vždy být laskavý, vstřícný a nápomocný. 

ZDRAVÍ 

Nutná komponenta pro rozvoj basketbalistů. Uvědomění si těla, 
mysli i emocí a pracovat na jejich rozvoji, zdravém stavu apod. Na 

kempu jsme se věnovali cíleně spánkovému managementu, nutrici a pitnému režimu (viz 
přednáška Zuzana Šafářová). Zároveň jsme upozorňovali a prakticky 
ukazovali aktivní rozcvičování a kompenzaci zejména pod vedením Milana 
Horáka a týmových trenérů. 

Pravidlo 3 – 2 - 1 (Joerik Michiels) 
3 hodiny před spánkem – nepracovat 
2 hodiny před spánkem – nejíst  
1 hodinu před spánkem – žádný monitor 
 

ÚSILÍ, PŘÍSTUP 
Poslední den se nejvíce projevuje, kdo má vůli, kdo je schopen a ochoten maximálního 
nasazení, i když je již mimo svou komfortní zónu. Týmové úsilí je někdy právě tím, co dělá 
největší rozdíl mezi dobrými a skvělými týmy.  



 

2. DOVEDNOST DNE – VIDEO 

Každé ráno jsme se setkali na společném meetingu, kdy coach Joerik představil nejen 
hodnotu dne, ale i dovednost dne. Připravil pro hráče ukázková videa s detaily techniky 
provedení a využití dané dovednosti. Poukázal na kritická místa. 

Neděle: Driblink       
Pondělí: Střelba, zakončení     
Úterý:   Přihrávky a uvolnění bez míče   
Středa: Souhrn dovedností    

Motivační videa: 
Podpora týmu – Steve Nash:  
https://youtu.be/3M-r28GG_HA?si=gLjfIvF8b1vz04H1 
 
Přístup – Kobe Bryant: 
https://www.youtube.com/watch?v=dTRBnHtHehQ 
 

3. TRÉNINKOVÉ JEDNOTKY a jejich obsah 

 – basketbalové dovednosti, decision making (rozhodování a reakce), použití dovedností 
v herním prostředí, důraz na detaily techniky i rozhodnutí 
 
Vedení:  Joerik Michiels + Peter Rajniak + týmoví trenéři 
 

TERMINOLOGIE: Většina tréninkových jednotek byla vedena v anglickém jazyce. K využití 

byl  česko-anglický basketbalový slovník (ke stažení na webu CZ.Basketball). 
https://cbf.cz.basketball/anglicko-cesky-bball-slovnik/p83 
 

Specifická a zásadní terminologie z tréninkových jednotek pro hráče i trenéry: 

• „Bring it in“ (na začátku tréninku všichni aktivně a s energií k trenérovi) 

• „Raise your hand with pride“ (zvedni ruku, přihlas se s odpovědí sebevědomě) 

• „100 % effort and attitude“ (úsilí a přístup) 

• Přihrávání, uvolňování s/bez míče –„Space is your friend“ (nalézání prostoru pro 
přihrávku, pro uvolnění, ale i s míčem) 

• 1x1  
o „Who creates contact wins“ (kdo vytváří kontakt, většinou vyhrává) 
o „Shoulder under shoulder“ (útočník, ale i obránce by se měli snažit být níže, 

než je soupeř) 
o „Finishing out of Cilinder“ (zakončení s polohou paže mimo válec těla, dlouhá 

ruka) 

https://youtu.be/3M-r28GG_HA?si=gLjfIvF8b1vz04H1
https://www.youtube.com/watch?v=dTRBnHtHehQ
https://cbf.cz.basketball/anglicko-cesky-bball-slovnik/p83


 

• „Best players are best actors“ (nejlepší hráči jsou i nejlepšími herci, fintování tělem, 
hlavou, míčem, očima) 

• „Decision is more then outcome“ (dobré rozhodnutí je v tréninku dětí více, než 
výsledek) 

• „Game is not about speed but about change of speed“ (hra není jen o rychlosti, ale 
zejména o změně rychlosti) 

• „Ball in hand as long as possible“ (při driblinku dává více prostoru pro rozhodnutí) 

• „Leadership voice“ (hlas lídra – komunikace ve hře) 

• „Always straight line“ (útočník by si měl hledat vždy nekratší a nejpřímější cestu do 
koše) 

• „Focus on what you can control: effort and attitude“ (koncentruj se na to, co můžeš 
ovlivnit, úsilí a přístup) 

• „Don ´t be playstation“ (hráč má sám dělat rozhodnutí a trenér mu to má umožnit) 

 
DRIBLINK, BALLHANDLING  

• Ballhandling – driblink na místě a v pohybu, rytmus a změny směru míče, manipulace 
s horní polovinou pláště. 

• Míč mimo osu těla, různá výška těžiště. 

• „Zero dribbles“ – driblinky, které nemají účel a efektivitu, 
snažíme se jich vyvarovat. 

• Mít míč pod kontrolou v dlani co nejdéle dává prostor pro 
rozhodnutí. 

 
ZAKONČOVÁNÍ  

• Zakončování (Finishing) – variabilita zakončení, technika, footwork, čtení obránců, 
1x1. 

• např. floater, eurostep (klasický, křížem), one hand lay up, „Japonec“ (zakončení po 
zastavení krokem, pivotování) = „Rondo lay up“, dvojtakt s prohozením za zády, 
zakončení „z dlouhé ruky“ = extended finish (stranou nebo vepředu). 

• Přímo ke koši, nedělat obloučky kolem obránce.  

• Chránit si míč (tělem, pažema = crudle, tuck lay up). 
• Iniciovat kontakt jako útočník pro vytvoření času a prostoru pro zakončení, bere to  

obránci možnost blokování a je větší šance pro „And 1“ (koš s faulem). 

 

PŘIHRÁVKY a UVOLŇOVÁNÍ bez míče 

• Vytvoření a sledování, kde je přihrávkové okno (passing window), tedy prostor pro 
přihrávku, „vision“ (vidění prostoru). 



 

• Načasování přihrávky, přihrávka ve správný 
čas, i přihrávka do prostoru (predikce posunu 
hráče, rychlý protiútok).  

• „Quarterback pass“ – přihrávka do rychlého 
protiútoku. 

• „On time and on target“ (správné načasování a 
nasměrování přihrávky). 

• Přihrávka ze vzduchu, když je to z důvodu 
vytvoření „passing window“ (okno pro přihrávku), lze učit, je velmi využívanou 
variantou, jinak ji nepoužívat, pokud se až ve vzduchu hráč rozhoduje, co udělá, je to 
předpoklad ztráty.  

• „Clean or dirty pass“ (dobrá či nevhodná přihrávka). 

• Reakce na obranu, ztěžování podmínek, herní prostředí (CLA=Constraint Leaded 
Approach). 

• „Drive to score not drive to pass.“ Atakovat koš s cílem jít do zakončení, ne s cílem 
přihrát. 

• Pokud je hlava některého z obránců otočena (nevidí míč), využít toho pro uvolnění a 
přihrávku („ghost cut“ většinou z rohu nebo z 45%). 

• „Game is not about speed but about change of speed“ (hra není jen o rychlosti, ale 
zejména o změně rychlosti). 

• Fintování přihrávky. 

• „1 player can´t guard 2“ – pravidlo pro rozestavění hráčů a možnosti jít do „nájezdu“. 

 

STŘELBA (Peter Rajniak) 

Každý den byla věnována jedna tréninková jednotka střelbě pod vedením Petera Rajniaka. 

• Technika střelby – individuální korekce, využití pomocných slov (žirafa, koště, chupa 
chups, pružina atd.).  

• Doporučení sledování sociálních sítí specialistů (Mike Dunn, Peter Rajniak, Stefan 
Weissenboeck). 

• Individuální odchylky střelecké techniky jsou 
akceptovatelné, důležitá je plynulost a pocit lehkosti 
střely. 

• Seminář pro trenéry byl zaměřen právě na přístup a 
detaily tréninku střelby. 

Základní principy konceptu nácviku střelby P. Rajniaka: 

• Příprava: 
o Oči – Brada – Hrudník směrem ke koši 
o Pokrčení v kyčlích (ne pouze v kolenou) 



 

o Zápěstí je již pokrčené vzad (připravené pro střelu či jakoukoliv jinou 
činnost, pokud je zápěstí rovné, pak dochází k dalším přídavným 
nežádoucím pohybům) 

 

• Tři fáze střelby 1 – 2- 3: 

 

 

 

 

 

 

• Propojení: 

 

 

 
 
 
 
 
 

• Být stabilní (be balanced): 
o Uši nad rameny  
o Ramena nad boky 
o Nos za úrovní palců u nohy 
o Tělo je mimo osu míče  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chodidla ve spojení s podlahou 

Míč blízko těla 

Lokty blízko těla 



 

• Míč a tělo ve spojení 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Tělo pod míčem (body under the ball) 
o Lepší oblouk 
o Více síly 
o 3 kloubní propojení (rameno, 

loket, zápěstí) 
 

 
 
 
 

• Plynulost pohybu 
o Míč daleko od těla vs blízko u těla (správná trajektorie) 
o Míč se pohybuje dřív, než se zvedají nohy 
o Míč je lídr, tělo následuje 

o Míč má delší dráhu, než tělo 
 

• R.O.B. (akronym pro zhodnocení, zda je střela správná) 
o R = range (vhodná vzdálenost) 
o O = open (otevřená střela) 
o B = balanced (stabilita těla při střele je pod kontrolou) 

 

• Doporučené tréninkové nástroje k zajištění variability v tréninku střelby: 
o Trénovat střelbu často, ale vždy trochu jinak, příprava na situace v utkáních. 
o Footwork (práce nohou – úzký a široký postoj, z jedné nohy). 
o Střelecká místa (roh, 45%, top, střední vzdálenost, trojka). 
o Typy střely (střela po přihrávce, stop jump, střela po kroku vzad – stepback, 

zakončení z floateru, z jedné nohy apod.). 
o Decision making = rozhodování, reakce (akustický, vizuální podnět, obránce). 



 

o Střelba po zatížení (v únavě). 
o Střela po různých přihrávkách (vysoká, nízká, 

pomalá, rychlá, mimo terč). 
o Rytmus střely (rychlý, pomalaý, s pauzou). 
o Vzdálenost (v blízkosti koše, střední a dlouhá 

vzdálenost). 
o Různé druhy míčů (hmotnost, velikost, typy – 

volejbal, fotbal).  
o Prostředí (hluk, hudba, rozptylování).  
o Challenges = výzvy – příklady: 

▪ Kolik dáš v řadě z různých pozic pod 
časovým tlakem? 

▪ Ne/Stabilita – různé postoje, poskoky, 1 
noha, sounož, kontakt, ze špiček, z pat). 

▪ Časové limity. 
▪ Výzva se zapojením kognice (přihrávka levou = střela, přihrávka pravou 

= střela p odriblinku apod.). 
▪ Přesnost – pouze přesné koše bez dotyku desky a obroučky se počítají. 
▪ Plus a mínus body za ne/proměněné střely. 

o Implicitní učení, podněty, které vyvolají nalezení řešení, které není přímo 
řečeno (př. střela s mírným kontaktem, zatlačením obránce zezadu). Učení se 
děje skrze opakující se a upravovaný prožitek. 
 

„Nejlepší střelci se dokáží nejlépe přizpůsobit situaci, nejsou roboti, nalézají řešení 
v jakékoliv situaci a jsou z ní schopni zakončit.“ 
 
 

TRÉNINKOVÁ JEDNOTKA – STANOVIŠTĚ 

Vedení: Milena Moulisová 
Obsah:  6 týmů po 8 – 9 hráčích, 6 stanovišť, 12 
minut/stanoviště 
Poslední den dopoledne bylo věnováno sumarizaci dovedností. 

1. Přihrávky – různé druhy přihrávek (M. Erakovič) 
2. Střelba – 2 koše (P. Rajniak, J. Panáček) 
3. 1x1 s omezeními z různého postavení (J. Michiels, J. Veselý) 
4. Pohybová průprava – blaze pods (M. Horák) 
5. Postman moves – různé druhy za končení z vnitřního prostoru (R. Březinová) 
6. Ballhandling, driblink – práce s pláštěm míče, těžištěm i směry (K. Mináriková) 

 

 



 

TURNAJ 3x3 

Ředitel turnaje:: Š. Wojnar (dívky), J. Veselý (chlapci) 
Obsah:   3x3 na 1 koš, pravidla, časový úsek, týmy vytvořeny řediteli turnaje 

Jeden večer byl věnován turnaji 3x3 na jeden koš. Turnaj je nástrojem tréninkového procesu, 
přesto jsme si dovolili ocenit vítězná družstva 2 skupin (dívky, chlapci), které hrály ve dvou 
halách separátní turnaj (viz níže).  
Ve hře jsme sledovali využívání naučených dovedností, komunikaci, spolupráci v týmu, 
lídrovství apod.  
Hodnocení:  
Dívčí turnaj byl hodnocen velmi pozitivně z pohledu úsilí a herních kombinací. Avšak prostor 
ke zlepšení byl určitě v individuálních dovednostech a jejich využití zejména pod tlakem či v 
kontaktu. 
Chlapecký turnaj postrádal kvalitu zejména v obranné fázi, konkrétně v tlaku na míč, 
neustále jsme museli hráče nutit k větší aktivitě. Naopak chlapci disponují vyšší kvalitou 
dovedností a obecně individuální útočnou variabilitou. 

     

4. TECHNOLOGIE A JEJICH VYUŽITÍ v praxi  

Vedení: Milan Horák  
Obsah:  
Kahoot kvízy - znalosti týkající se obsahu 
tréninkových jednotek i obecných znalostí o 
basketbalu. 
 

Home court aplikace – praktické využití aplikace 
zaměřené na driblink a reakci, matematické úlohy, 
pohybové úkoly apod. 

Zpětná vazba – vzájemné natáčení hráčů na tablet a zpětná 
vazba mezi nimi k určité dovednosti. 
 
Animace – vytváření animací tréninkového obsahu. 
 
Mizou  - mentorský rozhovor s AI v aplikaci Mizou. 
 
Diskuse k probíraným 
tématům a hodnotám 
v rámci jednotlivých 
skupin. 

Blaze pods – reakční bodová světla rozvíjející zejména 
pohybové schopnosti a dovednosti, zejména koordinaci, 
změny směru, rychlost reakce. 
  
Gree 

Anima 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 



 

5. POHYBOVÁ PRŮPRAVA, KONDICE, KOMPENZACE 

Vedení: Milan Horák, týmoví trenéři 
Obsah:  Rozcvičení, aktivace 

Prevence zranění 
  Stabilita, držení těla 
 Práce nohou (běh vpřed i vzad, změny 

směru)  
Rozvoj rychlosti, koordinace - využití Blaze 
pods (reakční světla) 

Rozvoj síly (úpoly, zpevňování) 
Rozcvičení, mobilita  

Propojování specifických dovedností s rozvojem pohybových 
schopností 
Kompenzace – po každé tréninkové jednotce zejména 
zklidnění organismu (dýchání), na závěr dne vždy delší 
kompenzace zahrnující posílení, protažení, meditaci apod. 

 
 

6. WELLBEING SPORTOVCE - NUTRICE, SPÁNEK, PITNÝ REŽIM  
 
Vedení: Zuzana šafářová (nutriční specialistka ČBF) 
Obsah:  
Spánkový management (červené brýle, vliv 

záření monitorů), procesy během 
spánku (obnova energie, 9-10 
hodin).  

Výživa: 
o Nutný příjem energie. 
o Vyvážená strava a kvalitní strava (větší zátěž, více tréninkových jednotek). 
o Oběd je nejdůležitější jídlo dne. 
o 5 porcí jídla /den u sportujících jedinců. 
o Důležitost příjmu ryb (protizánětlivé), zeleniny 3-4 porce ve velikosti dlaně 

denně (listová zelenina – krvetvorba, tepelně upravená je stravitelnější), 
vlákniny (luštěniny, zelenina, ovoce). 

o Svačiny, př. ořechy (zinek, proti nemocem), ovoce, zelenina, smoothie, 
mandle (podporují spánek, vhodné po TJ i s ovocem). 

o Druhé večeře, př. tvaroh, jogurt, ovoce. 
o Strava při a po utkání. 
o Kreatin – narušuje hormonální rozvoj (nedoporučuje se do 16 let). 
o Protein – cca od 14-15 let, zajistit přirozeně (tvaroh, jogurt, luštěniny, ryby…). 



 

Pitný režim: 

o Hydratace „Bez vody není života ani sportovní 
výkonnosti.“ 

o Doplnění minerálů. 
o Neustále mít láhev s pitím s sebou. 
o Vylučování moči 7-8x denně. 
o Nevhodnost sycených nápojů před utkáním a při 

zátěži. Doporučeno např. voda + citrón, naředěná 
šťáva, ovoce, domácí limonáda, ředěný džus atd. 

 

7. MENTÁLNÍ ROZVOJ 
 

Vedle specifické sportovní a pohybové přípravy byl v průběhu kempu kladen důraz také na 

mentální a emoční rozvoj hráčů. Aplikace denních hodnot a jejich přenos do tréninkového i 

mimohřišťového prostředí tvořily nedílnou součást celého programu.  

Motivační roli zde sehrávali trenéři, kteří působili nejen jako odborníci, ale i jako přímé hráčské 

vzory. Renata Březinová, bývalá kapitánka ženské seniorské reprezentace a hráčka nejvyšší 

české i zahraniční soutěže, Peter Rajniak, bývalý reprezentant a univerzitní hráč v USA, Milena 

Moulisová, bývalá profi hráčka nejvyšší ženské soutěže, či Jirka Novotný, bývalý kapitán 

nejlepšího mužského týmu Nymburka, představovali autentické příklady profesionální cesty. 

Přestože účastníci pocházeli z různých klubů, 

důraz byl kladen na respekt, vzájemnou 

spolupráci a týmovou kulturu v každé situaci. V 

kombinaci s maximálním úsilím, otevřenou 

komunikací a odhodláním tak hráči i hráčky 

spoluvytvářeli obraz sportovce, který odpovídá 

hodnotám kempu CZ.Basketball. 

Klíčovými kompetencemi, na něž byl kladen 

důraz, byly zejména: schopnost zvládat zátěž 

mimo komfortní zónu, vyrovnat se s chybami, zachovat nasazení, odolnost a správný přístup 

v každodenní přípravě.  

Přestože účastníci prokazovali svědomitost, u části z nich byla patrná nižší míra spontánního 

povzbuzování a týmové podpory. Emoce a pozitivní entuziasmus jsou přitom důležitým 

faktorem vytvářejícím atmosféru tréninku a poskytujícím trenérům cennou zpětnou vazbu. 

Zároveň však platí, že projevy musí být autentické a nepůsobit uměle. Úlohou trenéra je 

podporovat a posilovat motivaci, hráči pak mají přinášet energii a spoluutvářet prostředí, 

které rozvíjí všechny účastníky. 



 

Součástí programu byla také individuální zpětná vazba, kterou poskytl každému účastníkovi 

jeho týmový trenér. Vzhledem k věku hráčů a hráček, kteří 

často nejsou zvyklí přijímat kritické podněty, byl kladen 

důraz na formu komunikace. Ta měla směřovat k identifikaci 

konkrétních oblastí pro zlepšení (areas to grow), avšak 

zároveň využívat motivační a inspirativní přístup namísto 

přímé negativní kritiky. 

Hráči se také aktivně zabývali reflexí svých silných stránek i 

oblastí ke zlepšení. Zároveň si ověřovali své znalosti ze současného basketbalu či pravidel 

v rámci workshopů (např. hra Bingo). 

 
„Hlavní poselství strategie Kaizen: Ani jeden den by neměl proběhnout bez určitého zlepšení.“ 

— Masaaki Imai, zakladatel Kaizen Institute 
 

8. ROZHODČÍ 

 

Vedení: Lucie Peterková, Jaroslav Pazourek  

Obsah:  Komunikace 
  Pravidla (hra s míčem, kontakt, kroky atd.) 
  Signalizace  

 
Interaktivní seminář (90 minut) pro hráče a hráčky, který prohloubil znalosti pravidel 
basketbalu, ale také zdůraznil nutnost vhodné komunikace. Na závěr si všichni vyzkoušeli i 
správnou signalizaci. 
 

9. ROZVOJ TRENÉRŮ 

Realizační tým:  
Každý rok dochází k částečné obměně trenérů s 
cílem: 

• podpořit rozvoj jejich odborných i 
lektorských dovedností, 

• rozšířit komunitu trenérů, kteří chtějí 
aktivně pracovat na svém růstu, 

• umožnit sdílení zkušeností a poznatků 
mezi trenéry z různých prostředí, 

• dát příležitost trenérům z různých klubů. 
 



 

 
Trenérské meetingy: 
Každý den probíhala systematická porada trenérů, jejímž obsahem bylo: 

• vyhodnocení předešlých aktivit formou vlastní zpětné vazby, skupinové zpětné vazby 
(tréninkové jednotky, práce trenérského týmu, organizace, přístup hráčů, hodnoty), 

• detailní příprava následujícího dne, 
• identifikace kritických míst a jejich preventivní řešení. 

 
Interní workshopy a sdílení zkušeností: 
Součástí kempu byla i vzdělávací složka v podobě workshopů vedených hlavním lektorem: 

• Joerik Michiels – představil Principy a strukturu tréninkového procesu své akademie 
Elite Athletes. Představil Koncepci rychlého protiútoku a celkovou metodiku svých 
týmů. 

• Oba hlavní lektoři byli neustále k dispozici k individuálním konzultacím ohledně rozvoje 
hráčů či klubového řízení. 

Všechna témata vzbudila velký ohlas mezi trenéry, kteří v 
nich viděli inspiraci pro rozvoj českého basketbalového 
prostředí, zejména v oblasti koncepční strategie klubů a 
týmů. 
Zároveň měli trenéři možnost zapisovat odkazy na 
zajímavé podněty, odborníky apod. na tzv. Inspiration 
sheet (Inspirativní tabule).  
 
Inovativní podněty: 
Za zajímavý prvek letošního ročníku lze označit například: 

• trénování s hudbou, které pomáhá uvolnit hráče, 
vytváří pozitivní atmosféru a snižuje potřebu 
dlouhých verbálních vysvětlení, 

• ZOO tiger vs Jungle tiger, koncept, který poukazuje na metody učení v herním 
prostředí, 

• trenérská role je určitý servis a podpora hráčů, ego by mělo jít stranou, 
• 3 L´s, což je pojmenování tři specifik, kterých by se trenéři měli vyvarovat: 

o Laps – nepřetržité opakování stejného obsahu 
o Lines – zástupy neaktivních čekajících hráčů 
o Lecturing – dlouhé instrukce trenérů 

Raději podporovat neustálý pohyb, aktivitu, navozovat variabilní situace k hledání 
řešení, provokovat radost. 

Hodnocení: 
Trenéři letošního kempu prokázali vysokou míru: 

• profesionality a odpovědnosti, 
• disciplíny, 



 

• ochoty přijmout náročný harmonogram, včetně 
večerních příprav a hodnocení, 
• schopnosti pracovat v prostředí intenzivní anglické 
komunikace. 
• aktivního zapojení v praktických ukázkách. 
 
Prostředí vhodné pro rozvoj: 
Společným úsilím se podařilo vytvořit bezpečné prostředí, 

které bylo: 
• podnětné jak pro hráče, tak pro trenéry, 
• otevřené k upřímné komunikaci a sdílení, 
• podporující vnímání chyb jako přirozené součásti procesu učení, 
• zaměřené na neustálý posun a rozvoj všech účastníků. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ZÁVĚREČNÉ HODNOCENÍ KEMPU 

Součástí závěrečného shrnutí byla také individuální ocenění hráčů a hráček. Vědomě se na 

kempu neorganizují tradiční soutěže typu střelba trestných hodů, hry 1 na 1 či utkání 5 na 5, 

protože prvky soutěživosti jsou přirozeně začleněny do samotných tréninkových jednotek. 

Důraz je kladen na rozvoj a efektivní využití času. 

Ocenění proto směřovala především k těm účastníkům, kteří ve svém týmu nejvýrazněji 

naplňovali určitou „hodnotu“. Dále byli vyzdviženi vítězové soutěží spojených s 

technologickými stanovišti. Nejvýznamnějším oceněním byla tradičně cena MIP – Most 

Improved Player, určená hráči či hráčce s největším pokrokem během kempu. 

 

 

 

  

 

 

 

BLUE WHITE RED 

TECHNOLOGIE 
KAHOOT I 

Damián Filip Linda Krýslová David Steidl   

HOMECOURT 

Markéta Pařízková Nela Johnová Tobiáš Valšík   

HODNOTY 
ZDRAVÍ 

Anna Křížová Mikuláš Rak Adam Husák   

KOMUNIKACE 

Ondřej Přibyl Denis Sukup Patrik Matějka 

RESPEKT 

Šimon Protivínský   Lukáš Maděra Viktorie Rosecká 

ATTITUDE, EFFORT 

Marek Šulc Berenika Laitlová Rozálie Štiková   

MOST IMPROVED PLAYER 
Damián Filip Michaela Streitová Jonáš Růžička   

3x3 – vítězové 

DÍVKY – Vampolová, Houserová, Roušalová 

CHLAPCI – Matějka, Švarc, Pospíšil 



 

Slovo hlavní trenérky závěrem: 

Zpětná vazba od hráčů, hráček i jejich rodičů byla velmi pozitivní, což 
nás utvrzuje v tom, že kemp plní svůj účel. Zároveň usilujeme o 
otevřenou oboustrannou komunikaci, díky které získáváme podněty a 
detaily, jež nám pomáhají každý rok zlepšovat obsah i organizaci. 
Nedílnou součástí vyhodnocení proto zůstávají zpětnovazební 
dotazníky trenérů, ale také závěrečný workshop hodnocení od hráčů. 
Informovanost rodičů a hráčů probíhala díky práci Milana Horáka, 
který vedl propagaci na sociálních sítích – Instagram a Facebook. 

Paralelně probíhalo i natáčení cvičení a aktivit, jež jsme sdíleli a 
sdílíme nejen s přítomnými trenéry, ale také v uzavřené 
facebookové skupině „Koš plný nápadů“, která dnes propojuje 
více než 900 českých primárně basketbalových trenérů a 
trenérek. 
Organizačně proběhl kemp hladce, a to i díky vstřícnosti a 
profesionalitě partnerů – paní M. Lahodové (SOU a SOŠ 
Nymburk), ředitelů Ing. J. Hubálka a Mgr. T. Danzera i klubu BA 
Nymburk, který nám poskytl domácí prostředí. O zdraví hráčů 
se starala lékařka Anna Votrubová a naštěstí jsme se vyhnuli jakýmkoliv vážným zraněním. 
Pouze jeden hráč kemp předčasně opustil ze zdravotních důvodů. 
Realizační tým odvedl skvělou práci s maximálním nasazením, za což jim patří velké 
poděkování. Věřím, že si každý trenér odnesl nejen zkušenosti, ale i inspiraci a motivaci do 
další práce. Stejné poděkování patří i rodičům, kteří dětem umožnili účast – nejen po 
basketbalové, ale i po lidské stránce. Významnou hodnotou byla rovněž jazyková zkušenost, 
protože tréninky vedené Joerikem Michielsem probíhaly v angličtině, z části i s Peterem 
Rajniakem. 
Celostní rozvoj hráčů a hráček je pro nás velmi zásadní, proto se neustále snažíme nabízet 
impulsy z různých oblastí „života sportovce“ a dávat tím i nebasketbalovou inspiraci. 
Motivovat hráče k dalšímu zlepšování pozitivním přístupem s nastavováním cílů a hodnot se 
nám ve velké míře daří, avšak je třeba v tom neustále pokračovat a „zapalovat“ co nejvíce 

sportujících dětí. Z hlediska vzdělávání 
trenérů zvážíme opět pořádání trenérského 
semináře s využitím zahraničních lektorů. 
Letos přilákali 130 účastníků na seminář a 
další desítky na otevřené tréninkové 
jednotky. 
Do budoucna chceme i nadále pokračovat v 

pořádání kempů, které přinášejí smysluplný 

rozvoj hráčům i trenérům a přispívají k růstu 

celé basketbalové komunity. 

Zpracovala: Milena  Moulisová – Šéftrenérka dětí a mládeže ČBF 


