CZ=)BASKETBALL

KEMP CBF U14 - DiVKY

TERMIN a MISTO: 23.-25.5.2025 Sportovni centrum Brandys

REALIZACNI TYM:
Mi l ena Moul $&fotviAenér ka dE&tHI av mil atdregreé ICBEFE kempu
Jifi Novotnffedseda KBDM CBF, ManazZer kempu
Pamel a Ef f athrgootvsdk & loslkotbamroksa,, trenér ka
Nat ali e HorRVEMMRah&Sparta Praha, kkkondi ¢€ni specialist
Jakub Nevr IRvU14Ji Zni ,KRMBrmoav a
Kat efina ZaRvA1ZAS IFe@saySBKadska
Simon Woj naRvU14Ji 2 ni ,rMogiaovr@a! ni met odi k JM
Eri ka Tr e ml Fgziotarapeutka, lektorka kempu
Tym pro realNaztaiclii et ddeoheosoradknoiv@ t r Hor ak

CiL KEMPU
1. INSPIROVAT — MOTIVOVAT
2. Kompl exni wgrzowajteldriacekm to umozni
3. Rozvoj, vzdél avéani, spoluprace tren
4, Vybér hracek pro dals§i sledovani
HODNOTY KEMPU

(kazdyy denhdipth Z2d 0r gankoameyt ovan
1. ZDRAVI —prevence, kompenzace

KOMUNIKACE—-z A k| ad ddadveéry

KAIZEN-neust al é zIl epSovan

2. RESPEKT-ko st atsqdimé, kk pr avg

SEBEHODNOTA-s i | né a sl abé

SPOLUPRACE-k ol ekt i vni sport

3. USILli—-maxi méalowil i vnitel

PRISTUP-k ol ektivni, sebevédomy, maxi mal ni
MOTIVACE-z ej ména vnitfni
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NOMINACE:
Hracky ro¢niku 2011
Celkovy poéet:34h r 4 ¢ e k

Proces vybéru hracek roc¢niku 20,1al tpr onba hzad k I kaodnét i st
sl edovani vykonO v klubovych trénincich i souté&znich
nomi nace ¢itajici 34 hracdek byla vysledkem dOkl adné
trem@&ty a mladeZe CBF.

Vybér nebyl zaméfen pouze na aktualni vykonnost, al
technickou U@Groven, takticky pr-opjreaw éi t md ot dplanriamaet fyzi
hodnoceni

Ut ast potvrdila vétsSina oslovenych hracek, Vyji mkou
kl ubovymi povinnostmi v ramci kvalifikaci pro nadchaz
Je pfirozené, Ze s ohledem na vyvoj, biologickou zr a
dostat Sanci v budoucnu. Stejné tak je mozné, Zze v da

Jméno Klub Jméno Klub

1. |IBenySkovada ESK K2 Prostéj|18 |Mazancova BK Soj ky P

al oYyVaAl e¢ni ce

-

2.|Bil kova KailSBS Ostrava 19. [Nevece

3. |Bradaéova AKPBrno 20. |Pauerova Di{BS Tygfi P

ovda Am{SBS Ostrav

(el
—

4. | Bu c h &Madlen & Studanka Pard| 21 |Pe

5. |Cinkova TernSlovanka Varn|22 |[Pencéakova Sokol Hr ad

6. |[Dabel kova JBS Tygfi Prah|l23d |Pencakova Sokol Hrad

7. |Horka Eli §HZabiny Brno 24. |P¥ibylova |[BS Tygfi P
8. |[Houdkova BgDBaK Pl zen 25. |Raj kova Ka{TlSokolKladno
9. |[Chr oma Jul i|Levhartice Chomutov 26. [Sedl afova KP Brno

10. |Jedl i ¢ka NiSK K2 Prosté&j|27.|Sei dl ova N{BKStrakonice

11. |Kar | ov a Mi qTISokolKladno 28. [Sovova Sof |USKPraha

12. |[Kudova Al e ZabinyBrno 29. [St &hul kova|BSK TJ Ji ¢

13. |Kul i ¢ hhaela81. N So k ol Hr adec 30 [Suchankova|DBaK Pl zen

14. [Kuni cka Ma 1 KPBrno 31. |Tej marova USK Praha

15. |Kutinova ENBS Tygfi Prah|32 |Trajerova {SBS Ostrayv

6. |[Landova ManVal ecnice DeéCc¢|33 |Travni €Kk ov {TlliskraKyjov

17.|Li ¢kova EIiSBS Ostrava 34 |Zbrojova T{BS Tygfi P

Ceska basketbalové federace z.s. +420 778 726 345 IC 45770778
Voctarova 2449/5,180 00, Praha 8 info@cz.basketball O © @ & (LBASKETBALL



OBSAH

Shrnuti obsahu tréninkovych jednotek
*pl an jednotlivych basketbalovych tréninkovych jednot
KRI Tl CKACHBMK® DS TRANENKt:u vmod¥F e

1. Technicka pfiprava — herni ¢innosti jednotlivce
Utoéné Einnosti
Uvol nénimi & édiBaedling, driblink)
a | 1€t eni opbrroammécnel iavy c hr pakiiné hekazbodbuwani
obrance i na obrance, ktery vypomaha)
! obr anc ed ojber éCne | peons tva,shest@chest'i)—j peo sntua jnia (
zména spméirhur &vika, kdyz je obrance bl izk
nohou, zaneiZdpstapeoduzi vany crossover, p
(,backdribble) a pak teprve po ziskani prostor
obr ance
' obréadnce-seadiramegaobl eni a pfipadné pf¥
(. K&KBEep On Kaek“ého tim dostaneme na z
I'manipulacesmi ¢ e m, hporrancde pso | o v i, maaipulacpdva Scteé  mi
mi ¢ i
' vyuziti pomicek pfi driblinku pf. te
! uvolnéni na co nejméné UGderd —(ekebtilvibhlizeaeatez lidtee
ltechnicka stranka pr ov e dzeanvia hedgndion)o(t br o h ok e ndnBligko s méo a o
v p d (eush dribble), jabsteps(naznaceni otevieného 0ani ku kradtkym kroke
lzmény sméru Ci rychl osti
1 1x1 z perimetru — ze stoje, z driblinku, po otoceni skokem

a
¢ ¢

n
@

Jednoduchost
Cteni sodpeae
Efektivita dr

rovedeniychl ejdaitminpdsdd
k m& feSeni pfFipraven
blinku (Cast?é
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Pracgcéod otséd 44 a8d4téaawveni je Casto nejyv
Sl oziteéejsi koordinacné narocéneéj si
komfortni zénu, coz je Zadouci

PFihréavani {
I€teni obré&dnce a proménlivych podminek, reakce, rozho
' vol badpfuhcédviého prostoru

o PFi hrcHubAnMuy(LPz)

o P¥i hr &dvkadonlanihm dcoestvaveni po uvolnéni

o PF¥ihr dvka nsahru&vtd nrug ipce rhiomet rnu gmal sl abé
Schopnost pfihrat pfFesné, rychle a efektiwvn
Silal/razance pfihréavky.

NacCasovani pfihréavky.

PFi hr dv kbyy tb ys onuéClayst i k a Z dhéehron it épnri onsktuf,e diidle a

St

fel ba
St femibat @& po pohybulpa déiblinkueze dvor nohou
lte

hni kapstyhel bgt pohpodbojystabildar Zeni mi ¢ e
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Il ,pruzina“ = plyyrhélzye jhbooi yaz kvoznhélircui z zapeést
I vyskok

Il rychlost stfelby, vypusSténi mice

' ¢innost pfed chycenim mic¢e (snizeni pfipr a
' vkl dadané stfelecké bloky béhem tré jednot e
! Zak oppdkeorsie z

Pl ynul ost pohybu | e pfF enreudSoosvtaantae, ¢ ncéa sptr uycnheabzm

ze SpatnéhoCedryz epnriocneisC gf!le vel mi pomal
nej sou nuceny mpodpeifgmh(mensia vyskok
Kolenas méf spbék(osl abené svalstvo)

Cinmestt Fil-®jizygi ompwkigpdtadi. vmi ¢
Mi ¢ s e poe $aseeyjeve uik epbvné dr zZeni, kteezZz acapSshé).ovanohl ol
Z a k 0 nzpohybu
lreakce na olyruZznad jednotlivych variant
lpracé&zs St ém
!ldr Zeni a poloha mice
o Floater
o Eurostep(hybny dvojtakt)
o ,Japonec"“ ( zasvtyakvreoncie mniam)2 nohy
o Obréadtka (naznac¢ena)
o Zakonceni po odrazu ze stejné nohy jako je stf
o Zakonopaéneg strany kosSe (,reverse”)
Neznal ost vice variant zakonceni.
Prace néttodtésm, s rychlosti i plynulosti pohybu.
Vyskok pfi zakoncéeni za desku, do autu apod. (pohybov
Uvolnéni hrace bez mice
lreakcear ozhodbeéani mvprostfedi
I Casoprostorové vniméani
o pohyb Hdobhdéemvpostaveni n aerisetria b év osltarnand po Uni k
o pohyb hrace na peri metgerimetru@vsbkaldéagtampénpdelr
Nacasovani uvolnéni.
Vol ba mista pro uvolnéni
Nal ezeni vhodného UG4hlu.pro pfihravku (,passing |l ane")
Pfripravenost hréac¢ek pro pfijeti pfihréavky.

2. Takticka ptiprava

I Gtoc€né principy posunu hracekpomapsSleklbhaantir amé &hper in
lturnaj3x3-fe S a&x8i ¢t eni obr adn,dqea,a hr @nmpod tl akem

Rozhodovani a reakce na situaci

Variabilita zahédj eniNelnnii kzua uit ozmak d rde/rdin ac h W& I1Sd .na hr &
jeliko?z je obrana do nich nenuti-" g(un uterdo dte fweyhwszi“yyat t
VSechny raékpwcnpynabvypl néni hrace bez mé€te katefabii
tréninkoveho procesu dfive nez Utocné systémy!
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Zadroven hracky neznaly principy obrany hracek na sl ab

E\\ Obr.Vypl néni rohu na sl abé stranég

Obr.Posuny dhrl &aden v

postaveni na sl abé st
3. Mentalni pfiprava — Rozvoj mysleni hracek
Vprlbéhu kempu se uskuteénilo 5 blokl Rozvoj myS$leni
PRAVIDL A 3 Obsah: 5 ] o . ) )
e ‘" 1. Hodnoty,ot ekavéani, @Empaviedhnyg) wpmkshop

NEBRAT MOBIL Do JyDELNY

T SLOBNY. 400 NASHZENT 2. Komunikace (workshop pro 2 skupiny)
Respew, TdnoosT _ 3. Odol no st chyoupworésho@pro? skupiny)
& TOT S WEERCOMRIOT 4 g | né a sl abé tDrodraky,i k§ebehodnot a
HLIDKT St Swid &R LNeodsizora , , y . . P
e e oo ! 5. Refl exe, p o z (sdnoil eséihayd, Binpof &4 € e k
@ DOCHVILNOSTveeerka 1=
T Rl | Teambuilding —seznameni , s
P N , L. ective teamwork
%EAST:D(HCB nastaveni t, Nodnot,\praviddd al [FTETEEur LUt e
ENIT TALENT(Y) DRy 4 communication.” ¥ 1
AR PLy atmosfeéery na kempy, Mdme%u#umh; fedi
| Bgzrmm I Hodnoty dne — dus | ed nejcls
P CoRaLL AN dodr zovani
| Komunikace (me z i hr A€ k a &r
o Verbalni komuni kace
o Neverbdadl ni komuni kace
o Naslouchéani, dotazovéani
o Individuadlni pohovory
o Dotazniky, zpétna vazba
IMotivace (vnéjSihmpadvektipii RegaylkEdd @ joig owveEkoyr mal ni i ndi \
diskusesn vpr Gbéhu kempu

Pfristup drréas akewvidew ppbicpsesmi nek.
Tymovost Wyté¢ekemdzrkdnie kg gpodpara vz 4] e m,
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Hr a ¢ knye b #hgby nezdaru (samytovpohovor ech, zjne Awevlamiy )o bt
sebeznichpouc¢it a nal ézat spravna feSeni.

Hr a¢ky nejsou zvyklé na zpétnou vazbu a |
pfevl ada kritika nad poc h(vkaolnosut)r unketbiov nhio dknroi
U mnoha hracek byla otevilm&c¢kKky mueaikalt&l w e\
svij naz,ormmohpdystiojvel mi osobni.

Podporovat hracky otevienou neformal ni kor
schopnosti, tzv. Aped).f t skill s*
4. Fyzicka pfiprava
TESTOVANI
Vrdmci celoploSného nastaveni testovani u vybranych h
schopnosti u vs8weyxwzihtrian erke jkmmanpasryrssigedddkpyrt aacdwnd kayj i a bu
k onzul groovdéindyi , hr da¢ kami raamicli ubkoovnypnhie xtnri ddmérryozw oj e a
basketba. Ci | em j e dlouhodobost a opakovane estovani pro
hodnoceni rozvoj elejsadwvatnlii myash alvri 4 ¢ ' al tym -
§éfem Kondi ¢ni hoeniskeokcu atBeFm.Mi c h a
Zacdinat se svaldoevkovuat mfidnplrpealjeent in as v & K ual ni
zvl astnosti co nejdfive. Nedil nou znal os
jinak hrozi spisSe poSkozeni.
ROZCVICENI
IKazd@zcvi ceni vedenoasema@miéhm ,ead el =
nasl edny obsah poéni/etklree‘anéénjﬂedrneoatlkiyz‘ /f =
IAktivace teél a, intL,H—"’ rati.
Nut nost zafazovani prvkadu stability
mobility, nezu?Zo vadetickonaberedw i Ceni pouze
Koordinace pazi a nohou! !!
Rozdily ke®owadiimahrnich prvkad.
Vyuzivani mserakmrdvana fezévid@ad
R — Raise (zvyseni tepové frekvence)
e Cil:Zvys3it srdeéni tep, télesnou teplotu, pradtok kr v
A-Activate (aktivace svalovych skupin)
e Cikapojit a ,nastartovat®“ klicoveée svaly potfebné |
M-Mobilize (mobilizace kloubl a rozsahu pohybu)
e CikvysSit rozsah pohybu v klic¢ovych kloubech (ky<c¢l
P-Prepare/ Potentiate (pFfiprava na vykon)
e CiPFiblizit pohybové vzorce a intenzitu blizici s

Ceska basketbalové federace .s. +420 718 726 345 IC 45770778
Voctérova 2449/5,180 00, Praha8  info@cz.basketball © © @ & (LBASKETBALL



POHYBOVA PRUPRAVA

! Koordinace

' Prace nohou

! Rychlost

' Zmény sméru

| Stabilita

Pracovat na zpevnéni core. Odtud se odviji dals&i pohy
Zafazovat U(rodowa@j cwiilcyenii koordinace)

Cvic¢eni ve zti.zePnlyyconmep o(dzneiknithéaocehi e mi hr ¢ kwy s ka ke unaj
stfel by)

Vy busné&rsoiblneé hry, skokdw&kcael @edrmrzzoypd vaovihderkir oku) .
Pfrirozenév@ahai vobwdnini ho télael X, co&i eni na nafadi
St abidvikyzacni

Prace pazi by méla byt soucasti pohybu (ekonomika a e

KOMPENZACE A PREVENCE ZRANENI
IPrezentace vedenda fragmioioot er aps
*prezentacejep ¥ | | toéhtoaw zpr dvy &
| Kompenzace—p 0o kazdé tréni g

Neznal ost k omp eznezjantémicahm i kwi & ¢

Pr evenc enumostpracevatisk | i ¢ ov y mi P a rgme

Hracky zafadily hodnoceni e h zpétn
dotaznikd ve smyslu nauceni proto
na kluby, @beveeciaZahoéai c/

Po celou dobu kempu byly hr ac yzioter
kondi ¢ni trenérky, které byly pfitomny cel ému treéni
procesu. Nedil nou soucCédsti kempu hylo zaméfeni hradcek

Zprava fyzioterapeutky E. Tremlové:

Hracky byly na zacatikm, kjeankp up Fseedraisdoaednityatsean eNmi awod s
teoretické prfrednasky. Cilem této pfednasSky byl o pochiq
nosnych kloubd, dilteZietndst |mrkadsividea inféunr®wg ugyvewodného st
rezi mu apod.

Vétsdina hracek jteohotlk od&vpondak ajperhe . K ZAst i hracky ucil
nejprve dechem jako zaklad kazdého cvic¢eni. Naslednée
(napfiklad rel axpaard )kr cni i hrudn

Aktivace

edu téla je pfedpb&titadmekanbmackhy peovsAdE
kdy jsou i e

ité partie téla vice zaté&Zovéany.

Po nauc¢eni zéakladni akzaklazeknisdcf exduv djédvay ¢ts meoiva iCd h .i
vétsSiny hréacek potfeba pracovat aodbddrenym dcéhmlagdiest(fre
1x do més ifyciote rcavpieCuetneim sse sporteéemafm gsamédent ) a Kych
zinformaci, kterézemddalky .sIPYaealkysfpdkmeéd )alkteiSt @vamrdho|s

Ceska basketbalové federace z.s. +420 778 726 345 IC 45770778
Voctérova 2449/5,180 00, Praha8  info@cz.basketball © © @ & (7BASKETBALL



Dal §im vel kym t ématkkeamriEylsovmageotmajldeizkr bashkiet d ad &r cdaes
z

pfetézované. K akl adnim boddm tohoto tématu patf¥i

- vnimani wwémamt sval ( ktery protahuji)

- necvicit do bolesti

- strecdinku vénovat alespodhll@€demnomna eppeée&hzdeéemC ek épi

¢i dals§i tréhahkpyéidedhae®mmpyvmél trvat 20

- dbat na pouzivani dechu a zejména po tréninku zaf¥r
Na tomto srazu jsmeseshr &¢kami ipopokakadéal tr énd-nbu miinni mp&ldnéodbor
dohledem,sci | em uvédomit si protahovany sval
Cast kompenzace byla veénovana i roll ovani, coz veétsi
néekterych hracek byl o provadeéni jepdobt édvy ploscaveéern
(prol amewéenrnriniv patefi ,dadwvwdgdnutu&k drzemarheng sane si spravné

Cvi cmindky (jezploakbennsbkyn peji aktiyv
byt nedilnou souc¢éasti kazdodennich akti

Vytvofili jsme videa, ktera by méla hr
podporujicich prevenci zranéni kol en.
Posl edni k 0 mp e n zkaunerizacib nuinaati pcoislt duspan é

zl epSovani diky kompenzacé¢nim cviceni m.

Nej Cast éji se mezi hr ackami objevoval:
dovnitt¥, jak prFi obranném postoji, st o
doskoku pfi stfelbé. Vnitfini struktury
pfetézovany a néasl bdhésmohkolenni hkebo t
Cdsti teéla jako jsou bederni patef, kyc¢
Druhym c¢astym probl émem bylo celkové oslabeni téla. ¢
naucily par z&akladnich jednoduSe proveditelnych cvice
Doporuceni
Pravidelny streéink + zdlraznéni jeho diolezitosti. Pr
Vénovat cas i jednodussim posilovacim cviceni m, pri
napfiklad 1x za mésdahlsekduepm nfow2Zi octve rCaepneiutpaod se zamér
provedeni cviceni a dech (korekce zakladnich chyb a p
Videa tykajici se nutrice na youtube kan&dlu CZ Basket

https://www.youtube.com/playlist?list=PLO0jRP3BgZwope2gZBTNwrKgT1IGuvisU

5. VZDELAVANI TRENERU

! PIénové—rpiF,edkaiep’rrpaevrm, pfed kazdou tréninkovou jednot |
' Prace realiza¢niho tymu (rol e)

| Zpétmrpovhkabgé tréni gpévééj g danbaysclborvdcchkdanmi , dot azovan
I NAasslpeadinudpr dce sarkomwryit v@adends pbdrilmeE inbsttd K

| n y

Adaptacenaak t ual ni podmi nk
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Vybérovy kemp hracek kategorie mladSpoht cgéaktyma rBcan d&\

Labem, které nam | |l etos nabidlo skvélé mgamemthotveéd mvy §
vstfific se vsSednit poltrmnidakw&lyo vybaveni pfes UGpravy pros
stravovani. Dékujeme zejména Filipu a Petru Cenkovyn
narokdm této akce.

Hracky tohoto roc¢niku se prezentovaly jako pracovita
potencialem. KIicové nyni je, aby kazda z ndngeh mél a z
po strance technické a taktické, ale také fyzické a n
disl ednost ahoscacdhwdnpsedpad mwat hrac sky rdst. V mnoha
hrac¢ky disponuji silnym zakladem pro dals§i vyvoj
Vyraznou devizou rleatloZmiEmd Kegmpws|lmyleny z trenérid nad
hracske oslotbenrmstspoleéné vytvorfildi inspirativni pr o
spolupracovat a pfemysSlet nad budoucnosti ml ddezni c
odbornice z oblastl fyzioted@alpami, xtpoakyptrlaz ovehmou nz
dal §i smé&¥f ovan+c opzr gjvee nvc es czurCaansemnéim di v¢Eéim basketbal u s
Rodi dmbhet@céredkda vyjadiila podékovampiedakempimnen ai
dovolim podtrhnout, Ze VasSe dcery jsou velmi talentov
ve sportu, ale i v jejich celkovém osobnostnim vyvoj.
ml adé s p @torhupabyk ich\grosttysebevédomé, zodpoveédn,é lkat ereés pekd ay
mit pevné zaklady nejen v basketbalu, ale i v Zivot é.
Soucasti kempu byly o@p2voji my Dkdge ivatmed gako naebehodno
chybou, mentalni odolnost, spolupr ace aalkeo mu ndCaktlasezen i bkyl
byl o dat hrdc¢kadm i mpuls k vliastnimu uvédoméni a pod)]
tymovych hracek a lidi

Z cel ého kempu si hrac¢ky kromé novych poznatkd a zku
pfretrvat roky Je skvélé videt, zZe prave takoveée akce
zaloZzené na vzajemneévatirespektu, dlvéfife a mo

Dékuji vs&em zucastnénym hracékadm, trenérldm a rodi ¢ldm s
dal §i spolefna setkani

p—
e
. — -
[= =]
j—
[
=
-1
[~ ~1]
~Ny
s

]
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Ptiloha:

1.Prezentace—pr evencd zprarmc®dvial a: E. Tremlova)
2. Tr éni nk-thaskétba| (mprdcoval tak y M. Moul i sova)
3.Videa—Prevencez r anéni

4.Videa—souhrnj ednotnd vermp u

Zpracovala: Milena Moulisova
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Datum: Brandys U14 TJ 1 (dopo), 24.5.202"° - : 1

Zaméfedmb: 1x1, 1x2 v hernim prostiedi, varlczg\BASKETBAI.I.

15" (B.. 0RQ z(katkd/Nate) n i

(10:15)MT zmény sméru a rychlosti, 1. krok, bez mi¢ce

7" ( 92:B3llBapdling( Si mon/ Jakub)

(10:35) sifka hfistée (¢i jinada organizace), rytmus, razance, m i

10° (®.:2T79uch - prace nohou, zakonéeni, reakce 3. T
Zastup zady ke koSi, kazdy ma mi¢ a dribluje. Dr

(10:42) co nejrychleji zakoné&uje. 4c.
a) obréatka na stfed X k baseline, vlast 3 didery
b) rdGzné druhy zakonéeni, rlGzna mista ( oti kot k c

27 Stfelba 1 (Simon/ Naty) 633

12° (®. 4DY1 - vni maeimaprtoshiok U obrance 4b.

(10:55) a) Obréance je za zady uGtoc¢nika (na 3 oblouku). Uto¢nik ma pouze 2 (
SKILLS: pfed 4b. Na 17" (2x30" ") wve dvojici zakoncovéani ZPK pod t1l ak
b) Totéz jako a). Utoénik zac¢ina ale z driblinku (vyuziti KOB). Drut
c) Obréance dr zi mi ¢ obé r uk ama, zainad U r amene ph—t—e—Eeeimlea—l—————leely  (
d) Obrance drzici mic¢c je kdekoliv pfed uUtocniker

y) . PFripadné <

co nejrychlejs8i rozhodnuti (2 dader
27 Stfelba 2 (Katka/Jakub)
127 ( 2 1x5- bohtakt

a) Obranci jsou vedle sebe Upfed OGto€nikem, oba

(11:10) (jednodus§88i - spojnici obréancl). Snaha UGto¢nika
b) obranci jsou kdekoliv (1. obréance u hréace s mid¢c ,
Obména: souteézive

27 Stfelba 3 (Simon/Naty)
(16: 1Dx2, 3pBtianovid3xtE ¢na 2 koSich se hr

Obréance s mi¢em u boku nebo za zady. Uto¢
(11:25)  (passing lane).
27 Stfelba 4 (Katka/Jakub)
(107.25Hra na cel"guhdasi"s$ti@ s3RB
(11:40) dl e ¢asu
10" ( 1 08. Kbmpendade (Erika)
(11:50) SH

ne




Stfed lpaabehu obmén, technika,( Siemioan,i k Katmeay NaHy ,h pokatkanh)

KRI TI CKA Mi STA/ TEACHI NG POI NTS

16 nebo 18 hrac¢ek - organizace, rotace ponechavat co nejvice na hré
Vni mani prostoru, ¢&asu, omezeni .. hodné vjemd

Zrychleni do ko$Se - nejen 1. krok, KOB

Co nejkratsi cestou do kosSe

Reakce na obrance - obréance je ¢elem (chest2chest) X obréance je u r
Pouziti "acé¢elnych" uGderd

Variabilita zakoncCeni

Prace s chybou, s neltspéchem, frustraci apod.

Mo d F e.skupina



Nazev: Brandys U14 TJ 2 (odpo) =
Datum: 24.5.2025 (14:00 - 15:35, 15:25 - 16:55) cz \)BASKETBALL

Zaméfenkl a principy pohybu hracéid bez mice
15" ( 114 : ORO0)z(Waw/Katke)n i

(15:25)SH zmény sméru a rychlosti, kontakt, bez mic¢e
15" ( 124.: 220a)k(oPna¢necnai, Kuba/ Pamca, Si mon)
(15:45) rdzné typy zakondeni, ideadlné& s reakci (pfF. euig

8"’ (1 3..0ldmk
(16:00) Pohyb hréaek s mi&em po oblouku (side dribbles

druha reaguje taktéz. Obé strany. Hlavni koSe.
27 Stfelba 1 (Jakub/ Si mon)
10" ( 144: 51, 2x1, 2x2, 3x2, 3x3 - TfFizené her
(16:12) nasledne pI‘InCI pohybu utocnl ﬁ bez

27 Strelba 2 (Pamca/Pamca)
20" (1.5 :1®r58)¢ v dolnim postaveni na slabé strang
(16:25) b) hra¢& na perimetru na slabé stranée

o, 6. &

Stfelba 3 (Naty/ Kat kanmi,t Spﬁieprbaaveﬁlnc(,PamaEFaad?ilé)
10" ( 15 Kotnpehzac&(Mika)
(16:45)SH skoné¢it 16:55, pak hned vedefe
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ng points:
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znal ost Utoénych principa

Fizeni

dnoducha, pfipadné otéazky (pfF. Kde b:
hat na H

renéfvi, pak az hracky

aji hernée



pouzi



Nazev: Brandys U14 TJ 3 (vecer) \\\
Datum: 24.5.2025 (18:30 -20:00) cZ"ej ,BASKETBAI_I_
Zaméfeni: Stanovi§té&, rozvoj HCJ
5°(18.30UvoH8=-3pFedstaveni TJ
10" (18: 3”0 zc V1i8&ednsi) ( Naty)
5x10° (18s#anewvil Stkduyp)iny po 6-8 hradckach, 9 stanovisteée, 1
(18:45-18:54) 1. Bal l handling (Simon) MT
(18:55-19:04) 2. Pfi hravky (Jakub) MT
(19:05 - 19:14) 2. Stfelba (Katka) SH - koSe modr é
(19:20-19:29) 4 . Stfelba - zakonCeni (Pamca) SH - kosSe <¢erve
(19.30-19:39) 5. Zakonc¢eni ZPK (Naty) SH - koSe Zl ut é
Timekeeper (Milena, Erika)
MALA TELOCVI CNA
g 4. ZAKONCENI(
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