
14:30 - 15:30

15:45 - 16:00

16:00 - 17:30 Lekce 1 Lucie Peterková Rozhodčí a trenér jako partneři při výchově hráčů

17:45 - 19:15 Lekce 2 Jan Pastýřík Jak založit oddíl a následně zajišťovat jeho systematickou činnost

19:30

08:30

09:00 - 10:30 Lekce 3 Stanislav Marian Základní principy obranné hry a obranné doskakování

10:45 - 12:15 Lekce 4 Tomáš Holešovský Jak učit rychlý přechod z útoku do aktivní obrany

12:30

14:30 - 16:00 Lekce 5 Jan Dvořáček Tělem k úspěchu - principy a cvičení pro hru v kontaktu

16:15 - 17:45 Lekce 6 Jiří Kadla Možnosti rozvoje atletických dovedností

18:00

08:30

09:00 - 09:15

09:15 - 10:00 Lekce 7 Jan Trejbal Stanoviště 1 - Inspirace z tréninku boxu

10:15 - 11:00 Lekce 8 Michal Brůček Stanoviště 2 - Ukázka kondičních her a cvičení

11:15 - 12:00 Lekce 9 Josef Příhonský Stanoviště 3 - Herní činnosti jednotlivce formou hry

12:15 - 12:30

12:30

IMPULSY TRENÉRŮM MLÁDEŽE 2025 - program
Pátek 23. května 2025

Registrace a ubytování

Večeře

Sobota 24. května 2025

Zahájení ITM 2025

Neděle 25. května 2025

Snídaně

Oběd

Zakončení ITM 2025

Snídaně

Večeře

Oběd

Pokyny k organizaci dopoledního programu


