(Z=)BASKETBALL

IMPULSY TRENERUM MLADEZE 2025 - program

Patek 23. kvétna 2025

14:30-15:30 |Registrace a ubytovani

15:45-16:00 |Zahdjeni ITM 2025

16:00-17:30 |Lekce 1 Lucie Peterkova Rozhodci a trenér jako partnefi pri vychové hracu
17:45-19:15 |Lekce 2 Jan Pastyrik Jak zalozit oddil a nasledné zajistovat jeho systematickou ¢innost
19:30 Vecefe

Sobota 24. kvétna 2025

08:30 Snidané
09:00-10:30 |Lekce 3 Stanislav Marian Zakladni principy obranné hry a obranné doskakovani
10:45-12:15 |Lekce 4 Tomas HoleSovsky Jak ucit rychly pfechod z utoku do aktivni obrany

12:30 Obéd
14:30-16:00 |Lekce 5 Jan Dvoracek Télem k Uspéchu - principy a cviceni pro hru v kontaktu
16:15-17:45 |Lekce 6 Jiri Kadla MoZnosti rozvoje atletickych dovednosti

18:00 Vecefe

Nedéle 25. kvétna 2025

08:30 Snidané
09:00-09:15 [Pokyny k organizaci dopoledniho programu
09:15-10:00 |Lekce 7 Jan Trejbal Stanovisté 1 - Inspirace z tréninku boxu
10:15-11:00 |Lekce 8 Michal Bricek Stanovisté 2 - Ukazka kondiénich her a cviceni
11:15-12:00 |Lekce 9 Josef Prihonsky Stanovisté 3 - Herni ¢innosti jednotlivce formou hry
12:15-12:30 |Zakonceni ITM 2025

12:30 Obéd




