
 
 

  

Hod na koš 
Rozdělení způsobů hodu na koš: 

 

 Koncept střely 
• Nezáleží na pozici na hřišti 
• Hráč drží míč v ruce/rukou  
• Hráč začne pohyb míče směrem vzhůru k soupeřovu koši 
• Záleží na posouzení rozhodčího, zda se jedná o střelu 

Koncept spojitého pohybu – nájezd nebo střela 
• Nájezd do koše je akce blízko 3 bodové čáry nebo ve 2 bodovém území 
• Tzv. „Jiné střely“ v pohybu pak mohou nastat ke konci času na hodinách hry 
• Míč musí spočinout v ruce (rukách) hráče 
• Jakákoli akce v zadní části hřiště nebo nedaleko středové čáry v okamžiku, kdy nedobíhají 

hodiny hry, musí být posuzována jako střela, a ne jako spojitý pohyb 
  

• Míč je v rukou hráče
• Hození míče směrem k soupeřovu košiStřela
• Nasměrování míče dotykem k soupeřovu

koši rukou (rukama)Doražení
• Pohyb míče silou směrem dolů do soupeřova koše
• Jednou nebo oběma rukamaZaražení
• Nájezd do koše
• Jiné střely v pohybuSpojitý pohyb



 

Kritéria pro faul při hodu na koš 

 

 

 

 

 

 

Střela

Míč držen v rukou

Pohyb míče vzhůru

Doražení

Míč odražen 
směrem ke koši

Zaražení

Míč směřován silou 
směrem dolů do 
soupeřova koše

Spojitý
pohyb

Míč spočine v rukou

Míč je chycen ve 
vzduchu nebo po 

ukončení driblinku

Hráč začne střelecký 
pohyb 

Podle posouzení rozhodčího

Nájezd do koše
Blízko 3 bodového nebo ve 

dvoubdovém území

Ne v zadní části hřiště nebo 
kolem středové čáry

Po ukončení driblinku nebo po 
chycení míče ve vzduchu

Jiné střely v pohybu
Bezprostředně před vypršením 

hodin hry

Kdekoli na hřišti

Po ukončení driblinku nebo po 
chycení míče ve vzduchu

Míč spočinul v ruce (rukou) hráče a ten zahájil střelecký pohyb předcházející hození míče 
ke koši


