Rady CBF Smérnice zdravotni zabezpedeni

SMERNICE ZDRAVOTNI ZABEZPECENI

Cl. 1 Uéel smérnice

(1) Tato smérnice ,Zdravotni zabezpeéeni“ (dale jen ,smérnice“) stanovi v souladu se
zakonem €. €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich
predpist, podminky a postupy pro provadéni sportovnich lékaiskych prohlidek, které slouzi
k posouzeni zdravotni zpuUsobilosti hraéi' k vykonu sportovni éinnosti v ramci sportovnich
soutézi organizovanych Ceskou basketbalovou federaci z.s. (dale jen ,,CBF¥).

Cl. 2 Pusobnost smérnice
(1) Smérnice se vztahuje na vSechny amatérskeé i profesionalni hrace vykonavajici sportovni
¢innost v ramci vSech sportovnich soutézi organizovanych CBF.

Cl. 3 Typy sportovnich prohlidek

(1) Jednorazova prohlidka. Do vékové kategorie U13 véetné se provadi jednorazova prohlidka,
ato pred prvni soutézi a poté pred uplynutim platnosti Iékarského posudku. Jednorazovou
prohlidku Ize nahradit prohlasenim zakonného zastupce hrace. Vzor prohlaseni je v priloze €. 1.

(2) Vstupni prohlidka. Vstupni prohlidka se provadi pred prvnim soutéznim utkanim na drovni
vykonnostniho sportu nebo pred zarazenim do vrcholového sportu. Vykonnostnim sportem se
rozumi kategorie U14 a vyssSi. Vrcholovym sportem se rozumi sportovni reprezentace, resortni
sportovni centra, sportovni centra mladeze (SCM), vrcholova sportovni centra mladeze (VSCM)
a sportovni stfediska (SpS), a dale nejvyssi soutéz dané kategorie.

(3) Pravidelna prohlidka. Pravidelna prohlidka se provadi zpravidla 1x ro¢né.

(4) Mimoradna prohlidka. Mimoradna prohlidka se provadi pfi podezieni na zdravotni
problémy nebo po zranéni hrace.

(5) Vstupni, pravidelnou a mimoradnou prohlidku provadi registrujici prakticky IékaF se
specializovanou zpUsobilosti v oboru vSeobecné praktické lékarstvi nebo v oboru praktické Iékarstvi
pro déti a dorost (dale jen ,registrujici prakticky lékai“) nebo Iékaf se zvlastni odbornou zpUsobilosti
v oboru télovychovné Iékafstvi (dale jen ,télovychovny lékai“) dle pravidel uvedenych dale v této
smeérnici.
Cl. 4 Obsah sportovni prohlidky
(1) Sportovni prohlidka zahrnuje zejména:

a) anamnesticky rozhovor;

b) zakladni fyzikalni vys$etieni;

C) méreni krevniho tlaku a pulzu;

d) elektrokardiografické vySetfeni (EKG);

e) zatézové testy dle potieby event. pozadavki Zdravotni komise (ZK) CBF

f)  Zakladni kineziologicky rozbor

g) laboratorni testy dle rizikovych faktort.
(2) Zatézové testy dle pism. e) vyse budou provadény u vrcholovych sportovcii minimalné 1x
rocné.
(3) Obsah sportovni prohlidky mze byt aktualizovan Zdravotni komisi vzdy pfed nadchazejici
sezénou.
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Pojmem , hrac” se pro ucely této smérnice rozumi hrac i hracka.
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Cl. 5 Provedeni a periodicita sportovnich prohlidek

(1) Déti_a dorost do 19 let. Sportovni prohlidku provadi registrujici prakticky lékar—nebo
télovychovny lékaf, a to 1x roéné s platnosti 12 mésicli. Sportovni prohlidka provedena
télovychovnym lékafem je vyzadovana v téchto pfipadech:

a) pokud hraé kategorie U16 a vysSe hraje nejvy$si soutéz dané kategorie;
b) pokud hraé hraje za dvé vékové kategorie ve smyslu ¢l. 18 SRB;
c) pokud je hraé povazovan za vrcholového sportovce (viz ¢l. 3 odst. 2 této smérnice).

(2) Dospéli amatérsti hra€i — sportovni prohlidku provadi registrujici prakticky Iékaf nebo
télovychovny lékai. Provedeni sportovni prohlidky je doporuéené a lze ji nahradit prohlasenim
hrace. Vzor prohlaseni je v pfiloze €. 2.

(3) Dospéli profesionalni hraéi a dospéli vrcholovi sportovci — sportovni prohlidku provadi
télovychovny lékar 1x roéné s platnosti 12 mésicu.

Cl. 6 Posudek o zdravotni zpusobilosti
(1) Po absolvovani sportovni prohlidky vystavi Iékar posudek o zdravotni zplsobilosti.
(2) Lékarsky posudek o zdravotni zplisobilosti obsahuje jeden z nasledujicich zavéra:
a) zpusobily bez omezeni;
b) zpusobily s podminkou

C) nezpusobily k vykonu dané sportovni éinnosti.

Cl. 7 Povinnosti hraéa a kluba

(1) Hraci jsou povinni podrobit se sportovnim prohlidkdm zpusobem a ve stanovenych
intervalech dle této smérnice.

(2) Mateirské kluby odpovidaji za organizaci preventivnich sportovnich prohlidek a za evidenci
lIékafskych posudkt o zdravotni zplisobilosti. Mateiské kluby prohlasenim na soupisce potvrdi,
ze hraéi maji absolvovany lékaiské prohlidky v souladu s touto smérnici, pfiéemz tuto
skuteénost budou povinny na vyzadani prislusnych organi CBF dolozit.

Cl. 8 Zavéreéna ustanoveni

(1) Poruseni ustanoveni této smérnice je disciplinarnim provinénim, v jednotlivych pripadech
muize mit i hraci disledky.

(2) Vyklad této smérnice provadi Zdravotni komise CBF.

(3) Tato smérnice byla schvalena Valnou hromadou CBF konanou dne 12. 5. 2025 a nabyva
uéinnosti zvefejnénim na webovych strankach CBF.
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Ptiloha €. 1

PROHLASENI ZAKONNEHO ZASTUPCE HRACE/KY
BASKETBALU

Ja, nize podepsany/a  XXXXXXX
kontaktni e-mail: XXXXXXX

jakozto zakonny zastupce nezletilého/é hrace/ky basketbalu:

jméno a pfijmeni: XXXXXXX
datum narozeni: XXXXXXX

(dale jen ,nezletily hrac/ka“)

timto prohlasuiji, ze:

1. souhlasim s uCasti nezletilého/é hrace/ky na sportovnich aktivitich organizovanych
basketbalovym klubem XXXXXXX;

2. nezletily/a hra¢/ka je v dobrém zdravotnim stavu a neexistuji zaddna zdravotni omezeni, ktera
by mul/ji branila v G¢asti na téchto sportovnich aktivitach;

3. beru na védomi, ze sportovni ¢innost mize byt spojena s urCitym rizikem a pfebiram
odpovédnost za pfipadna zranéni nebo Urazy, ktera mlze nezletily hrac¢/ka utrpét béhem
téchto sportovnich aktivit.

V XXXXXXX dNe XXXXXXX

Podpis zdkonného zastupce hracde/ky:
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Priloha ¢&. 2
PROHLASENI HRACE/KY BASKETBALU

Ja, nize podepsany/d  XXXXXXX
datum narozeni: XXXXXXX
kontaktni e-mail: XXXXXXX

timto prohlasuiji, Ze:

1. dobrovolné a na vlastni Zadost se ucastnim sportovnich aktivit organizovanych basketbalovym
klubem XXXXXXX;

2. jsem si védom/a svého aktualniho zdravotniho stavu a neexistuji zadna zdravotni omezeni,
ktera by mi branila v u€asti na téchto sportovnich aktivitach;

3. zavazuji se dodrzovat pokyny organizatora a dbat na bezpeénost svou i ostatnich Uc¢astniku
téchto sportovnich aktivit;

4. beru na védomi, Ze sportovni ¢innost mize byt spojena s uréitym rizikem, tudiz veskeré tyto
sportovni aktivity podstupuji na vlastni nebezpeci a odpovédnost.

V XXXXXXX dNe XXXXXXX

Podpis hrace/ky:




