
 

 

ČBF JIŽNÍ ČECHY 

Úterý 15. dubna 2025 

PELHŘIMOV (sportovní hala, Nádražní 1536) 

17:00 – 17:30  PREZENCE ÚČASTNÍKŮ, ZAHÁJENÍ SEMINÁŘE  
 

17:30 – 18:45 DOVEDNOST ZRYCHLENÍ NEBO ZPOMALENÍ V HERNÍCH SITUACÍCH 
 

19:00 – 20:00 MOŽNOSTI VYUŽITÍ MODERNÍCH TECHNOLOGIÍ V TRÉNINKOVÉM PROCESU 
 

LEKTOR:  MILAN HORÁK – TRENÉR DĚTÍ A MLÁDEŽE BASKETBALOVÉHO KLUBU 

SOKOL PRAŽSKÝ, DLOUHOLETÝ LEKTOR ČBF NA VZDĚLÁVACÍCH AKCÍCH  

Přihlášky: nejpozději do 12.4.2025 online na https://forms.gle/o15QXeEuSfFz3LxK6 

nebo na místě, před zahájením semináře. 

Účastnický poplatek: 350,- Kč (přihlášení online a platba na účet 203283688/0600, 

do poznámky uveďte „seminář – jméno a příjmení“) nebo 500,- Kč (přihlášení na 

místě a platba v hotovosti). 

Kontakt: Marek Kos – mkos@cz.basketball, 603 290 608 

Seminář je schválen Metodickou komisí ČBF a účastníci získají 4 kredity pro obnovení 

platnosti trenérské licence. 
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