
Datum: 
24. ledna 2025 

9:00 – 12:00 hodin

Místo: 
 Sportovní centrum  

Kostelecká 1776, Brandýs nad Labem

Kontakt: Marek Chlumský  
tel.: +420 724 881 729, e-mail: chlumsky@olympic.cz 

Účastnický poplatek je 300 Kč.

Přihlášení a platba pouze přes web ČOV: https://www.olympijskytym.cz/treneri

Lektor:
Mgr.  Lenka OPLATKOVÁ – Působí jako certifikovaná instruktorka  
v  kurzech Dynamické Neuromuskulární Stabilizace od  roku 2006  
• V roce 2005 získala magisterský titul v oboru fyzioterapie na FTVS 
• V současnosti pracuje na ambulanci Rehabilitační kliniky FN Motol  
• Pracuje též jako akademický pracovník pro výuku studentů na  
2. lékařské fakultě

Leaders of Tomorrow

DIALOGY

Česká trenérská 
akademie ČOV 
ve spolupráci  

se sportovními svazy 
pořádá

POSTURÁLNÍ  
FUNKCE  

V TRENÉRSKÉ  
PRAXI


