
 

 

BASKETBAL DUBŇANY 

Neděle 8. prosince 2024 

DUBŇANY (Sportcentrum Želva, Hodonínská 1680) 

16:00 – 16:30  PREZENCE ÚČASTNÍKŮ, ZAHÁJENÍ SEMINÁŘE  
 

16:30 – 17:45 RÓBERT SIVÁK – trenér mládeže KP TANY Brno, skills coach 

INDIVIDUÁLNÍ ROZVOJ HRÁČE SE ZAMĚŘENÍM NA DRIBLINK A ZAKONČENÍ  
 

18:00 – 18:30 LUBOMÍR FRIDRICH – Basketbal Dubňany a PAVEL VEČEŘA – STK ČBF JM  

CHCEME VÍTĚZIT, ALE NE ZA KAŽDOU CENU 
 

18:30 – 19:15 ONDŘEJ DYGRÝN – Basketbal Humpolec 3x3 

NÁMĚTY PRO VYUŽITÍ BASKETBALU 3X3 V TRÉNINKU DĚTÍ A MLÁDEŽE  

 

 

Přihlášky: nejpozději do 6.12.2024 online na https://forms.gle/yEXH6o8fUnfoqSok7 

nebo na místě, před zahájením semináře. 

Účastnický poplatek: 200,- Kč (přihlášení online a platba do 6.12.2024 na účet 

2601253117/2010) nebo 300,- Kč (přihlášení na místě a platba v hotovosti). 

Kontakt: Lubomír Fridrich – lub70@seznam.cz, 776 215 675 

Seminář je schválen Metodickou komisí ČBF a účastníci získají 4 kredity pro obnovení 

platnosti trenérské licence. 
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