G2 BASKETBALL

PLAYER DEVELOPMENT CANP

SUMMER PLAYER DEVELOPMENT CAMP
5. —8. 8. 2024, Nymburk

Summer Player Development Camp nebo-li Letni hraésky rozvojovy kemp se konal jiz tradi¢né
v Nymburce, v basketbalovém mésté, kde ndam byly poskytnuty podminky idedIni pro poradani
téchto akci. Ubytovani véetné stravovani bylo zajiténo v hotelu SOU a SOS Nymburk. Pro
hlavni tréninkové jednotky jsme vyuZzivali halu ZS Komenského. Zrekonstruovana hala Bios,
patfici také k SOU a SOS, ndm poskytla skvélé zazemi pro dalsi tymové tréninky.

Kempu se zucastnilo 52 vybranych hract a hracek (dale jen ,hraca“), ktefi byli nominovani na
zakladé doporuceni regionalnich metodika ¢i zastupcl urcitych oblasti.

Trenéfi byli osloveni hlavni trenérkou kempu Milenou Moulisovou. Kazdoro¢né jsou tymovi
trenéfi obménovani, abychom se mohli plné vénovat nejen rozvoji hracli, ale i mladych
trenér( a trenérek s potencidlem (z riiznych koutd CR). Trenérsky tym doplnili odbornici a
specialisti pres technologie, kondi¢ni pfipravu a zdravi. Organizacné kemp zajistil predseda
Komise déti a mladeze Jifi Novotny.

Kazdy rok se snazime oslovit zahrani¢niho experta / trenéra, ktery se zaméri zejména na rozvoj
hracl a také bude inspirovat nase trenéry svou filosofii a konceptem tréninkového procesu.
Letosni rok jsme do role hlavniho zahrani¢niho trenéra kempu oslovili opét Joerika Michielse,
ktery je zakladatelem akademie v Antwerpdch — Elite Athletes. Zaroven jsme pfivitali trenéra
Chrise Kinga, ktery plGsobi na kanadské Lakeland College.

Vsechny tréninky vedené Joerikem a Chrisem byly oteviené verejnosti, avsak divakli moc
nedorazilo. CoZ je velkd skoda, ale zaroven pochopitelny fakt tykajici se obdobi prazdnin.
Dékuji a vazim si téch, ktefi nevahali a pfijeli za ndmi do Nymburka. Se vSemi pfichozimi
trenéry jsme se snazili navazat kontakt a poskytnout jim veskeré informace.

- pomskemi e

MOTTO SPORTOVNE METODICKEHO USEKU CZ.BASKETBALL

,VZDELAVAT - INSPIROVAT - SPOJOVAT“
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PLAYER DEVELOPNENT CANP
REALIZACNI TYM:
Joerik Michiels Milena Moulisova Jifi Novotny
Hlavni trenér — specialista Hlavni trenérka kempu Predseda KBDM
Elite Academy, BEL Séftrenérka déti a mladezie CBF Manazer kempu
Barbora Simiinkova Chris King Milan Horak
Zdravotnice kempu Trenér Kanada Sokol Prazsky
Technologie, PR

[ {3

V ceserrmid§
David Bélohlavek Adéla Hertikova Pamela Therese Effangova
BK Litoméfice Sokol Hradec Kralové Hracska osobnost
Kondi¢ni trenér Tymovy trenér Tymovy trenér

b1
Natalie Horsakova Tomas Stibor Jiti Stépanek Simon Wojnar
BA Sparta Sokol Prazsky BK Opava Trenér déti a mladeze CBF
Tymovy trenér Tymovy trenér Tymovy trenér Tymovy trenér

Oficialni fotograf — David Svab (BA Nymburk)
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HRACI a HRACKY: ro¢nik narozeni 2011, celkovy poéet 52 (26 chlapc(, 26 divek)

TYM RED

TYM BLUE

i

£
BASKETRY

Cesk4 basketbalovd federace z.s. +420 605 504 424 IC 1234597
Tdtopkova 100/2 160 00 Praha 6 info@chf.cz 0 © O & [1BASKETBALL



G2 BASKETBALL

PLAYER DEVELOPMENT CANP

OBSAH KEMPU
1. HODNOTY DNE

Kazdy den kempu mél své dovednostni téma a také svou hodnotu.

Pondéli: Driblink Komunikace
Utery: Strelba, zakonceni Respekt
Streda: PFihravky a uvolnéni bez mice Zdravi
Ctvrtek: Souhrn dovednosti Usili, pfistup

Na tyto hodnoty jsme kladli diraz po celou dobu kempu a snazili se hrace a hracky motivovat
v jejich rozvoji a naplnéni.

KOMUNIKACE

Verbalni a neverbdlni, oteviena, nutnda pro tymovy sport. Mezi hrdci, strenéry, s rodici i
dalsimi aktéry tréninkového procesu. ,Leadership voice” (okamzita komunikace ve hre).

CZBASKETBALL

LAE CELOPNENT G Respekt k spoluhracim, protihrdcim, trenérlim, rozhodd¢im,
rodicim apod., ale zejména i respekt k sobé samym , ke svému
télu.

»Certified Nice Person = CNP“ — EA pravidlo pro kazdého ¢lena
akademie, vZdy byt laskavy, vstficny a napomocny.

ZDRAVI

Nutna komponenta pro rozvoj basketbalistl. Uvédoméni si téla,
mysli i emoci a pracovat na jejich rozvoji, zdravém stavu apod. Na
kempu jsme se vénovali cilené spankovému managementu, nutrici a pitnému rezimu
(prezentace Natdlie Horsdkova). Zaroven jsme upozornovali a prakticky
ukazovali aktivni rozcvicovani a kompenzaci zejména pod vedenim Davida [:Z@})BASKETBM.[
Bélohlavka. T

Pravidlo 3 —2 - 1 (Joerik Michiels) TAKE CARE OF

3 hodiny pfed spankem — nepracovat YOUR BODY
2 hodiny pfed spankem — nejist IT’S THE ONLY
1 hodinu pfed spankem — Zadny monitor PLACE YOU HAVE

TO LIVE IN.

USILi, PRISTUP

Posledni den se nejvice projevuje, kdo ma vuli, kdo je schopen a ochoten maximalniho
nasazeni, i kdyz je jiz mimo svou komfortni zénu. Tymové Usili je nékdy pravé tim, co déla
nejvétsi rozdil mezi dobrymi a skvélymi tymy.
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2. DOVEDNOST DNE - VIDEO

Pondéli: Driblink Komunikace
Utery: Strelba, zakonéeni Respekt
Streda: Pfihravky a uvolnéni bez mice Zdravi
Ctvrtek: Souhrn dovednosti Usili, pFistup

Kazdé rano jsme se setkali na spoleéném meetingu, kdy coach Joerik predstavil nejen
hodnotu dne, ale i dovednost dne. Pfipravil pro hrace ukazkova videa s detaily techniky
provedeni a vyuziti dané dovednosti. Poukazal na kriticka mista.

3. TRENINKOVE JEDNOTKY a jejich obsah

— basketbalové dovednosti, decision making (rozhodovani a reakce), pouziti dovednosti
v hernim prostiedi, diiraz na detaily techniky i rozhodnuti

Vedeni: Joerik Michiels + Chris King + tymovi trenéfi

DRIBLINK, BALLHANDLING

e Ballhandling — driblink na misté a
v pohybu, rytmus a zmény sméru mice,
manipulace s horni polovinou plasté.

e ,Zero dribbles” —driblinky, které nemaiji
ucel a efektivitu, snazime se jich
vyvarovat.

e Mit mic pod kontrolou v dlani co nejdéle
dava prostor pro rozhodnuti.

ZAKONCOVANI, STRELBA

e Zakoncovani (Finishing) — variabilita zakonceni, technika, footwork, ¢teni obrancu,
1x1.

e napf. floater, eurostep (klasicky, kfizem), one hand lay up, ,Japonec” (zakonéeni po
zastaveni krokem, pivotovani) = ,,Rondo lay up”, dvojtakt s prohozenim za zady,
zakonceni ,,z dlouhé ruky” = extended finish (stranou nebo vepredu).

e Pfimo ke kosi, nedélat obloucky kolem obrance.

e Chrénit si mi¢ (télem, pazema = crudle, tuck lay up).
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. Iniciovat kontakt jako Uto¢nik pro vytvoreni ¢asu

a prostoru pro zakonceni, bere to

. obranci moznost blokovani a je vétsi Sance pro

»And 1“ (koS s faulem).

. Technika strelby — individualni korekce, vyuziti

pomocnych slov (chupa chups). Doporuceni sledovani
B specialistli (Mike Dunn, Peter Rajniak).

Strelecké soutéZe-trénovani s hudbou — uvolfiuje mysl hracd, tvori atmosféru,

minimalizuje dlouha vysvétlovani trenér(

PRIHRAVKY a UVOLNOVANI bez mice

Vytvoreni a sledovani, kde je pfihravkové okno (passing window), tedy prostor pro
pfihravku, ,vision” (vidéni prostoru).

Nacasovani prihravky, pfihravka ve spravny cas, i pfihrdvka do prostoru (predikce
posunu hrace).

,On time and on target” (sprdvné nacasovani a nasmérovani prihravky).

Prihravka ze vzduchu pouze, kdy? je to z divodu vytvoreni ,,passing window“ (okno
pro prihravku), jinak ji nepouzivat, pokud se aZ ve vzduchu hrac rozhoduje, co udél3,
je to predpoklad ztraty.

Vytvareni prostoru i pfedchozim driblinkem a pohybem napf. mimo Uzemi TH a
umoznéni prihravky do , bedny” (vymezené Uzemi).

Reakce na obranu, ztéZovani podminek, herni prostredi.

Nejrychlejsi pfihravka je z driblinku jednou rukou (off the dribble pass).

,Drive to score not drive to pass.” Atakovat koS s cilem jit do zakonceni, ne s cilem
prihrat.

Pokud je hlava nékterého z obranct otocena (nevidi mic), vyuzit toho pro uvolnéni a
prihravku.

»Game is not about speed but about change of speed” (hra neni jen o rychlosti, ale
zejména o zméné rychlosti).

Fintovani pfihravky.

»1 player can’t guard 2“ — pravidlo pro rozestavéni hrac¢l a moznosti jit do ,,najezdu”

TURNAIJ 3x3

Jeden vecer byl vénovan turnaji 3x3 na jeden kos. Turnaj je nastrojem tréninkového procesu,
presto jsme si dovolili ocenit vitézna druzstva 2 skupin, které hraly ve dvou haldch separatni
turnaj (viz nize). Ve hie jsme sledovali vyuzivani naucenych dovednosti, komunikaci,
spolupraci v tymu apod.

Terminologie: VyuZiti esko-anglického basketbalového slovniku

https://cbf.cz.basketball/anglicko-cesky-bball-slovnik/p83
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Specificka a zasadni terminologie & doporuéeni z tréninkovych jednotek pro hrage i
trenéry:

e ,Bringitin“ (na zacatku tréninku vsichni aktivné a s energii k trenérovi)
e ,Two claps” (2x tlesk od vSech hracu souca sné pro zklidnéni nebo ocenéni)
e ,100 % effort and attitude” (Usili a pfistup)
e Pfihravani —,on time and on target” (spravné nacasovani a nasmérovani pfihravky)
e Ix1
o ,Who creates contact wins“ (kdo vytvari kontakt, vétSinou vyhrava)
o ,Shoulder under shoulder” (Utocnik, ale i obrance by se méli snaZit byt nize,
nez je souper)
o ,Finishing out of Cilinder” (zakonceni s polohou paze mimo vélec téla, dlouha
ruka)
e ,Best players are best actors” (nejlepsi hraci jsou i nejlepsimi herci, fintovani télem,
hlavou, mi¢em, ocima)
e ,Decision is more then outcome” (dobré rozhodnuti je v tréninku déti vice, nez
vysledek)
e ,Cook and Chef” (nejprve recepty alias cvi¢eni kopirujete, pak upravujete a nasledné
vymyslite svoje)
e ,Game is not about speed but about change of speed” (hra neni jen o rychlosti, ale
zejména o zméné rychlosti)
e ,Ballin hand as long as possible” (pfi driblinku dava vice prostoru pro rozhodnuti)
e ,Leadership voice” (hlas viidce — komunikace ve hie)
e ,Always straight line” (utoc¢nik by si mél hledat vidy nekratsi a nejpfimé;jsi cestu do
kose)
e ,Focus on what you can control: effort and attitude” (koncentruj se na to, co mGzes
ovlivnit, usili a pfistup)
e ,Don 't be playstation” (hra¢ ma sam délat rozhodnuti a trenér mu to ma umoznit)

4. TECHNOLOGIE A JEJICH VYUZITI v praxi

e XXNWhsrr Vedeni: Milan Horak
i 7 Obsah:
Kahoot kvizy - znalosti tykajici se obsahu tréninkovych

jednotek i obecnych znalosti o basketbalu
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Home court aplikace — praktické vyuZziti aplikace zamérené na
driblink a reakci, matematické ulohy, pohybové ukoly apod.

Zpétna vazba — vzdjemné nataceni hracl na tablet a zpétna vazba
mezi nimi k urcité dovednosti

Animace — vytvareni animaci tréninkového obsahu

Green screen — oficialni fo tky kazdého hrace, vlastni pozadi
vytvarenych fotek

Diskuse k probiranym tématim a hodnotam v ramci jednotlivych
skupin

Criss cross — osmismérky s basketbalovymi anglickymi vyrazy

Blaze pods — reakéni bodova svétla rozvijejici zejména koordinaci,
zmeény smeéru, rychlost reakce

5. POHYBOVA PRUPRAVA, KONDICE

Vedeni: David Bélohlavek, Milan Horak
Obsah: Rozcviceni, aktivace a kompenzace.
Prevence zranéni, kompenzace
Stabilita, drzeni téla
Prace nohou (béh vpted i vzad, zmény
sméru)
Rozvoj rychlosti, koordinace - vyuziti
Blaze pods (reakéni svétla)
Rozvoj sily (Upoly, zpeviiovani)
Rozceviceni, mobilita
Dychani a kompenzace
Propojovani specifickych dovednosti s rozvojem pohybovych schopnosti
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6. NUTRICE, SPANEK, PITNY REZIM

Vedeni: Natalie Horsakova

Obsah: Spankovy management (Cervené bryle, vliv
zareni monitor(l), procesy béhem spdanku,
uklidnéni téla a mysli apod.
VyZiva (energie, vyvazena strava)
Pitny rezim (hydratace, doplnéni minerdlt
apod.)

7. TRENINKOVA JEDNOTKA — STANOVISTE

Vedeni: Milena Moulisova
Obsah: 6 tym0 po 8 — 9 hracich, 6 stanovist
1. Prihravky — rdizné druhy ptihravek (N. Horsdkova, J. Stépanek)
2. Strelba —stop jumps (Ch. King, T. Stibor)
3. 1x1 s omezenimi z rGzného postaveni (J. Michiels, A. Hertikova)
4. Mobilita, stabilita, kompenzace (D. Bélohlavek)
5. Zakoncovani — rlizné druhy za konéeni dle urovné skupin (P. Effangova)
6. Ballhandling, driblink — prace s platém mice, téZistém i sméry (S. Wojnar)

7. MENTALNIi ROZVO)

Vedle specifické a pohybové pripravy byl kladen
dlraz také na mentalni a emocni rozvoj hrace.
Realizace a uplatnéni dennich hodnot nds
provazely jak na hfisti, tak mimo né;j.

Motivaci vSem hraclm a hrackdm mohli byt
vSichni trenéfi, néktefi z nich i jako hracské vzory.
Pamela Effangova je skvélou hrackou nejvyssi
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Yenské soutéie, Jiti Stépanek je hra¢em KNBL a v neposledni fadé nas kemp navstivil skvély

byvaly reprezentant Petr

Benda.

Ackoliv byli hraci z riznych klub(, vzajemny respekt a
spoluprace byli vyZadovanym atributem v kazdém
momentu. Spolu s maximalni snahou, Uusilim a
otevienou komunikaci tak vytvareli obraz hrace a hracky
kempu CZ.Basketball.

Chovani a pfistup, odolnost, projev mimo komfortni
zénu, nasazeni, vyrovnani se schybami to jsou
dovednosti, na kterych by mél kazdy sportovec pracovat
neustale a cilené.

Hraci na kempu byli velmi svédomiti a snaZili se podavat maximalni vykony, avsak postradali
jsme u nich vice emoéniho projevu, radosti i zklamani. Je otdzkou, zda je to dobre ¢i Spatné.
Kazdopadné emoce a entuziasmus napomahaji atmosfére tréninku a také davaji zpétnou
vazbu trenériim. | zde ale plati ,,nesmi se to nepfirozené prehdnét”.

Vénovali jsme se také individualni zpétné vazbé, kterou dostal kazdy hra¢ od tymového
trenéra. Ne vsichni hrdci a hracky jsou v tomto véku zvykli a ochotni pfijimat kritiku, proto byl
kladen dlraz na komunikaci, kterd poukazuje na detaily ke zlepSeni (areas to grow) a vyuziva
nastroje komunikace, které motivuji a inspiruji (nekritizuji).

“Hlavni poselstvi strategie Kaizen: Ani jeden den by nemél probéhnout bez urcitého

zlepseni.”

8. ROzHODCI
Vedeni: Lucie Peterkovad, Jaroslav Pazourek
Obsah: Komunikace

Pravidla (hra s mi¢em, kontakt, kroky atd.)

Signalizace

Interaktivni seminar (90 minut) pro hrace a hracky, ktery
prohloubil znalosti pravidel basketbalu, ale také zdUraznil
nutnost vhodné komunikace. Na zavér si vSichni vyzkouseli i

spravnou signalizaci.

Ceska basketbalova federace 7.s.
Tdtopkova 100/2 160 00 Praha 6

Masaaki Imai, zakladatel institutu Kaizen ve Svycarsku

+420 605 504 424 I 1234597
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O © o & GLBASKETBALL



G2 BASKETBALL

PLAYER DEVELOPMENT CANP

9. ROZVOJ TRENERU

Jak je uvedeno jiz vuvodu, trenéfi kempu se kaZzdorocCné
obménuji s cilem rozvijet jejich trenérské a lektorské schopnosti
a zaroven rozsifovat komunitu trenér, kteri se chtéji lepsit,
chtéji pozndvat nové trendy a chtéji zejména sdilet své poznatky
navzajem.

Kazdy vecer bylo trenérské setkani, kde jsme formou rliznych

zpétnovazebnich metod hodnotili pfedchozi aktivity (tréninkové jednotky, prace trenerskeho
tymu, chovani hra¢li mimo hristé apod.). Nasledné se detailné pfipravoval plan pro dalsi den,
upozornovalo se na kriticka mista.

Dalsi nedilnou soucasti bylo
sdileni zkuSenosti a znalosti od
hlavni trenéra kempu v ramci
internich workshopl na rlzna
B | témata. Joerik Michiels je jednim
z nejsdilnéjsich a nejotevienéjsich
trenér(l a byl ochoten kdykoliv
konzultovat strenéry jakdkoliv
témata tykajici se trenérské
prace, vedeni klubu, rozvoje hraci
apod. Predstavil ndm zakladni detaily a koncept trenlnkoveho procesu na jeho akademii. Chris
King k tomu ptidal prezentaci tykajici se nastaveni kultury jeho tymu, kterd se opird primarné
o komunikaci, lasku ke sportu a divéru.

Obé tato témata v trenérech velmi rezonovala a pfindsela plno dalsSich otazek. Pravé tvorba
koncepce klubu ¢&i tymu je néco, co zcela jisté mGzeme v CR vylepsit a proto véfim, Ze to bylo
velkou inspiraci pro pritomné trenéry.

- S

Letosni parta trenér byla velmi zodpovédna, komunikativni a odborna.
Velmi si vazim kazdého trenéra, ktery tento kemp absolvoval a byl
ochoten se podfidit velmi nabitému programu. Spolu se zatézi neustalé
komunikace v angli¢tiné se vsSichni ,poprali“ i s nedostatkem spanku,
ktery vychazel z nutnych vecernich pfiprav a hodnoceni.

Podarilo se nam opét vytvorit prostredi jak pro hrace, tak pro trenéry,
ve kterém se mohli citit bezpecné, nebali se oteviené komunikovat, nebali se chybovat, snazili
se posouvat.
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ZAVERECNE HODNOCENIi KEMPU

Soucdsti zavére¢ného hodnoceni bylo i ocenéni hracl a hracek. Zcela imysiné se na kempu
nevénujeme tradi¢nim soutézim (stfelba TH, 1x1, 5x5 apod.), avSak soutéZivost je soucasti
tréninkovych jednotek. Ocenéni davame détem, které se nejvice vramci svého tymu
projevovaly v dané ,hodnoté”, dale pak tém, ktefi vyhrdli soutéZze na stanovisti technologii a
jako hlavni ocenéni povaZzujeme cenu pro hrace s nejvétsim zlepsenim = MIP (Most Improved
Player).

. BLUE WHITE ~ RED

TECHNOLOGIE
KAHOOT | - 2 skupiny
Jonas SNABL, Adam PROCHAZKA

KAHOOT Il
Simon KUNC | Mat&j SNOBL | Ema KUTINOVA
HOMECOURT
Cenék KOMAREK |  Simon KUDLACEK | Julie LIPOVA
HODNOTY
ZDRAVI
Sara VANKOVA | Jan MASEK | David KREJCA
KOMUNIKACE
Adriana BRADACOVA | Mariana LANDOVA | Edward WALTER
RESPEKT
Beata PRIBYLOVA | Vojtéch POLAK \ Mikula$ VAJDA
ATTITUDE, EFFORT
Simon KUNC | Robin STIKA | Ema KUTINOVA

MOST IMPROVED PLAYER
Matyas DOKOUPIL | Magdaléna KLEINOVA | Magdaléna KULICHOVA
3x3 — 2 skupiny
PEJSCI (M. Snobl, S. Varikova, A. Mynaf, E. Ligkova)
SIGMA (J. Snabl, B. Capkova, N. Némcova, A. Prochazka)
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Zpétné vazby od hracd a hracek, ale i jejich rodich jsou velmi pozitivni. Zaroven se neustdle
snazime o vzdjemnou otevienost a tim ziskavat cenné informace a detaily, které mazeme
vylepSovat. Zpétnovazebni dotazniky jsou nedilnou soucasti kazdého hodnoceni.

.vo (vo , vz P , < CzBasketball Player devel Q
Informovanost rodi¢l a hraca se diky skvélé praci Milana Hordka
, .z s sl v . v v ; v Prispévk Informace Dal$i v
posunula také na socidlni sité, kde jsme méli oteviené ucty kempu _—
. Album 4. den, vyhlaSeni
na Instagramu i Facebooku. o Player de
1" camp 2024

5d-6

Fotogalerie cCita obrovské mnoistvi fotek P'aye’de”e‘“’m"‘a”””"e:““”“'if‘}";;”q?q
zejména diky casté pritomnosti fotografa . <
Davida Svaba, kterému timto dékuji za foto
dokumentaci.

Zaroven se po celou dobu kempu nataci
jednotlivd cvi¢eni pro Sifeni nejen mezi
pfitomnymi trenéry. Publikujeme je i v
uzaviené facebookové skupiné , Kos plny napad(”“, ktera sdruzuje

jiz vice nez 600 ceskych trenéru.

O Pavla Kalendové a dalsi

d9 Tosemilibi () Komentar (C) Odeslat 4> Sdilet

Organizacné bylo vSe naprosto bezproblémové véetné ubytovani a stravovani, za coz patfi
velky dik hospodafce SOU a SOS pani M. Lahodové, fediteli SOU a SOS Ing. J. Hubalkovi, fediteli
ZS Komenského Mgr. T. Danzerovi a v neposledni fadé BA Nymburk, diky kterym jsem se citili
jako v domacim prostredi.

v o

O zdravi svéfenc( se na kempu postarala zdravotnice/lékarka Barbora Siméinkova. Obesli jsme

v

se bez vaznéjsich zranéni. Pfesto 2 hracky musely ze zdravotnich dlivodi kemp opustit.

Cely realizaéni tym odvedI praci s maximalnim Usilim, za coz jim patfi velky dik. Preji vSem
trenérlim, at se jim i nadale dafi prace s détmi, prace v kolektivu a idealné pro nas sport.
Zaroven vérim, ze kazdy z nds se na kempu dokazal inspirovat a navzajem jsme se podpofili
a motivovali.

Na zavér si dovolim podékovat vsem rodi¢lim, ktefi své déti podporuji a umoznili jim ucastnit
se naSeho kempu, ve kterém se mohli rozvijet nejen basketbalové, ale také lidsky a
v neposledni fadé i jazykové, nebot veskeré tréninky Joerika Michielse a Chrise Kinga byly
vedeny v anglickém jazyce.

Vérime, Ze i dalsi roky budeme moci naddle pokracovat v poradani téchto kempd, které jsou
pro hrace a hracky, ale i pro trenéry velmi pfinosné, smysluplné, inspirujici a motivacni.

Zpracovala: Milena Moulisovéd — Séftrenérka déti a mladeze CBF
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