(Z=)BASKETBALL

IMPULSY TRENERUM MLADEZE 2024 - program

Patek 14. ¢ervna 2024

14:30-15:30 |Registrace a ubytovani

15:45 - 16:00 |Zahajeni ITM 2024

16:00-17:30 |Lekce 1 Zuzana Saféafova VyZziva sportujicich déti

17:45-19:15 |Lekce 2 Kristina ZboZinkova Jak probudit mysleni Sampiént
19:30 Vecefe

Sobota 15. cervna 2024

08:30 Snidané
09:00-10:30 |Lekce 3 Milena Moulisova Principy vedeni tréninkového procesu v praxi
10:45-12:15 |Lekce 4 Jan Wiedner Jak snadno a rychle naucit hrat déti basketbal
12:30 Obéd
14:30-16:00 |Lekce 5 Tomas Bukovec Individualni rozvoj hrace
16:15-17:45 |Lekce 6 Ivana Hrdlickova Prevence zranéni v basketbalu
18:00 Vecefe

Nedéle 16. cervna 2024

08:30 Snidané
09:00-09:15 |Uvod Tomas Kapralek Organizace dopoledniho programu
09:15-10:00 |Lekce 7 Katefina Zavazalova Stanovisté 1 - Warm-up hry
10:15-11:00 |Lekce 8 Kristina ZboZinkova Stanovisté 2 - Z presu do progresu
11:15-12:00 |Lekce 9 Jan Vesely Stanovisté 3 - Jak sestavovat metodické fady v tréninku basketbalu
12:15-12:30 |Zakonceni ITM 2024
12:30 Obéd (balicek na cestu)




