GESKA .
BASKETBALOVA
FEDERAGE

MISTROVSTVi CR CHLAPCU U15

metrostav DIZ

Misto konani:

ARMEX Sportcentrum, Maroldova 1279/2, Décin
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TYMY NA M-CR U15

1A / VALECNicCI DECIN

ZA | usk PRAHA
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ZDENEK ADAM
STRNAD VOJTECH
KOTEK KRYSTOF
HOUSER JONAS
BUBEN MATEJ
KOVARIK JINDRICH
KOPECKY JAN

hlavni trenér

VAVRA VILEM
REISINGER SAMUEL
TAKAC PAVEL
DRIMAL ADAM
BREJCHA TADEAS
SKLENARIK MATEJ
CHALOUPKA RADEK
CHALOUPKA JAKUB

hlavni trenér | BASTA MARTIN
asistent trenéra | BIDLO DAVID
kondicni trenér | GAVENDOVA KAROLINA

Ceska basketbalové federace z.s.

Voctarova 2449/5, 180 00, Praha 8

LANDA ROBERT
asistent trenéra | HOUSKA JAKUB

MALIK VOJTECH MRSTAK MATEJ

15 HOUSKA MAREK # #

18 NOVAK LUKAS #  LICKA STEPAN # SOKOL TOMAS

21 LIBICH JACHYM # HALAMICEK MICHAL # ZABENSKY LUKAS
23 HALENCAK VIT # HRUBY JAN # KORMANIK DANIEL
31 DURAJIRI # MARSOLEK JIRI #  PYSKRYSTOF

44 CHLUPSA LUKAS #  WENGRIN SAMUEL # MRVA ONDREJ

91 TRNECKA DENIS

hlavni trenér | STUCHLY MAREK
asistenti trenéra | CERNA ANETA, STAINER VOJTECH

POSPISIL VELEN 14 ADAMADRIA

32 MICHAL DAVID 1
33 PASHKOV IVAN 2 HORVATH JAKUB 17 ZEMES MATEJ

34 MAIOR VLADYSLAV 5  SIMOVIC STEFAN 19 ZAHRADKA FILIP
42 HANUS VACLAV 7  SIBAL MARTIN 21 SIDLAK VOJTA

44 HAVRANEK VOJTECH 8 CHROMY OLIVER 22 KOUNOVSKY DANIEL
45 MURARIK MATEJ 10 EJEMIGHAYE SAMUEL 24 SIMKO MARTIN

53 STRACHAL RICHARD 13 STRIZ JAN 30 MASEKFILIP

hlavni trenér | SIBAL MARTIN
asistenti trenéra | JELINEK JOSEF, DROBNJAK SLOBODAN,
SIBALOVA MILOSLAVA
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3A | Banymeurx =ENBK

BASKETBALOVA AKADEMIE NYMBURK

2 BENDA TOBIAS 9 PROCHOVNIK VOJTECH
3  KANTOR MARTIN 10 POLACEK DANIEL

4 VRBA SIMON 11 KUKACKA JAN

5 BATELKA SIMON 12 BORSO0S DENIS

6 JEBAVY MAREK 13 HAZDRA TOMAS

7  KOVAC JAKUB 14 ZACHARIAS RICHARD
8 COUBAL JAKUB 15 HORKY SIMON

hlavni trenér | KELBICHOVA NEZDARILOVA HANA
asistent trenéra | HAJKOVA PETRA

4A | Bx soxoLov

BASKETBALOVY st‘

4  KRATKY MATEJ 62 KUCERAJIRI

10 SIMAJIRI 66 BILY LUKAS

12 SNOBL MATEJ 69 NAGYSTEPAN

15 VLK DALIMIL 70 BURES MARTIN

36 IVANIC MARTIN 87 LANGHAMMER TOBIAS
47 REGETISIMON 94 SEDLAKJAN

hlavni trenér | SNOBL LUKAS

Ceska basketbalové federace z.s. +420 718 726 345
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HUTYRA TOMAS 20 BARNAS VOJTECH

3
7 STAMBOLIDIS ALEXANDR 22 ODSTRCILIK LUKAS

8 JEDLICKA VOJTECH 23 STEJSKAL TOMAS

9 CUNTA MATYAS 27 HRANOS MAREK

10 SZOKE TOBIAS 30 ADAMEC TADEAS

11 KUNDRAT VOJTECH 31 VERESKA JAN GABRIEL
12 CECHAK TEODOR 34 HAJDA VOJTECH

hlavni trenér | KOVALSKY RADOVAN
asistent trenéra | BOHACIK PETR

d
95 | gimmeros -

BK VIVIDBOOKS

PARDUBICE

ki

PAULICEK DAVID 15 OBRSAL PETR

2
4  POKORNY VOJTECH 16 MOTL JIRI

6 STEPANEK RADIM 17 MLADY JAKUB

7  KOLIK JAKUB 18 KRECEK VOJTECH
8 HEMERKA FILIP 19 WOLF STEPAN
10 KNEZOUR MATEJ 20 POKORNY VIT

12 HORAKSTEPAN

hlavnitrenér | BARTOSEK TOMAS
asistent trenéra | DAVID LUBOMIR
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UTKANI
CTVRTFINALE

VALECNICI DECIN 91 - 64 BK VIVIDBOOKS PARDUBICE

Statistika:
https://fibalivestats.dcd.shared.geniussports.com/u/CBFFE/2438124/
Zaznam:
https://www.tvcom.cz/Zapas/Sport-Basketbal/234146-MCR-U15-Valecnici-
Decin-BK-Pardubice-(ctvrtfinale-1A-4B).htm

TYGRI BRNO 105 — 82 BA NYMBURK

Statistika:
https://fibalivestats.dcd.shared.geniussports.com/u/CBFFE/2438125/
Zaznam:
https://www.tvcom.cz/Zapas/Sport-Basketbal/234147-MCR-U15-Tygri-Brno-
BA-Nymburk-(ctvrtfinale-2B-3A).htm

USK PRAHA 79 — 60 BK SNAKES OSTRAVA

Statistika:
https://fibalivestats.dcd.shared.geniussports.com/u/CBFFE/2438126/
Zaznam:
https://www.tvcom.cz/Zapas/Sport-Basketbal/234148-MCR-U15-USK-Praha-
Snakes-Ostrava-(ctvrtfinale-2A-3B).htm

BK NH OSTRAVA 96 - 74 BK SOKOLOV

Statistika:
https://fibalivestats.dcd.shared.geniussports.com/u/CBFFE/2438127/
Zaznam:
https://www.tvcom.cz/Zapas/Sport-Basketbal/234149-MCR-U15-NH-Ostrava-
BK-Sokolov-(ctvrtfinale-1B-4A).htm
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SEMIFINALE

VALECNICI DECIN 89 — 66 TYGRI BRNO

Statistika:
https://fibalivestats.dcd.shared.geniussports.com/u/CBFFE/2441043/
Zaznam:
https://www.tvcom.cz/Zapas/Sport-Basketbal/234202-MCR-U15-Valecnici-
Decin-Tygri-Brno-(semifinale-1).htm

USK PRAHA 59 - 61 BK NH OSTRAVA

Statistika:
https://fibalivestats.dcd.shared.geniussports.com/u/CBFFE/2441164/
Zaznam:
https://www.tvcom.cz/Zapas/Sport-Basketbal/234203-MCR-U15-USK-Praha-
NH-Ostrava-(semifinale-2).htm

5.-8. MISTO

BK VIVIDBOOKS PARDUBICE 79 - 67 BA NYMBURK

Statistika:
https://fibalivestats.dcd.shared.geniussports.com/u/CBFFE/2441042/
Zaznam:
https://www.tvcom.cz/Zapas/Sport-Basketbal/234200-MCR-U15-Vividbooks-
Pardubice-BA-Nymburk-(0-5-8misto).htm

BK SNAKES OSTRAVA 72 - 65 BK SOKOLOV

Statistika:
https://fibalivestats.dcd.shared.geniussports.com/u/CBFFE/2441163/
Zaznam:
https://www.tvcom.cz/Zapas/Sport-Basketbal/234201-MCR-U15-Snakes-
Ostrava-BK-Sokolov-(0-5-8misto).htm
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O UMISTENI

7.-8. MiSTO

BK SOKOLOV 74 - 100 BA NYMBURK

Statistika:
https://fibalivestats.dcd.shared.geniussports.com/u/CBFFE/2441213/
Zaznam:
https://www.tvcom.cz/Zapas/Sport-Basketbal/234204-MCR-U15-BK-Sokolov-
BA-Nymburk-(o-7-misto).htm

O UMISTENI

5.-6. MISTO

BK SNAKES OSTRAVA 55 - 60 BK VIVIDBOOKS PARDUBICE

Statistika:
https://fibalivestats.dcd.shared.geniussports.com/u/CBFFE/2441214/
Zaznam:
https://www.tvcom.cz/Zapas/Sport-Basketbal/234205-MCR-U15-Snakes-
Ostrava-Vividbooks-Pardubice-(o-5-misto).htm

O UMISTENI

3.-4. MISTO

TYGRI BRNO 81 — 102 USK PRAHA

Statistika:
https://fibalivestats.dcd.shared.geniussports.com/u/CBFFE/2441287/
Zaznam:
https://www.tvcom.cz/Zapas/Sport-Basketbal/234206-MCR-U15-Tygri-Brno-
USK-Praha-(0-3-misto).htm

FINALE

VALECNICI DECIN 62 — 54 BK NH OSTRAVA

Statistika:
https://fibalivestats.dcd.shared.geniussports.com/u/CBFFE/2441288/
Zaznam:
https://www.tvcom.cz/Zapas/Sport-Basketbal/234207-MCR-U15-Valecnici-
Decin-NH-Ostrava-(finale).htm
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KONECNE PORADI
VALECNICI DECIN

BK NH OSTRAVA

USK PRAHA

TYGRI BRNO

BK VIVIDBOOKS PARDUBICE
BK SNAKES OSTRAVA

BA NYMBURK

BK SOKOLOV

O NoOUhkWNRE

OCENENI HRACI

MVP: Matéj Buben — Valec¢nici Décin

ALL STARS: Vojtéch Malik — BK NH Ostrava, Matéj Sklenafik — USK Praha,
Martin Simko — Tygfi Brno, Stépan Horak — BK Vividbooks Pardubice, Jan
Kopecky — Valecnici Décin

ORGANIZACE TURNAIJE

Organizace turnaje byla na velmi vysoké urovni po vSech strankach. Vyborné
pracoval cely stolek casoméfric(i, kde se za cely turnaj nevyskytl jediny problém,
statistiky hracd byly presné a prenosy na TVCOM velmi kvalitni bez poruch
v zaznamu. K informovanosti trenér(i a Siroké verejnosti vyborné pfispély
webové stranky MCR U15:
https://mladez.bkdecin.cz/mcrul5b/mcrul5binfo

Soucasti turnaje byl seminar pro rodice hraca, ktery zorganizoval BK
Valecnici Décin. Hlavnim tématem byl mentdlni rozvoj mladych basketbalist( a
vztah rodi¢ — sportovec (cca 40 ucastnikd). Obsahové seminar zabezpecovala
organizace SportLead, jmenovité Jan Prochazka a Katefina Vejvodova.
DOPORUCUIJI zafazovat seminar tohoto druhu do programti MCR, resp.
festivald.

Po skonceni findle a zavére¢ném ceremonialu byl seminar pro trenéry (ucast
cca 60), ktery zorganizoval klub Valecnici Décin, jmenovité A. Pistecky. Téma:
Ptiprava hracl v klubech v ndvaznosti na koncept hry reprezentace U16. Jako
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https://mladez.bkdecin.cz/mcru15b/mcru15binfo

hlavni trenér druzstva jsem se snazil popsat zdkladni koncept hry reprezentace
U16 a nastinit hlavni trendy hry druzstev této vékové kategorie na vrcholné
arovni. Potésil mne aktivni pfistup trenérl k dialogu na uvedena témata.
DOPORUCUIJI organizovat podobny seminaf, vé. souvisejici tématiky, po
kazdém MCR, resp. festivalech.

ROzZHODCI

Rozhodc¢i budou hodnoceni pfislusnou komisi.

Z mého pohledu rozhodovali velmi dobfe. Hru nechali plynout a kontakty
hrac(, které neovlivnili hru, nepiskali. Diky uvedenému stylu rozhodovani
mohly byt obrany agresivnéjsi a itok se tomu musel pfizplisobit. Tento trend
vice ukazuje na talentované hrace v samotném utkani.

DOPORUCENI

Z celkového pohledu na hru druzstev U15 a rozboru jednotlivych utkani,
doporucuji trenérim nejen téchto tyma, aby se vénovali tréninku a nacviku
nasledujicich individualnich/tymovych cinnosti a taktik:

UTOK:

- Prihravky jako individudlni ¢innost (Sirsi spektrum techniky), ale také jako
takticko-tymova ¢innost (smysluplny a rychly pohyb mice, pfihravky do
vnitfniho prostoru, rychla zména silné, slabé strany, nalezeni koridoru
pro prihravku od hrace, ktery je prijemce prihravky, atd.).

- Rychly protiutok - individualné - outlet pass, push dribble.

- Zahajeni RP hracl bez mi¢e — reakce na ,,mame mic v drzeni” (mindset) a
vysprintovani do volnych prostor( (také off).

- ZlepSeni ,slabsi“ ruky — driblink, prihravka, strelba z kratké vzdalenosti.

- Prehled o situaci ,za i vedle obrance” pfi hre 1:1.

- Stabilita pfi strelbé z kratké vzdalenosti v kontaktu s obrancem.

- Technika a uspésnost strelby ze stfedni a zejména dlouhé vzdalenosti

- Rychlost rozhodovaci faze pfi obdrzeni mice
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OBRANA:

- Tymova obrana v pfechodové fazi.

- Prdace rukou v obranné ¢innosti — ztiZzeni kontroly mice a prihravek.

- Postoj a postaveni pfi obrané hrace bez mice i s micem.

- Agresivnéjsi reseni clony na hrace s micem — ,Predskok” a ,Jump
Switch”.

- Kontrola utocnik(l po stfelbé (check), souboj o pozici pfi doskakovani.

- Zodpovédnost a snaha hrace ubranit situaci 1:1 (pfilis ¢asto se hraci
spoléhaji pouze na tymovou obranu — help defense, zdna, rlizné druhy
presinkovych obran).

Zpracoval:
PaedDr. Frantisek Ron
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