
 

 

ČBF ZÁPADNÍ ČECHY 

Sobota 15. června 2024 

KLATOVY (Centrum míčových sportů, U Elektrárny 917) 

13:30 – 14:00  PREZENCE ÚČASTNÍKŮ, ZAHÁJENÍ SEMINÁŘE  
 

14:00 – 15:00 JAN MURÍN: NÁMĚTY A VÝZNAM KONDIČNÍ AKTIVACE 
 

15:00 – 16:00 ROBERT LANDA A RICHARD FOUSEK: ZALOŽENÍ RYCHLÉHO PROTIÚTOKU 
 

Po ukončení semináře je možno zhlédnout utkání reprezentačních družstev dívek U15 

Česko – Německo. 

Přihlášky: nejpozději do 7.6.2024 online na https://forms.gle/PhW7PkLnzLb5o8637 

nebo na místě, před zahájením semináře. 

Účastnický poplatek: 200,- Kč (přihlášení online a platba na účet 203283813/0600, do 

poznámky uveďte „seminář – jméno a příjmení“) nebo 400,- Kč (přihlášení na místě a 

platba v hotovosti). 

Kontakt: Stanislav Marian – smarian@cz.basketball, 605 552 502 

Seminář je schválen Metodickou komisí ČBF a účastníci získají 4 kredity pro obnovení 

platnosti trenérské licence. 
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