GESKA .
BASKETBALOVA
FEDERAGE

SCHUZE METODICKE KOMISE CBF
Zapis 01/2024

Datum: Ctvrtek 18. ledna 2024
Misto: Praha (Sekretariat CBF, Voctarova 2449/5, 180 00 Praha 8)

Pfitomni: Kapralek, Bednat, Hilka, Janik, Landa, Marian, Moulisovd, Rén, Sotnar

1. Novy clen Metodické komise
- Tomas Kapralek pfivital Jana Sotnara, ktery se stal novym ¢lenem MK, o podékoval
mu, za pfijeti nominace a jeho zdjem podilet se na vzdélavani trenér( basketbalu.

2. Aktuadlni prubéh skoleni

2.1. Skoleni TB-I
- Skoleni TB-1 probé&hlo v Ostravé 6.1.2024 (Kamil Vastak + Ji¥i Slany) = 18 Gcastnika.
- Skoleni TB-I je planovano v Brné 8.9.2024.

2.2. Skoleni TB-Il (+ TVB)
- Skoleni TB-Il je planovano v Ostravé 7.-9.6. a 21.-23.6.2024 (Kamil Vastak + JiFi Slany),
dalsi skoleni jsou planovana v priibéhu kvétna a ¢ervna 2024 v Olomouci a Plzni.

- Skoleni TVB je planovéano v Ostravé 7.6.2024, dali $koleni jsou planovéana v pribéhu
kvétna a Cervna 2024 v Olomouci a Plzni.

2.3. Skoleni TB-IlI
- Skoleni TB-lll se v sezdné 2023/24 Géastni 37 trenér.
- Ve dnech 25.-26.11.2023 probéhl v Pardubicich vyukovy blok €. 2 specializace
basketbal. Lektofi: Franti$ek Ron, Jan Sotnar, Lukas Brozek, Ladislav Stancl, Martin

Vyroubal a Tomas Bartosek.

- Ve dnech 26.-28.1.2024 se v Brandyse nad Labem bude znovu konat prezencéni ¢ast
studia spole¢ného zakladu (pro ucastniky, ktefi neabsolvovali spole¢ny zaklad v zafi
2023).

- Probiha priprava vyukového bloku ¢. 3 specializace basketbal, ktery se bude konat ve
dnech 3.-4.2.2024 v Hradci Kralové.

- Vystupni poZadavky Skoleni TB-IIl jsou dochazka na prezenéni ¢asti spole¢ného
zakladu a Uspésné absolvovani dvou online testl, dochazka na vyukové bloky
specializace a absolvovani trenérské staze.
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2.4. Skoleni ProfiT
- Pokraduji jednani zastupcl basketbalu, volejbalu, florbalu, hokejbalu a squashe, ktera

smé&fuji k realizaci $koleni nejvy3si trenérské licence pod hlavi¢kou VOS CUS.

- Cilem je pripravit obsah, formu a organizaci Skoleni tak, aby pripadni zajemci méli
veskeré dulezité informace k dispozici na jafe 2024 a néasledné bylo studium zahajeno
ve skolnim roce 2024/25.

- MK doporucuje zaméfit pfi vyuce pozornost na oblast komunikace s cilem ziskat mezi
absolventy budouci potencidlni lektory, ktefi se budou nasledné priibézné podilet na
dalsim vzdélavani trenérl basketbalu (Skoleni, seminare, workshopy apod.).

3. Finan¢ni zabezpeceni Skoleni

- MK pokracovala v diskusi nad finan¢nim zabezpecenim jednotlivych skoleni a
schvalila nasledujici aktualizaci:

- Skoleni TB-I: Gi¢astnicky poplatek = 1000,- K&, odména lektora = 1200,- K¢ za
45minutovou vyucovaci jednotku (povinnost dat Ucastnikiim k dispozici pisemné
zpracované vystupy z kazdé prednasky), odména odborného garanta = 3000,- K¢,
odmeéna organizacniho garanta = 1500,- K¢.

- Skoleni TB-II: Gcastnicky poplatek = 4500,- K&, odména lektora = 1200,- K& za
45minutovou vyucovaci jednotku (povinnost dat Ucastnikiim k dispozici pisemné
zpracované vystupy z kazdé predndasky), odména odborného garanta = 6000,- K¢,
odmeéna organizacniho garanta = 3000,- K¢.

- Skoleni TVB: tcastnicky poplatek = 1000,- K&, vée ostatni jako soucast $koleni TB-II.

- Toto aktualizované finanéni nastaveni skoleni vstoupi v platnost na jare 2024.

- Vsouvislosti s uvedenymi zménami se zvysuje doporuceny minimalni pocet ucastnik(
Skoleni TB-I a TB-Il na 20.

4. Seminare
- Dne 15.1.2024 se konal v Brné workshop Stefana Weissenbdécka ,,Strelba —tendence
a biomechanika v soucasném basketbalu” (49 ucastnik(l). Pfipravuje se navazujici ¢ast
zamérena na detaily nacviku stfelby a doporuc¢enou metodiku.
- Oblast CBF Zapadni Cechy pfipravuje oblastni seminaf v Karlovych Varech,
predpokladany termin 27.2. nebo 5.3.2024.

5. Impulsy trenérlim mladeze
- Jubilejni 10. ro¢nik kurzu se bude konat ve dnech 14.-16.6.2024 v Pardubicich.
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6. Coach 4 Future

- Ucastnici kurzu odevzdali do 30.11.2024 zpracovani ,,domdciho tkolu®.

-V nedéli 7.1.2024 probéhl ve spolupraci se spole¢nosti SPORT LEAD webinar na téma
»Jak posilit vitalitu, pozitivni energii, odolnost a prevenci vyhoreni” (lektofi: Jan
Prochdazka a Katefina Mahlerova).

- Vyukovy blok €. 2 se bude konat ve dnech 19. —21. ledna 2024 v Mohelnici (formou
pfiméstského kempu pro babybasketbalové a minibasketbalové kategorie BK
Mohelnice SK UP BCM Olomouc).

7. Basket ve sSkole
- Vzdélavaci program probiha v pribéhu sezdony 2023/24, dalsi skoleni probéhla
v Karviné 30.11.2023 a Ceskych Budé&jovicich 4.12.2024.
- Vtery 19.12.2023 probéhlo Skoleni pro zaky stfedni pedagogické skoly v Liberci.
- Jednotliva skoleni zajistuje organizac¢né Jakub Wiedner, odborné Milena Moulisova
s lektorskym tymem. Po ukonceni kazdého sSkoleni je vSem ucastnikiim zaslan
dotaznik zpétné vazby.

8. Ruzné

- MK diskutovala o programu skoleni TB-Il a shodla se, Ze v ramci jeho revize provede
aktualizaci obsahu a formy vyuky. Ndsledné, v ndvaznosti na provedené Upravy,
budou aktualizovany také organizacni pokyny tohoto Skoleni.

- MK odeslala Legislativni komisi navrh Upravy Trenérského radu, ktery bude predlozen
ke schvaleni VH CBF 2024. Konkrétné se jedna o ¢lanek 6, do kterého by mél byt
doplnén bod 2d) ,,0d poplatku je osvobozeno obnoveni licence ProfiT v pfipadé, ze
ma trenér platné licence TB-Il a TB-111.“.

Zapsal: Tomas Kapralek — pfedseda MK

PFisti schiize MK se bude konat ve Ctvrtek 21. biezna 2024 na sekretaridtu CBF od 9:30 hodin
(Voctdarova 2449/5, 180 00 Praha 8 — zasedaci mistnost).
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