(2= BASKETBALL

PORADA VE SPOLUPRACI S

CBF SEVERNIi MORAVA

SEMINAR TRENERU BASKETBA

Pondeéli 11. zari 2023

OSTRAVA (télocviéna ZS Bélsky Les, Dvorského 1)

16:00 — 16:15 PREZENCE UCASTNIKU, ZAHAJENi SEMINARE

16:15 — 17:45 VOITECH STAINER: KONDICNi TRENINKOVA JEDNOTKA ZAMERENA NA
OBRANNE CINNOSTI JEDNOTLIVCE

18:00 — 19:30 PETR CZUDEK: CESTA ZA TITULEM (MODEROVANA DISKUSE)

PFihlasky: nejpozdéji do 31.8.2023 na e-mail slany.jiri@tiscali.cz (uvést jméno a pfijmeni
ucastnika, rocnik narozeni a klub) nebo na misté, pred zahdjenim seminare.

Ucastnicky poplatek: 100,- K¢ (na Géet 208267855/0600 s uvedenim poznamky ,,seminaf
trenérd — jméno a pfijmeni“ nebo platba na misté v hotovosti).

Kontakt: Jifi Slany — slany.jiri@tiscali.cz, 606 765 222

Seminar je schvalen Metodickou komisi CBF a t&astnici ziskaji 4 kredity pro obnoveni
platnosti trenérské licence.




