
 

 

ČBF SEVERNÍ MORAVA 

Pondělí 11. září 2023 

OSTRAVA (tělocvična ZŠ Bělský Les, Dvorského 1) 

16:00 – 16:15 PREZENCE ÚČASTNÍKŮ, ZAHÁJENÍ SEMINÁŘE  

 

16:15 – 17:45 VOJTĚCH ŠTAINER: KONDIČNÍ TRÉNINKOVÁ JEDNOTKA ZAMĚŘENÁ NA 

OBRANNÉ ČINNOSTI JEDNOTLIVCE 

 

18:00 – 19:30 PETR CZUDEK: CESTA ZA TITULEM (MODEROVANÁ DISKUSE) 
 

 

 

Přihlášky: nejpozději do 31.8.2023 na e-mail slany.jiri@tiscali.cz (uvést jméno a příjmení 

účastníka, ročník narození a klub) nebo na místě, před zahájením semináře. 

Účastnický poplatek: 100,- Kč (na účet 208267855/0600 s uvedením poznámky „seminář 

trenérů – jméno a příjmení“ nebo platba na místě v hotovosti). 

Kontakt: Jiří Slaný – slany.jiri@tiscali.cz, 606 765 222 

Seminář je schválen Metodickou komisí ČBF a účastníci získají 4 kredity pro obnovení 

platnosti trenérské licence. 

 

 


