Patek 16. cervna 2023

(Z=)BASKETBALL

IMPULSY TRENERUM MLADEZE 2023 - program

15:30 - 16:30

Registrace a ubytovani

16:45 - 17:00

Zahajeni ITM 2023

17:00 - 18:30|Lekce 1 Dana Stérbova Sport a sexualita v trenérské praxi
18:45 - 20:15|Lekce 2 Milan Hordk Aspekty motivace
20:30 Vecefe

Sobota 17. cervna 2023

08:30 Snidané
09:00 - 10:30]Lekce 3 Kamil Vastak Zakoncovani hract pod tlakem
10:45 - 12:15|Lekce 4 Simon Wojnar Jak na obranu v minizakovskych kategoriich
12:30 Obéd
14:30 - 16:00|Lekce 5 Milena Moulisova Od prlpravnych a hernich cviceni k prpravnym hram a naopak
16:15 - 17:45|Lekce 6 Tomas HoleSovsky Nezapominejme ucit déti fintovat
18:00 Vecefe

Nedéle 18. ¢ervna 2023

08:30 Snidané
09:00 - 09:15 |Uvod Karel Hllka a Tomas Kapralek Organizace dopoledniho programu
09:30 - 10:15Lekce 7 Michal Valenta Stanovisté 1 - Bézecka a odrazova prlprava pro hrace basketbalu
10:30- 11:15]Lekce 8 Matéj Strnisté Stanovisté 2 - Rozvoj hrace dle konceptu "Basketball Decision Training"
11:30-12:15|Lekce 9 Tino Janikov Stanovisté 3 - Zaklady rozvoje explozivni sily
12:30 - 12:45]Zakonceni ITM 2023

13:00 Obéd (balic¢ek na cestu)




