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1. TYMY

r(@ ‘ osk OSK OLOMOUC
olomouc

Havva Glirbiiz Helena 2009
Zamykalova Nikola 2010
Zahradnickova Nikola 2010
Listopadova Tereza 2009
Chodilova Adéla 2009
Lorencova Justyna 2010
Ocenaskova Klara 2009
RGzZickova Veronika 2009
Rudolfova Tatana 2009
Misikova Lenka 2010
Polaskova Linda 2011

Trenéfi: Z. Malina, Z. Tejkalova, P. Gola

o O

E j BK ZABINY BRNO
Krampolova Kamila 2009
Brabcova Lucie 2009
Svobodova Pavlina 2009
Spicova Valerie 2010
Polachova Angela 2009
Sldmova Tereza 2010
Navratilova Eliska 2010
Rozsivalova Olga 2010
Bilkova Eliska 2009
Matalova Elizabeth 2009
Malenova Hana 2010
Samlotova Veronika 2009
RaGzZickova Adéla 2010
Mazéalkova Veronika 2009
Handkova Pavla 2009

Trenéfi: E. Kfivankova, P. Kfivanek, K. Kfivankova
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BK STRAKONICE

Karolova Michaela 2009

Petelova Lucie 2010

Holinova Veronika 2010

Kotrcova Linda 2009

Sharkan Daryna 2009 B s 3ee N
Zemanova Katefina 2010 PEASS
Polenova Isabela 2009 Up B2 9
Mrézova Barbora 2010 ' ki~
MInafikova Nikola 2009 " PE
Bartackova Julie 2009

Koubova Kristyna 2009 < A}
Stastna Laura 2009

Hatlova Valerie 2010

Grossova Karolina 2009

Janska Eliska 2009

Trenérky: J. Bernasova, N. Bernasova

SBK Parker-Hannifin SADSKA

Svobodova Lucie 2010
Hajkova Barbora 2009
Klazarova Petra 2009
Ottova Linda 2009
Adamcova Barbora 2011
Makovcova Lucie 2010
Jilkovda Zuzana 2010
Kralova Anna 2009
Novakova Rozarka 2009
Schneiderova Karolina 2010
Kolarova Anezka 2009
Grzonka Laura 2009
Plackovd Anna 2010

Trenéfi: B. Zanova, T. HoleSovsky, J. Hojka
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YsBs

Gajdackova Isabella
Chrdpkova Bara
Hordkova Markéta
Paverova Ema
Pavlatova Marie
Bialkova Tatiana
Popeldrova Adéla
Pastrnakova Valérie
Marsolkova Lucie
Zvolankova Klara
Vyrkova Stella
Mustarova Rozdlie
Cervend Anna
Kutrova Adéla

Trenéfi: M. Vecerka,

Pencakovd Dominika
Cernd Emma
Tomkova Ema
Mlejnkova Adéla
Fejksova Anna
Naarova Eliska
PospiSilova Ema
Javorkova Katefrina
Opova Martina
Volejnikova Viktorie
Vikova Kristyna
Srchova Natalie
Bohuslavova Aneta

SBS OSTRAVA

2009
2010
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2010
2010
2009
2009

R. Méch

SOKOL HRADEC KRALOVE

2009
2009
2009
2010
2010
2009
2009
2009
2009
2009
2010
2010
2009

Trenérky: D. Hroudn3, E. Horakova, L. Hatle
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Ceska basketbalové federace z.s.
Voctérova 2449/5,180 00, Praha 8

BASI}ET §A‘V!
SLOVANKA
Svatonova Tereza
Miklova Amalie
Neuwirthova Denisa
Bukovska Nela
Trybenekrova Nela
Sipkova Petra
Uchytilova Anna
Novotna Sofie
Ptichystalova Julie
Tonkova Daniela
Venigerova Laura
Radosavljevic Sarah
Slaba Aneta
Kfizova Karolina
Samuel Kemi
Augustinova Kamila

Trenéfi: M. Cisarf, D. Radosavljevi¢, L. Svatoriova

PRAHA

Kocarkova Adéla
Brozova Emily
Polakova Livia
Robson Sofia

Emes Mia
Kratochvilova Simona
BratoSova Ema
Misikova Anezka
Sovova Sofia
Luxova Barbora
Formankova Tina
Jamburova Alzbéta
Novotna Karolina
Célkova Barbora
Christen Natalie
Novakova Ema
Slechanova Alzbéta

BASKET SLOVANKA

2010
2009
2009
2009
2010
2009
2009
2010
2009
2009
2010
2010
2009
2009
2009
2009

USK PRAHA

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2011
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

Trenérky: L. Zeithammerova, V. Pouchova
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2. PREHLED VYSLEDKU

SEMIFINALE

SBK P-H Sadska

CTVRTFINALE

SBK P-H Sadska

ETVRTFINALE SEMIFINALE
MISTR CESKE REPUBLIKY U14
USK Praha
USK Praha ‘ USK PRAHA ‘
0OSK Olomouc
FINALE
USK Praha vs. Sokol H. Krélové
Zabiny Brno
BK Strakonice ZAPAS O 3. MISTO
BK Strakonice BK Strakonice vs. SBK P-H Sadska

0J O 5. - 8. misto

0OSK Olomouc

ZAPAS O 5. MISTO

Zabiny Brno vs. Basket Slovanka

BOJ O 5. - 8. mist

- |
SBS Ostrava U14

Zabiny Brno

ZAPAS O 7. MISTO

05K Olomouc vs. SBS Ostrava U14

Patek 5. 5. 2023

1A:4B USK Praha : OSK Olomouc

2B:3A Zabiny Brno : BK Strakonice
2A:3B SBK Sadska : SBS Ostrava

1B:4A Sokol H. Kralové : Basket Slovanka
Sobota 6. 5. 2023

Por. 1A/4B : 2B/3A  OSK Olomouc : Zabiny Brno
Por. 2A/3B : 1B/4A  SBS Ostrava : Basket Slovanka
Vitéz 1A/4B : 2B/3A USK Praha : BK Strakonice
Vitéz 2A/3B : 1B/4A SBK Sadska : Sokol H. Kralové

Nedéle 7. 5. 2023

O 7. misto OSK Olomouc : SBS Ostrava

O 5. misto BK Zabiny Brno : Basket Slovanka

0 3. misto BK Strakonice : SBK Sadska

Finale USK Praha : Sokol H. Kralové
Ceska basketbalova federace z.s. +420 718 726 345 IC 45770778
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Basket Slovanka
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Konecné poradi: Mistryné Ceské republiky
ul4

. USK Praha

. Sokol Hradec Kralové
. SBK P-H Sadskd

. BK Strakonice

. Basket Slovanka

. Zabiny Brno

. SBS Ostrava

. OSK Olomouc

cONO U1 A WN PR

All Star MCR:

Anezka Misikova (USK Praha)

Dominika Pencakova (Sokol Hradec Kralové)
Anna Plackova (SBK Sadskad)

Linda Kotrcova (BK Strakonice)

Tereza Svatonova (Basket Slovanka)

MVP turnaje:
Sofia Robson (USK Praha)

Strelkyné turnaje:
Dominika Pencakova

NejlepSi obrankyné:
Veronika Holinova (BK Strakonice)
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3. KOMENTARE K UTKANIM

PATEK 5. 5. 2023
USK PRAHA — OSK OLOMOUC 91:44 (18:11, 29:11, 23:11, 21:11)

Prvni utkdni MCR U14 divek zacalo velmi nervézné, zejména ze strany favoritek. V druhé &tvrtiné se jiz
zacCala projevovat sila vy$siho a zkusenéjsiho USK. OSK Olomouc s jasné mensi a uzsi sestavou mélo
velky problém se Uto€né prosadit. Zaroven obrannd taktika, ktera vychazi v zakladni ¢asti soutéze, jiz
na MCR v konkurenci nejlepsich tym( nevychazi. Ve chvilich pfekondni obrany nenastavaly dal$i rotace
a tymova obranna reseni. Naopak USK mohlo protocit celou sestavou a navic si vyzkouset i dalsi itocné
strategie. Z hlediska statistik urcité stoji za zminku 74 doskok(l vitézného tymu a naopak 32 ztrat
porazenych.

Hracky utkani: Sofia Sovova (USK Praha), Nikola Zahradnickova (OSK Olomouc)

ZABINY BRNO : BK STRAKONICE 43 :57 (18:14, 8:19, 4:16, 13:8)

Zabiny Brno nastoupily ve vysokém tempu a velmi rychle si vzaly vedeni 6:0. Strakonickd aktivni obrana
méla své trhliny a také byla na hrané porusovani pravidel. Proto také zvedajici prapor Holinova musela
velmi rychle odstoupit se 3 osobnimi chybami ze hry. Ve 2. ¢tvrtiné se vSak karta obratila a brnénské
hracky nedokazaly nékolikrat prekonat aktivni celoplosny pressing se zdvojovdnim, ktery je typickou
obrannou taktikou Strakonic. Mrazovd i Kotréova byly hlavnimi pilifi obratu. Zabiny svou odstoupenou
obranou na obranné poloviné davaly moZnost otevienym stieldm Strakonic a polocasovy vysledek hral
ve prospéch Jihocesek. Jesté v 5. minuté 2. poloc¢asu byl stav Ctvrtiny 2:3. Hodné individudlnich, ale i
tymovych chyb, pfineslo ne Uplné hezkou podivanou, ale hrackam se nemUzZe upfit bojovnost a snaha
o zisk kazdého mice. Zabiny viak nebyly schopné najit recept na prechod do Utoku a Uspé&iné
zakonceni. Ve 3. Ctvrtiné vsitily pouze 4 body! V posledni ¢asti hry se zranila jihoceska Grossov4, avsak
tymu Strakonic to nijak neubralo na aktivni, agresivni obrané (nutno podotknout, Ze mnohdy na hrané
faulu) a perspektivni Zabiny nenasly odpovéd a7 do poslednich minut. Pocty ztrat na obou stranach
jsou ,obdivuhodné” — 54 (Zabiny) a 36 (ztraty).

Hraéky utkani: Barbora Mrazova (BK Strakonice), Olga Rozsivalova (BK Zabiny)

SBK SADSKA : SBS OSTRAVA 65 : 35 (12:2, 16:6, 15:17, 22:10)

Jako v3echna utkani prvniho dne je i tfeti v poradi ukazem nervéznich dvodnich minut. Sadské vosy se
aktivni obranou i utokem ujimaji vedeni a je$té v 5.minuté nedovoluji souperkam vsitit prvni
republikovy koS. Obé druZstva se snaZi o celoploSnou obranu. Teprve 4 minuty do konce ctvrtiny
Pavlatova otevira skdre na strané Ostravy, je to kupodivu jediny koS, ktery za Ctvrtinu ze strany Ostravy
padne. Nervozita se podepsala na neproménovdani Sanci moravského celku. Zranéni Klazarové
neovlivnilo nastaveni bojovnych Vos. | ve 2. ¢tvrtiné pokracuje jizda Sadské, kdy se ji dafi zakoncovat
jak z najezd(, tak ze strel nebo ziskavat fauly. Ostrava se prezentuje velmi slusnou celoplosnou
obranou, avSak Uspésnost stfelby je velmi nizkd a tak se dafi ziskat pouze dil¢i vitézstvi v ramci 3.
Ctvrtiny (15:17). Sadska se po odstoupeni zranéné Kutrové (plivodem z Bruntdlu) dostava poprvé do
vice jak 20 ti bodového rozdilu. Ten se navysoval aZz do konce utkani, i presto, Ze jsou stfidany opory
Grzonka a Plackova.

Hracky utkani: Laura Grzonka (SBK Sadskd), Adéla Kutrova (SBS Ostrava)

Ceska basketbalové federace z.s. +420 778 726 345 IC 45770778
Voctarova 2449/5,180 00, Praha 8 info@cz.basketball O © @ & (LBASKETBALL



HRADEC KRALOVE : BASKET SLOVANKA 61:49 (22:17, 15:7, 14:14, 12:12)

Na zacatku 1. ¢tvrtiny se ukazuje sila hradeckych Lvic, at uz v aktivni obrané a nasledném rychlém
protiutoku nebo ve strelbé z dalky. Avsak Slovanka opirajici se zejména o hru Svatoriové se stdle drzi
na dosah. Do 2. ¢tvrtiny nastupuji obé druzstva bez hlavnich opor (Pencdkova a Svatoriovd). Skdre se
zaCalo prelévat vyraznéji na stranu Hradce Kralové, ackoliv Slovanka hraje velmi sympaticky,
organizované a aktivné, ale dopousti se bohuzel chyb, které Usti z frustrace po ztratach, zbytecénych
faulech apod. Hradec se vsak dostava do podobnych problém( (kroky, auty apod.). Stfili se hodné
trestnych hodd, takZe je na obou strandch mnoho osobnich chyb. Do 2. polocasu vstupuji oba tymy ve
stejném duchu — hra plna individualnich chyb a tudiZ i ztrat. Atmosféra lavicek je velmi rozdilna,
zejména Slovanka Zije a mozna praveé i tim se stdle drZi v dosahu. AvSak fanousci jsou slySet zejména
na strané Hradce. Celé utkani je rozdil zhruba 10 ti bodovy, Slovanka sympaticky nic nevzdava a bojuje
o kazdy mi¢, avsak mnoho ztrat nejen pfi rozehravce zplsobuje neschopnost se priblizit na mensi
rozdil. Individualné Ize vypichnout velmi slusné vykony hracek Uchytilové (SLO) a Bohuslavové (HRA).
Pencékova se postarala o polovinu bodi svého tymu.

Hracky utkani: Dominika Pencdkova (HK), Nela Bukovska (Slovanka)

Sobota 6. 5. 2023
OSK OLOMOUC : BK ZABINY BRNO 52:67 (18:16, 6:16, 12:19, 16:16)

Dva moravské celky vstupuji na hristé s cilem predvést co nejlepsi vykon. Prvni minuty jsou velmi
vyrovnané, na strané Olomouce zejména diky dvéma trojkdm a aktivni obrané Listopadové. Na obou
strandch se objevuji solidni spoluprdce, individualni najezdy i rychlé protiutoky, avSak ¢asto to nekondi
relativné lehkym kosem, ani faulem. Zabinsti fanousci Zenou sv(ij tym do dal3i ¢asti hry mohutnym
povzbuzovanim, mirny naskok si vSak vytvofily az tésné pred koncem polocasu. Olomouckym
nepomaha ani vice odstoupend obrana resp. nabiradni hracek v obrané az od pulici ¢ary. Olomouc se
neni schopna prosadit proti odstoupené obrané v postupném Utoku a tak se bodovy rozdil se za¢atkem
polo¢asu navysuje. Své momenty ma nadéjna RGzickova. Zabiny dominuji na doskoku (69:31). Rychly
protiutok je uréitym pojisténim vyhry Zabin nad sily ztracejici Olomouce. Na hiisté se dostavaji i hracky
z lavicky.

Hracky utkani: Tereza Listopadovd (OSK), Adéla Razickova (Zabiny)

SBS OSTRAVA : BASKET SLOVANKA 43 : 82 (16:23, 9:20, 7:25, 11:14)

Utkani Slovanky a Ostravy je od zacatku velmi vyrovnané. 1. ¢tvrtina je bohuZel plna osobnich chyb,
takZe plynulost hry je velmi narusena brzkymi trestnymi hody na obou stranach. Mame $anci vidét i
hru neustalych rychlych protiutok( na obou stranach, jako by se ze hry vytratila obrana a schopnost
transition defence (pfechodova faze do obrany). Slovanka ve 2. ¢tvrtiné nenechala Ostravu nadechnout
a tésnou obranou spolu s burcujici lavickou rozlozZila prechodovou fazi Ostravy a tim si ziskala az 15 ti
bodovy naskok, ktery se v priibéhu utkani uz jen navysoval. Velmi povedené utkani odehrala na strané
Slovanky Slaba. Statisticky Slovanka prevalcovala Ostravu zejména v doskocich. Ale vidéli jsme rekord
MCR v poctu 96 ztrat v utkani, ktery byl opravdu enormni na obou stranach (50 SBS a 46 Slovanka).
Hracky utkani: Tereza Svatoriovd (Basket Slovanka), Klara Chrapkova (SBS Ostrava)
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USK PRAHA : BK STRAKONICE 66 : 38 (23:10, 8:11, 29:6, 6:11)

Dalsi semifindlové utkani pfindsi souboj tymu stavéjictho na aktivni agresivni obrané proti tymu
viditelného talentu. Prvni minuty jsou velmi intenzivni, Strakonice kupi hned 4 ztraty z rozehravky a
USK to vyuZiva ve sv(j prospéch, ackoliv ne vzdy je schopné pozitivné zakoncit a odmeénit se za ziskané
mice. Jiz ve 4. minuté je rozdil 10 ti bodovy ve prospéch USK. V Uvodni ¢asti dominuje pod koSem
BartoSova, ktera po krasnych shozech, ale i mnoha pokusech skéruje z pod kose. Ve 2. Ctvrtiné se
s pfichodem Kotréové (lidr Strakonic) ocekava zlepseni bodové potence Jihocesek. Avsak USK ji velmi
dobre pokrylo a udrzelo na jediném koSi. Nastup do 2. polocasu byl v rezii USK a jeho nejlepsi sestavy,
ktera z kvalitnich obrannych zakroku ¢i doskokU tézila v rychlych protittocich. Na hie Strakonic se zcela
jisté podepsala absence zranéné Grossové, ale i Karolové, ktera se brzy dostala do problémi s osobnimi
chybami. V pllce 3. Ctvrtiny je jiz rozdil 20 ti bodovy. Utkani ma jasny prdbéh a na hristé se tak mohou
dostat vSechny hracky.

Hracky utkani: Sofia Robson (USK), Daryna Sharkan (BK Strakonice)

SBK SADSKA : SOKOL HRADEC KRALOVE 45 : 68 (14:17, 15:17, 8:14,)

Favoritem utkani se mize zdat spiSe zkuseny Hradec, ale Sadska je velmi vyrovnanym souperem, ktery
stavi na aktivni obrané a bojovnosti. Lvice vSak dominuji na doskoku. V 2. ¢tvrtiné se lehce preklapi
vedeni na stranu Hradce, ktery tézi zejména z rychlych protiutokd. Avsak Vosy se nezaleknou a naopak
pridavaji na tempu, ziskdvaji fauly a k Naarové s 3 osobnimi chybami se pfidava i Bohuslavova. Na
strané Vos pak pokracuje v aktivni hife s micem Plackova s Grzonkou. Polocasovy 5 ti bodovy rozdil ve
prospéch Hradce dava otaznik do 3. ¢tvrtiny, kdy oba tymy budou hrat bez opor a je mozné ukazat silu
dalsich hracek. Ve chvili, kdy se Vosy dostaly na rozdil dvou ko3, vsak Naarova vyuziva situace ,and 1“
(proménény ko$ s faulem plus trestny hod) a navic Cernd proméfuje za 3 body. A zda se byt
rozhodnuto.

Hracky utkani: Anna Plackova (SBK), Emma Cerna (HK)

Nedéle 7. 5. 2023
OSK OLOMOUC : SBS OSTRAVA 42 :82(11:28, 18:13, 5:20, 8:21)

Hracky Olomouce se poctivé rozcvicuji v hale Kralovka, ostravsti teprve 30 minut pred utkanim vchazi
do Saten, avSak kratsi rozcvieni jim evidentné neubliZilo, jelikoz se dostavaji do brzkého vedeni
v prvnich 5 minutdch nejen po rychlych protiutocich, ale i po individualnich akcich ¢i doskocich.
Listopadovou velmi dobfe pokryva Chrapkova a Olomouc se trapi. Bohuzel ani ¢innosti jako odstaveni
hracek, doskok se nedafi a pfitom je to zejména o vili a odhodlani. Pavlatova svou Uto¢nou chuti vede
Ctvrtinu bodové. Ve 2. ¢asti hry bylo vidét mirné zlepSeni v Uspésnosti Utoku OSK, avsak nepokryti
rychlych protiGtokd SBS, ale i neschopnost obranného doskoku nedovolili 74dné drama, zatim pouze
Ctvrtinové vitézstvi. Souboj severomoravskych tyml o predposledni misto tedy nepfinesl Zadné
vyrovnané utkani.

Hracka utkani: Marie Pavlatova (SBS), Tatana Rudolfova (OSK)
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ZABINY : SLOVANKA 61:72(13:18, 19:10, 21:21, 8:23)

Souboj o 5. misto jiz predem avizoval vyrovnany souboj. Prvni ¢tvrtinu se dafilo vice Slovance, méné
ztrat, ale vice doskok( — to se zdalo byt pfislibem pro jejich pfevahu, aviak sestava Zabin pro 2. ¢ast
hry si pfevzala ke konci polocasu otéze, Slovanka byla nepfesna v zakonceni a po trestnych hodech
Malenové se dostavaji do vedeni Moravanky. Do $aten odchazi Zabiny se 4 bodovym vedenim. Do 2.
polocasu vstupuji lépe Zabiny a dostavaji se aZ do 12 ti bodového vedeni, co? nuti trenéra Slovanky
k oddechovému ¢&asu. Nasazenim zénového pressingu se pomalu Slovanka pfiblizuje Zabindm.
Tonkova, Svatoriovd a Uchytilova k tomu pfispivaji solidni stieleckou potenci (5, 7 a 9 bod(i). Zabiny ve
snaze hrat 1x1 nardzi do vcas odstoupenych hracek soupere v Uzemi trestného hodu. Hned v zacatku
posledni ¢asti je vyrovndano po “brejku” Uchytilové. Slovanka se dostava do vedeni nejen tésnou
obranou, ale i uréitym mentalnim tlakem na souperky, bojovné nastaveni, snaha o protiutoky apod.
Zabindm se nedafi rozehravat, ale také v obrané nepokryvaji nebezpe¢né hracky souperek. Slovanka
tedy ziskava zaslouzené 5. misto na MCR.

Hracky utkani: Tereza Sldamova (Zabiny), Anna Uchytilova (Slovanka)

0 3. MiSTO
STRAKONICE : SADSKA 36 :40 (17:6, 2:5, 6:7, 11:22)

V tomto utkani se oéekava opét vyrovnana bitva. Velké emoce provazi tento duel od prvnich okamzik(.
Strakonicka agresivni obrana se zesilenym krytim déla od pocatku Sadské problémy, k tomu pridavaji
3 proménéné strely z 3 bodového oblouku. Sadska kupi ztraty v prechodu na Utocnou polovinu. Druhd
¢tvrtina je plnd neproménénych Sanci na obou stranach. | po polocase je hra plna agrese, tlaku, emoci
a neproménénych Sanci. Fanousci na obou stranach jsou obrovsky slySet, nékdy bohuzel az za hranou
slusného chovani, zejména u Sadské. Skdre posledni ¢tvrtiny otvird Plackova UspésSnou stfelou ze
stfedni vzdalenosti. Sadské se nedafi zabranit Utoénému doskoku po mnoha netspésnych stielach. Na
obou stranach stale pokracuje hra s obrannym pressingem (se zdvojovanim az ztrojovanim), z toho
plyne samoziejmé velky pocet ztrat. V 2. minuté posledni ¢tvrtiny je vyrovndno, Sadska je v postupném
Obrana postupného utoku na obou strandch ma jiz daleko k Uspésné osobni obranég, je to spiSe chaos
a odstupovani, jak z dlvodu taktiky, tak ale i Unavy. Obé druZstva hraji na hranici svych sil. Rozdil
jediného bodu minutu pfed koncem ukazuje obrovské drama. Ve chvilich, kdy se hraje na hrané svych
moZnosti, a navic o medaile, se kupi spousta chyb, ztrat a neproménénych strel. Stésti se v zavéru
pfiklonilo na stranu Sadské, kdyz Klazarova po vyhozeni z autu dava uspésnou ,trojku”. Dva odpiskané
momenty (faul pfi vyhozeni a pfi boji o mi¢) a zranéni strakonické rozehravacky rozhodli o vitézi.
Bohuzel i kotnik, zranény jiz z patku, Grossové nevydrzel. Posledni Sanci Strakonic nezkusené vyresila
Kotrcéova a tak se Sadské vosy mohly zacit tésit na bronzovou odménu. Je az k neuvéreni, Zze tym s 50
ti ztrdtami muiZe byt vitézem utkadni, ale v mladeZi takové momenty nastat mohou. Utkani bylo
dramatické. Hracky si prozily napéti, které je urcité na obou stranach posune dal, jsou to zkusenosti,
ze kterych budou tézit i nadale.

Hracky utkani: Michaela Karolova (Strakonice), Barbora Hajkova (Sadska)
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FINALE
USK PRAHA : SOKOL HRADEC KRALOVE 58 :40 (14:14, 17:10, 15:6, 12:10)

Prvnich 5 minut utkani je bojovnych, emotivnich, ale i Gtoénych. Skére je velmi vyrovnané. Ctvrtina
konci 14:14. Rychlé protiutoky po neuspésnych zakoncenich USK dostavaji Hradec do mirné prevahy.
Avsak skore se stéle preléva. Na hfisti jsou lidfi obou tymU. Pri vystfidani Pencakové si bere vyhodu na
svou stranu opét USK a do polocasové pauzy jde s vedenim o 7 bod0. Ve 3. ¢tvrtiné pada velmi malo
bodd, je to urputny boj, ale basketbalové vyspélejsi, nez predchozi utkani. Klicovym momentem mohou
byt pro Hradec 3 osobni chyby Cerné. Vidéli jsme i prvni buzzer beater turnaje, kdy Novakova se sirénou
Uspésné zakoncuje ze stfedni vzdalenosti. To byl moment, ktery maximalné namotivované Prazanky
posild do vyraznéjsiho vedeni a Hradec jako kdyby mentdlné ,,odesel”. | pfesto mu ale nelze vytknout
odevzdanost ¢i nebojovnost. Urcité se na hrackach Hradce podepsala i Unava z predeslého vikendu na
MCR U15. Dvojciferné vedeni USK jiz nepfipousti 74dné drama a utkani se dohrava v klidu a se
stfidajicimi hrackami na palubovce.

Hracky utkani: Ema BartoSova (USK), Eliska Naarova (HK)

4. HODNOCENIi TYMU, HRACKY KE SLEDOVANI

Hodnoceni tymd a hracek je ryze subjektivni nazor delegatky. Nékteré detaily jsou vétSinou
diskutovany s konkrétnimi trenéry jednotlivych tyma pfimo na misté. Doporuceni jsou zobecnéna a
zaroven je tfeba prihlizet k tomu, Ze v tomto véku jsou nékteré nedostatky naprosto adekvatni.

V ptipadé jmenovani hracek ke sledovani je nutné podotknout, Ze s ohledem na nizky vék hracek neni
toto doporuceni findlni a néktera hracka muize ,,dorlist” pozdéji. Na vyzadani je moZnost samoziejmé
probrat jednotlivé detaily k vykonu hracek s trenéry. A zaroven ,kazda hracka tymu je dalezitd”, i ta,
co se tfeba na hfisté nedostane, miZe mit velkou roli a vliv na tym. Proto je potieba jakékoliv
,Vvypichovani“ urcitych jmen brat s rezervou a respektem vici celému tymu.

Hodnoceni tymu je zaméreno spiSe na popis konkrétnich strategii a obecné priblizeni pohledu na tym.
Kazdy trenér ¢i klub mize mit rozdilnou filosofii i pristup, avsak jsou urcité hranice, ale i spolecné linie,
které bychom se méli snazit dodrZovat. Nahrava tomu samoziejmé projekt Regionalnich vybéru, ktery
se podfizuje jednotné metodice.

HRADEC KRALOVE
Trenérka: HROUDNA Dana

Rychly protiutok po doskoku ¢i zisku zdobi hru Hradeckych lvic. Oporami jsou
hracky, které se zapojovaly uz do soutéze kategorie U15. Dominantni je
Pencdkova, kterd je v této soutézi bodovym lidrem. V obrané Hradec spiSe
stinuje celoplosné a pfi postupném utoku je v osobni obrané relativné
odstoupeny. Site laviéky (stiidajicich hracek) neni Uplné velkd, jak jsme byli zvykli v pfedchozich
rocnicich, tudiz hra stoji zejména na oporach (vadc¢i osobnost ,,on court” Pencakova, rozehravacka
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Cerna, kfidelnice Bohuslavova a bojovna Naarovd). Pravidlo stfidani hracek pro kategorii U13 proto
nenahravalo Lvicim a vétSinou pfi absenci vySe zminénych doslo k ur¢itému poklesu vykonnosti.

Zaroven musim zminit uréitou atmosféru tymu, tak jak plsobi navenek. Bohuzel mi zde chybi urcita
vétsi soudrinost, povzbuzovani a vasen, které by , dozdobili“ vykony a podpofili ve chvilich, kdy se
nedafi (ackoliv je tym ve vedeni). TotéZ se neda fici o hradeckych fanouscich, ti podporovali
vehementné a z plnych plic neustdle.

Doporuceni:

e Vobrané hracky s micem pristupovat bliz (alespori na vzdalenost ruky).

e Pokusit se o dal$i motivaci nejen vnéjsi, ale i vnitini u vSech hracek a zvysit tak emocni Uroven
tymu.

e Pokracovat v individualizaci tréninkového procesu u talentovanych hracek (hracky uréené ke
sledovani maji v SCM podporu individualniho rozvoje) a hlidat jejich zatizeni.

eV rychlém protiutoku nespoléhat pouze na ,vyvezeni” lidrem, vSechny hracky vysprintovavat.

Hracky ke sledovani:

BOHUSLAVOVA Aneta, CERNA Ema, FEJKSOVA Anna (2010), MLEJNKOVA Adéla (2010), NAAROVA
Barbora, PENCAKOVA Dominika

BASKET SLOVANKA

Trenér: CISAR Martin

Slovanka je tym, ktery zdobi tymovost a bojovna atmosféra, jiz v sezéné to
predvadéla v mnoha utkanich. Hracky Slovanky jsou vSechny odchovankyné
klubu, kdy je znat sila a hlavné pocty ro¢nik(i od doby, co se pfipravkam a nabordm zacal klub vénovat
profesiondlné. V obranné fazi se snazi o celoplosny pressing i se zdvojovanim a aktivni obranu na
hracku s micem. Utoéné velmi €asto té%i z potencialu Svatoriové (2010). ZaleZelo na soupefich, ale hra
1x1 jak z perimetru, tak v dolnim postaveni, byla Zadouci. Doskakovani se v urcitych fazich utkani
nedafilo realizovat tak, aby nedostavaly souperky moznost druhych $anci. Uto€né se obéas objevily i
clony na mic, ale jejich kvalita byla velmi slaba. Pfitomnost budoucich pivotmanek dava druzstvu
moznost k vice Uto€nym strategiim. Slovanka je druzstvo, které ma do budoucna na ¢em stavét a mohlo
by ve vykonnosti velmi stoupat, rozloZeni hracek je velmi pozitivni, nadéje jsou jak mezi perimetrovymi
hrackami, tak pivotmankami a navic je velmi vyrazna atmosféra a soudrznost tymu.

Hracky ke sledovani:
PRICHYSTALOVA Julie, RADOSAVUEVIC Sarah (2010), SYATONOVA Tereza (2010), TONKOVA Daniela,
UCHYTILOVA Anna

Doporuceni:

e \yvarovat se zbytecnych a mnohdy nevynucenych chyb (ztrat).

o Nadale rozvijet herni ¢innosti jednotlivce u vSech hracek tymu.

e S budoucimi pivotmankami pracovat stale na universalnosti a vSestrannosti.
e VCasny ndvrat do obrany.
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e Pozor na utocny spacing a zejména na v€asné opétovné rozestaveni hracek bez mice po
utoéném doskoku (ktery ale muize byt jesté lepsi).

SBK SADSKA

Trenérka: ZANOVA Blanka (na soupisce), HOLESOVSKY Tomas
(realita)

Vosy se opiraji o hru Plackové, Grzonky a Klazarové zejména
v postupném Utoku, kdy tyto hracky dokdzi porazet své obrankyné
v 1x1. Pokud bych méla hledat slabinu, pak by to bylo uvolnéni hracek
bez mice, jehoZ nedostatek se projevoval jak v postupném utoku, tak pfi
vyhozeni z autu. Uto¢ny koncept je postaven na uréitych principech podobajicich se hie ,drive
motion”. Velmi ¢asto je vstupni aktivita postupného utoku zaloZena na tzv. ,kolecku®, coz je nékolik
hand offs (pfedani mice u sebe) mezi perimetrovymi hrackami.

Druistvo se profiluje smérem k modernimu basketbalu, avsak Sife lavicky neni tak silnd jako u
nékterych souperl. Vosy mély 6. hrace v hledisti v podobé velmi aktivnich fanouskd, ackoliv nékdy se
dostavali zbyte¢né za hranu slusného chovani a podpory. Zbytecné reakce na rozhoddi (pohled,
rozhozeni rukama apod.) byly pak zfejmé i u hracek.

V obranné fazi velmi mile Sadskd prekvapila snahou o tésnou obranu souperek. Snaha tymu o
celoplo$nou obranu je chvalyhodnd. Samoziejmé do budoucna chybi uréita vyska v tymu.

Hracky ke sledovani:
ADAMCOVA Barbora (2011), GRZONKA Laura, KLAZAROVA Petra, PLACKOVA Anna (2010), KOLAROVA
Anezka, MAKOVCOVA Lucie (2010)

Doporuceni:

e Pracovat na spacingu (rozestaveni hracek) a nasledném pohybu hracek po najezdu jako je
napt. vypliovani roh( hristé.

e  Zvazit Casté vyuzivani ,hand off”, které je z urcitého pohledu vlastné clonou na mic a
nahradit ho jesté vétsi aktivitou ve hie 1x1 a pohybem hracek bez mice.

o Dospéli by méli byt pro déti vzorem, at uZ jsou v hledisti ¢i na lavicce, ackoliv je to ¢asto
,problémem” jen urcitych jedinc(.

SBS OSTRAVA
Trenér: VECERKA Martin

Aktivni obrana je sympaticka na vykonu Ostravy, ale ¢asto neproménuji jasné
ance ze ziskanych mi¢ v body. Jako vét$ina tymG MCR se i Ostrava snazi o
obranu po celém hfisti. Obrana postupného Utoku nékdy postrada nasledné posuny a vypomoci ze
slabé strany.
Utoéné SBS vychazi z ,kole¢ka” (hand offs na perimetru) a také z nabéhu ,dlouhych” na rohy &ary
trestného hodu.
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Proti tvrdSim a tésnym obranam meély hracky ¢asto problém s uvolnénim bez mice. Snazi se o rychly
protiutok, ale casté ztraty mice z pfihravek ¢i driblinku a prostorové rozlozeni pohybu hracek tuto
snahu bohuzel neguiji.

Sedmé misto na MCR je moznd pro trenéry zklamanim, jelikoZ na pfedchozim Narodnim finale pro U13
témér stejny tym skonéil na 4. misté (nyni absence Cervené, ktera byla loni v All Star tymu).

Hracky ke sledovani:
KUTROVA Adéla, MARSOLKOVA Lucie, CHRAPKOVA Barbora (2010), VYRKOVA Stella (2010)

Doporuceni:

e Nadale rozvijet herni ¢innosti jednotlivce a tim zlepSit procento ztrat.

e Jistota v zakonceni. Trénink v hernich podminkach pod tlakem.

e Urcité bych doporucila zapracovat na pozitivni tymové chemii, ackoliv hrackdm se neda upirat
snaha a bojovnost.

P OSk 0OSK (?LOMOUC )
!(s Trenér: MALINA Zdenék
OlOlﬂOUC Tym OSK pfijel do Prahy bez trenéra Goly, ktery vedl druzstvo v sezéné (z
mné neznamych dlvodd). Tudiz otéze prebral zkuseny Zdenék Malina.

Postupny utok vychazi z rozestaveni 5-0. Z néj pokracuje vétSinou hra s vyuzitim clon bez mice, ale i
hand off (, kolecko” viz vyse). Tym nema pfilis velkou rotaci, kterd by udrzovala stejnou kvalitu.
Tym je mensiho vzrlstu a proti vy$sim souperkam pak ztraci a nardzi na bloky po velmi solidné
provedenych ndjezdech.
V obrané propaddva zejména pfi najezdech do stfedu hfisté. BohuZel nefunguji i nasledné rotace a
vypomoci. Druzstvu s mensi rotaci v zavéru turnaje jiz dochazi nejen fyzické sily, ale i psychické, coz je
vidét na motivaci ,lavi¢ky”, reakcich na chybu ¢i korekci apod. Pro tym to byla urcité skvéla zkusenost.

Hracky ke sledovani:
LISTOPADOVA Tereza , RUDOLFOVA Tatana Lucie

Doporuceni:

e Zlepsit doskakovani a odstavovani

e Vobrané postupného utoku nepoustét Utocnice do stfedu hfisté (pokud to neni soucasti
taktiky).

e Nezapominat na navrat do obrany.

e Neprestavat bojovat, obzvlast na MCR.
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USK PRAHA

Trenérka: LUCIE ZEITHAMMEROVA
PRAHA

Trenérka Lucie Zeithammerova méla k dispozici plnou sestavu tymu, ktery se jiz

v pribéhu sezény jevil jako favorit této kategorie. Hra USK se opira o rychly
protiutok a o jednoduchou hru 1x1 s naslednou reakci dalSich hracek. Je kladen diraz na feseni a
samostatné rozhodovani v dané situaci, vice nez na nauceny systém ¢i signdl. Vychazi se utocné
z rozestaveni 5-0. Pod taktovkou rozehravacky Luxové je hra vice fizena s vyuZitim hand off a zfidka i
clon (zejména u hracek nastupujicich za kategorii U15). Aktivni doskok na obou polovinach je
doménou, ve které tento tym vynikal. Celoplosna obrana je urcitou samoziejmosti.
Trenérka Casto pochvali za rozhodnuti, i kdyz vysledny koS nepadl a ceni si tzv. ,Cerné prace” i soft
skills, které jeji hracky maji. Je pravdou, Ze sloZeni druzstva je téméf idedIni — zkusenost i mladi na
rozehrdvce, univerzalni a stfelecky potentni kfidla a k tomu i nadéjné pivotmanky. Ackoliv se nyni
pohybuji hracky na vSech pozicich, z hlediska budoucnosti tam toto smérovani Ize predikovat.

Hracky ke sledovani:
BARTOSOVA Ema, CALKOVA Barbora, LUXOVA Barbora, MISIKOVA Anezka, NOVAKOVA Ema,
ROBSON Sofia, SOVOVA Sofia (2011)

Doporuceni:

e Podporovat hracky, které se profiluji jako talentované a perspektivni i individudInim
tréninkem (CBF i klub).

Hlidat peclivé zatizeni hracek, které nastupuji ve vice kategoriich.

Rozvijet rychlou hru u viech rozehravacek.

Nadale pracovat na pohybu hracek bez mice v postupném utoku.

e Dbat na obranny tlak na hracky s micem.

STRAKONICE
Trenérka: BERNASOVA Jaroslava

Strakonice tézi zejména z aktivni obrany 1x1. Pokud ale maji proti sobé hracky
schopné si s tlakem poradit, je pro né tézké nabidnout néco dalSiho. Hodné to
souvisi i s metrem rozhodcich, jakou aktivni a agresivni obranu dovoli.
V celoploném pressingu se pokousi i o zdvojovéni. Utogné se s mensi sestavou snazi hrat samozfejmé
z perimetru, avSak pohyb hracek bez mice je obcas zbytecné staticky. Vstupni postaveni vedeného
postupného Utoku se opird o hru pick and roll (clona na hracku s micem) ze stfedu po dvojcloné od
pivotmanek a nasledny posun mice na clonici hracku po rolovani za 3 oblouk, ktera hraje 1x1 (pokud
je to Kotrcova, vétsinou je schopna zakondit Ci ziskat faul). DalSim z casto vyuZivanych ,signdld” je
prihravka na hracku na rohu ¢ary trestného hodu a sebéhnuti hracek bez mice kolem ni nebo jejich hra
z perimetru 1x1 do otevieného prostoru pod koSem. Trenérka Bernasova se snazi hracky nutit
k posuniim mice a tzv. extra passlim. Asistentkou je slecna Nella Bernasova, kterd je reprezentacni
hrackou a tudiz by mohla byt dobrym motivacnim prvkem a urcitou kompenzaci velmi vokalni a pfisné
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hlavni trenérky. Strakonice si oproti kategorii U13 polepSily a z 6. mista v roce 2022 se posunuly na 4.
pricku.

Hracky ke sledovani:

GROSSOVA Karolina, HOLINOVA Veronika (2010), KAROLOVA Michaela, KOTRCOVA Linda, MRAZOVA
Barbora (2010), PETELOVA Lucie (2010)

Doporuceni:

e Podporovat u hracek utocné herni mysleni a vlastni rozhodovani.

e Rozvijet nadale utoéné herni ¢innosti jednotlivce, aby se mohla Utoénd hra rozsifit na vice
hracek.

e Zhodnotit formu motivace hracek a tymu, aby byla co nejefektivnéjsi.

e Aktivni celoploSnou obranu udrzovat co nejvice i pfi hie proti postupnému utoku.

ZABINY BRNO
Trenérka: KRIVANKOVA Eva

Zkuseny trenérsky tym rodu Krivanku privezl na Kralovku spise tym s perspektivou,
nei-li momentalni vykonnosti. Zivelné vedeni s mnoha vyhradami viiéi rozhodéim
i hrackdm na strané Briianek, zejména kdyz se nedafi, je urcitou osobitosti Ci
filosofii vedeni konkrétnich trenér(l. Je otdzkou, zda to je cesta, kterd zlepsi vykon a zefektivni
provadéni velmi slusné zaloZzeného druzstva, které si troufnu fici, ma urcity potenciadl hracek do
budoucna. Je vSak nevyhodou pro toto mistrovstvi, Ze mnoho z nich jsou mladsi ro¢nik. Zbytecné
odstoupend obrana i od mice dovoluje souperkam skoérovat z delSi vzdalenosti. Mladi hracek a
nezkusenost se projevovala v utkanich, at uz v Utoku (ztraty pod tlakem) nebo v obrané (minimum
osobnich chyb, kdyZ prohravaji apod.). V obrané by tomuto perspektivnimu tymu jisté sluselo branit
tésnéji a aktivnéji zejména na mici. Utocné je to daldi tym, ktery vychazi velmi €asto z tzv. hand offs,
obcas i z clon na mic.

Hracky ke sledovani:
BRABCOVA Lucie, KRAMPOLOVA Kamila, MALENOVA Hana (2010), NAVRATILOVA Eligka (2010),
ROZSIVALOVA Olga (2010), RUZICKOVA Adéla (2010), SPICOVA Valerie (2010)

Doporuceni:

o Zlepsit Uspésnost a presnost zakonceni ve finalni fazi ,,ndjezd(”.

e Pracovat na obranné kontaktni hie, ktera je v modernim basketbalu Zaddouci a z hlediska
rozvoje jednotlivych hracek i Uspésnéjsi.

e Motivace a hodnoceni hracek, rozhodcich, utkani apod. z fad trenér( je diskutabilni a velmi
individualni, avSak ja osobné se s touto formou neztotoZnuji zejména z dlivodu zasady , byt
vzorem*.

e Podpora talentovanych hracek v ramci klubu i CBF.
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Obecna doporuceni trenérim:

e Postupny utok: Nejcastéji pouzivané sety/akce v postupném utoku: 1.,kolecko”, pfedavka
mice mezi perimetrovymi hrdckami nékolikrat za sebou (hand off) a ndsledny najezd ve chvili
ziskani vyhody
2. ,,parohy” s vybéhnutim hracek z dolniho postaveni na rohy ¢ary trestného hodu (elbow),
pfihravka a nasledny hand off nebo back door (sebéhnuti za zady obrance).

PovaZzuji hand off jako urcity druh clonéni a proto nejsem ptiznivcem vyuZivani tohoto prvku
vyspélého basketbalu, zejména, pokud je znatelné, Ze hracky nejsou schopny primarné cist hru
a hrat 1x1. Vétsina druistev MCR viak tohoto vyuZivala alespofi jako vstupniho setu pfi
postupném utoku. Neni potfeba v této kategorii o rozsifrenéjsi taktickou stranku.

V ramci uvoliovani hracek bez mice navazat dalSi pohyb v prostorovém rozestaveni tymu
(spacing) po najezdu 1x1 a zaloZit principy pohybu hracek.

e Rychly protittok (RP): Neustdld snaha o rychlou prechodovou fazi se zafazenim schopnosti
»vyvezeni mi¢e” doskakujici hrackou. Vétsina tymu se o RP neustdle snafila.

e Clonéni: Nebylo pouzivdno ve velké mife. V utocné fazi co nejméné vyuzivat clony na hracku
s mi¢em. Nejvice clon na hracku bez mice probihd u akci z vyhozeni z autu. Vétsina nespravné
provedenych clon (uhel, stabilita apod.) byla vytrestana souperkami a jednoduchym
prekonanim.

e Stielba: Pracovat na variabilité zakonéeni a dat mozZnost hrackam nalézt své silné stranky.
Zaroven co nejvice trénovat zakonceni ve ztizenych podminkach a podpofit tak stabilitu a
Uspésnost najezdll. Velmi zfetelna byla absence kontaktu v zavéru zakonceni, kdy dochazi
k situaci, kdy neni ziskan ani faul a vétSinou neni ani proménén kos.

e Jednorukost — Kazdoroc¢ni doporuceni pro rozvoj hracek ve vétsi variabilité vyuZivani obou
rukou.

e Ztraty: Obrovska &isla vramci statistiky ztrat. Primérné na letosnim MCR bylo 66 ztrat
v jednom utkani!ll Ztraty byly velmi casto nevynucené, jednalo se spiSe o individualni
dovednosti (kroky, ukopnuté mice, prendseny mic apod.).

e Obranna faze: Stale dbat na tésnou obranu hracky s mi¢em s odstoupenim hracek ze slabé
strany. Nezarazovat zbytecné zénové pressingy a obrany s pfehnanym odstupovanim (tzv.
,beton”), které jsou z hlediska rozvoje hrac¢ek nezadouci.

e Doskakovani — Odstavovani hracek po strelbé (kontaktni odstavovani, které jiz nestavi na
presné technice, ktera byla dfive ucena v ramci ,brani na zada“, spise fesit anticipaci, uhly
odrazu mice, schopnost vyskoku, cit pro mic apod.), podporovat ito¢né doskakovani.

e Technicky a takticky rozvoj hernich Cinnosti jednotlivce: Z vySe uvedeného vyplyva, Ze je
nutnosti najit balanc mezi drilovanim (uceni technické stranky), ale i rozvojem dovednosti
v hernim prostredi (takticka stranka).

e Zatizeni hracek: Pfi zapojeni mladsich hracek ro¢niku 2010 i 2011 vnimat jejich fyzicky fond a
nutnost castéjSiho stfidani, abychom podpofili citlivost této vékové kategorie pro rozvoj
rychlosti.

U lidri tymu zejména v prvnich 2 ¢tvrtinach spoléhame na to, Ze hracky 10 minut vydrzi, avSak
tlumime tim jejich navyk na vybusné pohyby, akceleraci apod.

Zaroven upozorfiuji na Ucast mnoha hragek na MCR U15 v predchozim tydnu, u nékterych
mladsich hracek Gcast pozdéji i na MCR U13.
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e Oddechovy €as — Snazit se vést oddechové cCasy konstruktivné a ,nespadnout” do pouhého
konstatovani, v ¢em hracky chybovaly.

e Mentalni stranka hracek: Cilené pracovat na mentdlni odolnosti hracek! Zejména je potieba
umét pracovat schybou a brat ji jako soucast procesu. Pokud nedovolime hrackdam
v tréninkovém procesu chybovat a budeme jim chyby nadmiru vycitat, pak se nikdy nebudou
rozvijet mimo svou komfortni zénu a tudizZ se ani nedostanou ke kreativité ¢i tvlréimu mysleni.

o Vedeni utkani: Nacvik a rozvoj by mél probihat zejména v tréninkovém procesu, v utkani jde
jiz mnohem vice o nastaveni mentalni stranky hracek a vytvoreni prostfedi pro né, aby byly
schopné poddavat maximalni vykon.

e Dress code (Ustrojova kazeri) trenér (realiza¢nich tyma): Doporucuji stejné jako u MCR U19 a
U17 zavést povinny dress code.

5. ORGANIZACE TURNAIJE

Hlavni rozhodci: Jifi Bunka
Delegat CABR: Jan Baloun
Delegat KBDM: Milena Moulisova
ORGANIZACNI TYM:  Manager: Viktor Smiljanié
PR: Lenka Hradilova
Stolek zapisovatel(l a CasoméFica: P. Zaoralova, J. Hibalova, F. Hibal
Hlasatel: Pavel Bukovski, David Kolar
Event service: Lucie Luxova a dalsi
VIP prostor: Hracky mladeze USK

Rada bych zde oficidlné podékovala organizatnimu tymu USK Praha, ktery usporadal velmi
profesiondlné MCR pro kategorii U14 a zkudenost mistnich pofadateld s velkymi akcemi byla
samoziejmé velkou vyhodou. Bodové zminim hlavni detaily organizace:

e Zahajeni— vystoupeni skupiny Rebels, hymna, Katefina Elhotova
e Predstavovani tymu, komentovana utkani

e Elektronicky zapis

e Online pfenosy

v
e Kvalitni stolek zapisovatell a casoméricu. K o ’ ‘ .

e Pozdpasové rozhovory

e Aktivni socialni sité (zejména IG a FB) — vyuZziti profesionalnich P R or‘

fotek primarné od Pavla Tajovského, dale pak od pana Milose -
Placka ze Sadskych Vos DR OGAM
e KosSe proti drogdm — nadace, ktera se stala jednim z hlavnich
partner(l akce
e Zakonceni — predavani cen reprezentacni trenérkou Zen Romanou Ptackovou a reprezentacni
hrackou Veronikou Sipovou
e VIP prostor s obCerstvenim pro trenéry a hosty mistrovstvi
e Schlizka i posezeni trenér(l, rozhodcich a poradatell
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e Extra bonusové odmény pro jednotlivce i tymy (napf. hracky utkani).
Doporuceni:

e 7 dlvodu dlouho trvajicich utkani zkracovat polocasové prestavky na 10 min, na ¢emz se
delegati dohodli na tomto mistrovstvi. Doporucuji to pro vSechna mistrovstvi, ktera maji
omezené stridani hracd a hracek.

e Zavérecny ceremonial ,,okofenit” i privodnim slovem host(, zde se nabizelo par motivacnich
slov od hlavni reprezentacni trenérky.

e Chybéjici bulletin — tento nedostatek se tyka kooperace s CBF a pochybenim i na této strané.

e Doporucuji vétsi propagaci kampané Bez faull i v této vékové kategorii.

e Dodat vétsi vlajky v pripadé, ze je event ve velké hale.

6. ZAVER

Mistrovstvi republiky U14 pro ro¢niky 2009 a mladsi bylo organizacné naprosto pfikladné a na Kralovce
bylo zajisténo skvélé zazemi pro klidny pribéh turnaje. Dékujeme.

Po sportovni strance bychom obecné nasli mnoho nedostatkd, ale je tfeba si uvédomit, Ze tato
generace si v dobé zasadniho rozvoje (,zlaty vék motoriky”) prosla kovidovou pauzou. Zaroven neni
mozné se na to donekonecna vymlouvat. Véfim, ze nedostatky specifickych dovednosti jesté mame
Sanci dohnat, ale po pohybové strance a zejména mentdlni to bude s pribyvajicim vékem tézsi a tézsi,
avsak ne nemozné.

Chtéla bych podékovat trenériim, Ze se vénuji profesi (vétSinou na dobrovolné bazi), ktera je velmi
narocna a dllezitd. Zaroven na vas chci apelovat ve smyslu vedeni hracek basketbalu. V ro¢niku 2009
a 2010 je mnoho ,talentu”, at uz pohybového ¢i basketbalového a je nutné zaméfrit se na individualni
rozvoj, ktery by vychdzel z rozboru silnych a slabych stranek konkrétnich hracek. Zarover se musime
pokusit vytvofit bezpecné prostfedi pro jejich rozvoj, jelikoZ se stdle vice a vice objevuji problémy
s mentalni odolnosti jedincd pfimo na hfisti, v tréninku i utkani.

Na zdvér bych také chtéla podékovat
vsem rodi¢dm, prarodicdm a dalsim
fanouskiim za podporu hracek, protoze
bez ni by nemohly vlastné hrat basketbal.
Podpora # koucovani, to nechme na
trenérech. Podpora by méla byt takového
charakteru, aby umozZnila hrackam se
rozvijet, ale zaroven nadale nas sport
milovat, mnohdy by stacilo jim byt
vzorem.

Tésim se na dalsi spolupraci.

Milena Moulisova
Séftrenérka déti a mladeze
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