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1. Ucastnici turnaje:

LEVHARTICE CHOMUTOV

Hracky:

4 — Stradalova Aneta, 18 — Salacova Ela, 20 — Konopkova Katefina, 23 — Kaskova Katefina,
29 — Tranzikova Jana, 30 — Drtikova Julie, 32 - Krsticova Sarah, 41 — Krsticova Alexandra,
42 - Bittnerova Klara, 55 - Rumlova Nikola, 56 - Placha Jana, 76 — Rumlova Tereza
Trenéfi: Petr Drobny, Nada Salacova

ZABINY BRNO
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Hracky:

4 — Kalna Katefina, 5 — Nohelova Elidka, 6 — Rychteckd Ema, 7 - Truskova Kamila 8 — Subova
Barbora, 9 — Merclova Julie, 10 — Hamzova Marie, 11 — Mrazkova Tereza, 12 — Rozsivalova Ema,
13 — VarySova Veronika, 14 — Strnadelova Markéta, 15 — Kulakova Antonina, 16 — Adamkova
Aneta, 17 — Svrlingovéa Terezie, 18 — Drholcové Julie, 19 — Pracharové Lucie

Trenéri: Petr Kfivanek, Eva Kfivankova, Dominika BeneSova



HB BASKET PRAHA
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Hracky:

5 — Poznickova Sara, 9 — Pavelcova Tereza, 10 — Blahova Ema, 13 — Urbanova Barbora,

14 — Runtschova Anna, 15 — Sluneckova Klara, 21 — Kucerova Johana, 22 — Pémova Marianna,
23 — Choutkové Marie, 33 — Skolova Klara, 34 — Pilatova Julie, 45 — Nacovska Eliska

Trenér: Martin Brejla

OSK OLOMOUC
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Hracky:

7 — Poudenska Liliana, 8 — Sumberova Klara, 9 — Petrzelova Vanda, 11 — Jefabkova Nela,

12 — Simackovd Emma, 13 — Bahounkov4 Eliska, 15 — Pichova Dominika, 16 — B&lohlavkova Marie,
24 — Souckova Sdra, 29 — Starostkova Natalie, 32 — Stastna Eliska, 35 — Ellnerova Katefina

Trenér: Zdenék Malina



USK PRAHA
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PRAHA

Hracky:

1 — Dvordakova Kldra, 2 — Berdnkova Nela, 3 — Timkova Alena, 5 — Vitkovda Magdaléna,

6 — Podrouzkova Adéla, 7 — Flojankova Tereza, 8 — Kolarova Barbora, 10 — Frantova Adina Ema,
11 — Spatkova Veronika, 12 — Nenaddlovd Ela, 13 — LouZeckd Apolena, 15 — Zidkova Ela,

16 — Vyroubalova Sara, 17 — Cahova Karolina, 18 — Kyselicova Karolina

Trenérky: Ivana Hradilovd, Lenka Pajkrtova

BA SPARTA PRAHA

Hracky:

6 — Trnkova Beata, 7 — Pilouskova Julie, 8 — Bilkova Stella, 10 — Lounova Barbora,

12 — Sverenyakova Emma, 17 — Potuznikova Zoe, 19 — Poduskova Lucie, 21 — Bilkova Sara,

30 — Urbancova Zuzana, 31 - Neumarova Kamila, 33 - Machacova Natalie, 40 — BaresSova Julie
Trenérky: Hana Smidkova, Natélie Horsakova



SBS OSTRAVA

Hracky:

15 — Miculkova Petra, 16 — Vasileva Veronika, 17 VIadikova Karolina, 20 — Cervenkova Klara,

21 — Maté&jickova Petra, 33 — Kusynova Karolina, 44 — Rychlikova Eliska, 54 — Sindlerova Vendula,
70 — Samof¥ilova Amalie, 96 — Hejlova Jifina

Trenéfi: Michal Cernik, Martin Vecerka

SOKOL HRADEC KRALOVE

Hracky:

3 — Paurova Pavlina, 7 — Kamenikova Ema, 9 — Smejkalovd Karolina, 10 — Ryklova Veronika,
11 — Opava Petra, 12 — Dittrichova Tatiana, 14 — Kyralova Anezka, 15 — Zarubova Michaela,
17 — Slechtové Tereza, 18 — Opavova Anna

Trenérky: Michaela Bencikova, Katefina Zavazalova



2. Vysledky utkani s komentarem
6.5.2022 Ctvrtfindle
BK LEVHARTICE CHOMUTOV — OSK OLOMOUC  63:49 (16:9, 38:20, 49:34)

Uvodnich est minut se hralo vyrovnané utkani (8-8). Olomouc mél lepsi pohyb hracek bez mice,
kde Chomutov Spatné resil clony bez mic¢e. Po nervéznim Uvodu se favorizovany Chomutov zacal
vyrazné prosazovat az na prelomu prvni a druhé ctvrtiny, kdy si po tfech kosSich Bittnerové vytvoril
dvouciferny naskok (20:9). Druhy a rozhodujici trhdk prisel pred pfestavkou, kdy posledni Ctyfi
minuty vyhral Chomutov 16:2, a to diky nékolika lehkym koSim po ziscich a také dvéma trojkam.
Olomouckym hrackam se ve druhé plli podafilo pouze jednou stahnout rozdil ve skére pod
dvoucifernou hranici. (Po druhé trojce Jefabkové ve 29.minuté 43:34). V posledni Ctvrtiné se opét
osmi body prosadila nejlepsi strelkyné utkani Bittnerova a rozdil ve skére prekonal dvacet bod(
(36.min 59:38).

Bittnerova 33, Salacova 9, Krsticova A. 7, Stradalova a TranzZikova 6
Starostkova 16, Jefabkova 11, Sumberova 10, Petrzelové 3
Nejlepsi hracky utkani: Bittnerova — Sumberovd

SOKOL HRADEC KRALOVE — HB BASKET PRAHA  77:64 (16:22, 36:36, 63:46)

Toto ctvrtfinale slibovalo nejvyrovnanéjsi souboj, ocekdvani se ale naplnilo pouze v prvnim
polocase. Oba tymy praktikuji podobny styl hry. Snaha o rychly protiutok a v postupném utoku hra
zaloZend na drive and kick (ndjezd a vyhozeni). V prvnim polocase mély mirné navrch hracky HB,
které se opiraly hlavné o duo Bldhova, Pilafova. Vitézny tym strelecky tahla dvojice Paurova,
Zarubova, ktera se postarala o vSech 20 bodU ve druhé ctvrtiné (celkem 49). O vitézi se rozhodlo
ve treti ¢tvrtiné, ve které Hradec dokazal udrzet prazské stfelkyné na 10ti bodech (i diky zatazenéjsi
osobni obrané s odstoupenim) a sdm nastfilel 27 boda. Hracky HB se ¢asto zapominaly vracet
(snaha o rychlé nabrani pfi pressingové obrané) a dovolovaly domacim hrackam snadné kose
z rychlého protiutoku, navic se Pilafova dopustila tfetiho faulu a stfidala. Tato ¢ast prakticky
rozhodla o postupu domacich do semifinale. V posledni ¢asti uz hracky prazského HB nemély sily
na zvrat a zlepSenou hrou ve druhém polocase zaslouzené postoupily hradecké Lvice.

Paurova 25, Zarubova 24, Opova 10, Kamenikova 10
Pilafova 20, Blahova 15, Kucerova 10, Pavelcova 7
Nejlepsi hracky utkani: Opova — Pilafova

USK PRAHA - SBS OSTRAVA 66:69 (18:10, 28:28, 48:42)

V tomto ¢tvrtfinale byl favoritem tym USK a také tak vstoupil do utkani. Ve 4. minuté vedl 8:1, kdy
se o vSechny body postarala Zidkova. Nasledné minuty byly jako na houpacce. 7.min 8:8, 10. 18:8.
Ve druhé ¢tvrtiné se podafilo ostravskym hrackam vyrovnat i diky vysokému poctu trestnych hodu.
Hra¢kam USK se na prfelomu 3.a 4. ¢tvrtiny podarilo odskodit na dvouciferny rozdil 52:42. Hlavni



zasluhu na tom méla Frantova 9ti body v fadé (2x trojka). Ostravské hracky se ale nevzdaly a diky
trem tfibodovym stfeldm se jim podafilo v 39.minuté otocit skore na 64:62. V dramatickém zavéru
rozhodovaly trestné hody. Zidkova po kosi s faulem mohla naslednym trestnym hodem vyrovnat,
ale neproménila. Na druhé strané Hejlova kosem stvrdila trochu prekvapivy a urcité stastny postup
hracek SBS. V tomto utkani se nehral pfili§ pohledny basketbal. Chybéla snaha o rychly protittok,
postupny utok byl tézkopadny, hrala pouze hracka s micem (malo pohybu hracek bez mice) a bylo
hodné ztracenych micl. Velké mnozstvi faull (28-23) a s tim spojené i mnozstvi trestnych hod(
USK 27/10, SBS 38/19.

Zidkova 24, Cahova 17, Frantova 9, Vitkova 8
Hejlovd 20, Vasileva 17, Vladikové 11, Cervenkova 10
Nejlepsi hracky utkani: Cahova — Hejlova

BK ZABINY BRNO — BA SPARTA PRAHA 63:45 (13:17, 25:30, 47:41)

Brnénské Zabiny vstoupily do utkani nervézné a dlouho nesplfiovaly roli favorita. Hracky Sparty se
dokdzaly prosazovat z podkosSového prostoru (Potuznikova 6 bod() a v 8. minuté vedly 15:8. Sparta
si po cely polo¢as dokazala udrzovat vedeni. Zabiny se dvakrat pfiblizily na bod (25:26). Zavér
polocasu patfil Sparté, ktera zvysila na polo¢asovy 5ti bodovy rozdil 25:30. Do druhého polocasu
hracky Zabin vytahly obranu na celé hfisté. Tento krok p¥inesl Uspéch, za 5.minut oto¢ily skére na
38:32. (7 bod(i Subova a 5 ztracenych mi¢l Sparty). Tento rozdil se udrZoval do konce &tvrtiny.
Posledni ¢ast se hrala v rezii Brna. Sparté pribyvaly na konto vice fauly nez body, ve 33.minuté se
vyfaulovala Potuznikova a rozdil ve skére vyznamné narustal, az na konecnych témér 20 boda. |
v tomto utkani bylo vidét vice bojovnosti a urputnosti (¢asto za hranou faull) nez pohlednych
basketbalovych akci. Rozhod¢i odpiskali 54 fauld (25-29) a stfilelo se opét velké mnozstvi trestnych
hodd se $patnou Uspésnosti (Zabiny - 46/21 46%, Sparta — 23/6 26%).

Adamkova 15, Hamzova 12, Subova 8
Lounova 14, Potuznikova 11
Nejlepsi hracky utkani: Addmkova — Lounova

7.5.2022 utkdni 0 5.-8. misto
OSK OLOMOUC - HB BASKET PRAHA 47:70 (11:23, 20:42, 37:58)

V utkani porazenych Ctvrtfinalistd jednoznacné dominovaly hracky prazského HB. Svoji agresivni
celoploSnou obranou a rychlym protidtokem nedaly soupefi z Olomouce Sanci pomyslet na
uspéch. Blahova se blyskla hned v prvni Ctvrtiné tfemi proménénymi tfibodovymi strelami. Uz
v prvnim polocase si vytvorily 20ti bodovy naskok, ktery si v druhé poloviné udrzovaly.

Sumberova 21, Starostkova 18, Jefabkova 4 (1x3)
Blahova 20 (3x3), Pilafova 19, Pavelcova, Kucerova 8
Nejlepsi hracky utkani: Starostkova - Blahova



USK PRAHA — BA SPARTA PRAHA  59:44 (16:16, 30:22, 45:30)

Druhé utkani porazenych ctvrtfinalistl bylo vice vyrovnané. Favoritem prazského derby bylo USK,
které v extralize dvakrat jednoznaéné Spartu porazilo. V tomto pfipadé se Sparté podafilo drzet
krok s favoritem 17 minut (22:25). Naslednych 10 minut vyhraly hra¢ky USK 17:3 a rozhodly o své
vyhfe. | pfesto, Ze se trapily do postavené obrany a chybél jim rychly protiutok i vétsi ndpaditost
v Utoku, dokdzaly porazit Spartu i potreti v sezédné. Oba tymy velmi Spatné stfilely trestné hody
(celkem pouhych 38%). Sparta neproménila 17 trestnych hodu (23/6), USK 14 (27/13).

Zidkova 19, Cahova 15, Vitkova 6
Poduskova 15, Machacova 9, Lounova 8, Potuznikova 7
Nejlepsi hracky utkani: Zidkova - Poduskova

7.5.2022 Semifindle
BK LEVHARTICE CHOMUTOV - SOKOL HRADEC KRALOVE 64:50 (12:11, 35:23, 52:31)

Prvni semifindle zacalo Uspésnymi trojkami na obou stranach (Bittnerova, Zarubovd). Domdci
Hradec se po hezké individudlni akci Kamenikové dostal do vedeni 9:5. Po nasledném oddechovém
Case se péti body prosadila Salacova a otocila na 12:9 pro Levhartice. | ve druhé ¢tvrtiné zkousel
Hradec celoploSnou obranu se zdvojovanim, kterou ale Chomutov dokazal lehce prechazet. V této
Ctvrtiné se 10ti body blyskla Stradalova (vétSinou z rychlého protiutoku). Naopak Hradec se
nedokazal prosadit v postupném atoku a ve hie se drzel tfremi UspéSnymi tfibodovymi kosi. (po
tfeti snizily na 23:27). Ndsledovalo vsak 8 bodl Levhartic (6 Stradalova) a Chomutov odskocil na
dvouciferny rozdil 35:23. Tuto ¢ast vyhraly Levhartice 23:13 a ddrazné nakrocily k postupu do
finale. Treti ¢tvrtina pokracovala ve stejném duchu jako ta druha. Hradec v prvnich tfech minutach
dvéma uspésnymi trojkami snizil na 29:39, ale do konce ¢tvrtiny uZ pridal pouhé dva body.
Chomutov tak postupné zvySoval svlij ndskok az na 20ti bodovy rozdil po tieti ¢asti. Nejvétsi rozdil
ve hie byl v obrané 1 na 1, kdy Chomutov dokazal Uspésné branit a nutil hracky soupere k tézkym
stfeldm z delsi vzdalenosti. Naopak Hradec v této Cinnosti propadal. Hned v Uvodu posledni ¢asti
se vyfaulovala vyborné hrajici Stradalova. Hradec se jesté pokousel zlomit vyvoj utkani vytazenou
agresivnéjsi obranou, ale Chomutov si stale udrzoval 20ti bodovy rozdil. Hradecké Lvice posledni
minuté pouze kosmeticky upravily stav utkani, ale vyhru a postup do finale po zasluze slavily
Levhartice. Kopét nejlepsi stfelkyni Bittnerové se vtomto utkani pridaly dalsi tfi hracky
s dvoucifernym poctem bodu. U Hradce stoji za zminku 7 Uspésnych tribodovych strel.

Bittnerova 25, Stradalova 12, Salacova 11, Tranzikova 10
Zarubova 16, Kamenikova 11, Ryklova 10, Paurova, Dittrichova 6
Nejlepsi hracky utkani: Stradalova - Ryklova



SBS OSTRAVA - BK ZABINY BRNO  38:67 (11:18, 17:35, 25:45)

V druhém semifinale byly jasnym favoritem brnénské Zabiny, které obé letodni utkani s ostravskou
SBS vyhraly. Hracky SBS ale zacaly Iépe, vyuZily $patného zakon&ovani Britanek a v 6.minuté vedly
6:4. DalSi minuty i diky dvéma trojkdm patfil brnénskym hrackam, které na za¢atku druhé ¢asti uz
vedly dvoucifernym rozdilem (21:11). Nehral se pfilis hezky basketbal, bylo mnoho ztrat, nepresna
zakonéeni, nebyla vidét snaha o rychly protiutok. Hragky Zabin byly pfesto presnéj$i a postupné
zvySovaly naskok (po treti Ctvrtiné 20ti bodovy rozdil). V posledni casti se Ostravanky jesté
nadychly k ndporu a ve 34. minuté sniZily na 34:47. Dalich 5 minut viak Zabiny diky celoplodné
obrané se zdvojovani ziskavaly mi¢ za mi¢em, tento Usek vyhrdly 20:0 a definitivné si zajistily
finalovou Gcast. CtyFi brnénské hracky si zapsaly dvouciferny pocet bodd.

Vasileva 11, Hejlova 10, Cervenkové 7, Vladikova 5
Rychteckd 11, Adamkova, Subova a Hamzové 10, Svrligova 8,
Nejlepsi hracky utkani: Vladikova - Subova

5.5.2019 utkdni o 7. misto
BA SPARTA PRAHA —OSK OLOMOUC 54:69 (16:23, 28:47, 41:62)

Souboj o konec¢né 7. misto zacaly lépe hracky Olomouce. Po 7ti minutach vedly 14-6. Spartanky
jesté dokazaly srovnat na 14:14, ale to bylo v tomto utkani naposledy. Olomouckym hrackam se
dafila strelba z tfibodové vzddlenosti (Jefabkova 5 trojek, celkem 7), postupné navysovaly rozdil
a7 na 26 bod( a ovladly boj o 7.misto na MCR.

Lounova 15, Poduskova 14, Machacova 10
Jefdbkova 24 (5x3), Starostkova 24 (1x3), Sumberova 14 (1x3),
Nejlepsi hracky utkani: Lounova - Jerabkova

5.5.2019 utkdni o 5. misto
HB BASKET PRAHA — USK PRAHA 74:62 (17:14, 36:28, 50:51)

Prazské tymy mély pred turnajem vétsi ambice nez boj o 5. misto. Po cely prvni polocas mély
navrch rychlejsi a s vétsi chuti hrajici hracky HB. Dokazaly si vytvofit az desetibodovy naskok. Ve
treti Ctvrtiné vSak hracky USK 14ti body v fadé (Zidkova 10 bodUl) dokazaly otocit skére na 48:44 a
jeSté do zavérecné Casti vstupovaly s nejtésnéjSim vedenim. Vstup do této casti patfil opét
hrackam HB, které se dostaly do vedeni 58:51. USK jesté po kosSich Cahové a Zidkové snizil na
58:57, otocit skére uz ale nedokdzal. Zavér patfil hrackam HB, které dokazaly proménovat svoje
strelecké pokusy, posledni 4 minuty vyhraly 16:5 a po zasluze berou koneéné 5.misto.

Pilafova 23, Pavelcova 15, Kucerova 14, Sluneckova 10
Zidkova 21, Cahova 19, Vyroubalova 10
Nejlepsi hracky utkani: Kucerova - Berankova



8.5.2022 utkdni o 3. misto
SOKOL HRADEC KRALOVE - SBS OSTRAVA 72:54 (10:10, 28:28, 56:40)

Do uvodu boje o bronzové medaile se na obou tymech podepsala nepodafend semifinalové utkani.
Chybéla lehkost, hra byla hodné individualisticka, nedlrazna, Spatnd obrana 1 na 1 a hodné
ztracenych micl. Ve 14. minuté diky Zarubové (9bodu) tésné vedly domaci 15:14. Nasledovala
véak 10ti bodova $filira ostravskych hracek a SBS vedly 24:15. Do konce polodasu se stielecky
chytla Paurova (2 trojky, 10 bodu) a hradecké Lvice dokdzaly vyrovnat na polocasovych 28:28.
Hracky SBS v druhém polocase fyzicky odpadly. S domacimi drzely krok do 23. minuty 32:31, pak
prisel zlom celého utkani. Hradec vytahl agresivni celoplosnou obranu, diky které ziskaval mice a
snadné body. K tomu pfidal i rychlé protiutoky a vSe vypadalo jednoduché. Z hracek jako by spadla
nervozita a hraly basketbal, ktery by chtéla trenérka Bencikova vidét po cely turnaj. Vysledkem byl
vyhrany Usek 24:9 do konce treti Ctvrtiny. Za treti ¢ast daly Lvice stejné bod( jak za cely prvni
polocas. Ostravskym hrackam ubyvaly sily a Hradec si i diky ¢tyfem trojkdm v posledni ¢tvrtiné
pohlidal témér dvacetibodové vedeni. Hradecké Lvice se mohli po zasluze radovat z bronzovych
medaili.

Zarubova 21, Paurova 20, Kamenikova 13, Ryklova 12
Vladikova, Hejlova 16, Vasileva 10
Nejlepsi hracky utkani: Zarubova - Vladikova

8.5.2022 Findle
BK ZABINY BRNO — BK LEVHARTICE CHOMUTOV 57:53 (14:16, 23:33, 35:43)

Do findle se probojovaly dva tymy, které vyhraly svoje extraligové skupiny a toto utkani tak nemélo
jednoznacného favorita. Utkani zacalo nestastné pro Chomutov. Ve 2.minuté se zranila jedna
z opor Salacova (kotnik). Obrana brnénskych se soustfedila na nejlepsi stfelkyni Bittnerovou a to
se dafilo (za 8 minut jen 3 body) a Zabiny vedly 14:9. Nasledujicich 8 minut viak jednoznaéné
patfilo Levharticim. Ke strelkyni Bittnerové (12 bodU) se pfidala presné zakondujici Tranzikova (14
bod() a v 16. minuté vedl Chomutov 32:16. V této ¢asti hry mély hracky Chomutova lepsi pohyb
v utoku (ndjezd-vyhozeni), i vétsi aktivitu na uto¢ném doskoku. Po druhém oddechovém ¢asu jako
by Brno naslo cestu. Zabiny vytahly obranu po celém hfisti. Podafilo se jim nejen pFibrzdit body na
strané Chomutova, ale i ziskavat mice. ZvySenad aktivita pfinesla i vice utocnych doskokd. Stale se
véak hracky Zabin trapily pfi zakoncovani (7 neproménénych trestnych hod( za 4 minut). Hodné
neproménénych strel z pod kose (Spatnad stabilita a nedUraz pfi zakonceni). Do polocasu sniZily na
23:33, navic nékteré hracky zakladni rotace Chomutova mély problémy s fauly. V pribéhu treti
Casti si Levhartice stadle udrzovaly 8-10ti bodovy néaskok. Ve 26.minuté se vsak vyfaulovala
Krsticova, coZ byla dalsi rdno do malé rotace Chomutova. Od zacatku posledni ¢tvrtiny to bylo
dobyvani chomutovského kose a postupné sniZzovani rozdilu ve skére (33.min 40:45). Po kosi
s faulem Stradalové (40:47) se vyfaulovala brnénska Subova, trenér Kiivanek mél ale vice hracek
v rotaci a nebyla to pro Brno tak citelnd ztrata. Po oddechovém ¢ase Zabiny vytahly zénovy
pressing 1-2-1-1 a ten pfinesl Uspéch. Tri zisky, body i ze zlepSenych trestnych hodu (posledni



¢tvrtina TH 12/8) a po kosi Hamzové bylo ve 35.minuté vyrovndno 47:47. Po oddechové case
Chomutova poslala trenérka do hry kulhajici Salacovou. Brnénska Rychtecka trestnym hodem a
naslednym kosem preklopila vedeni na stranu Zabin 50:47. Chomutov se nevzdal a se
sebezapfenim hrajici Salacova dvéma trestnymi hody a kosem otocila vedeni opét na stranu
Chomutova (39.min 51:50). DdleZity ko3 a definitivni pfetoeni skére na stranu Zabin si stfelou ze
stfedni vzdalenosti pfipsala Kalnd. Chomutov si uz nedokazal vytvorit dobré stfelecké pozice a
dramatickou koncovku tak Iépe zvladly hracky Brna. Hlavni zasluhu na obratu méla dvojice
Hamzova-Rychtecka (23+14bodu), postaraly se o 15 z poslednich 17 bodu Brna. Obé také sttidavé
branily Bittnerovou, kterou dokazaly v zavéru zastavit (posledni koS zaznamenala ve 32. minuté).
PfestoZe na Bittnerové byla vidét kumulujici Unava, opét byla nejlepsi strelkyni Levhartic (20
bod(). Strelecky se k ni ve finale pridala TranZikova 18 bod( (14 bodd v 16.minuté).

Hamzova 24, Rychteckd 14, Subova 6, Adamkova, Svrlingova 5
Bittnerova 20, Tranzikova 18, Stradalova 5, Salacova 4
Nejlepsi hracky utkani: Hamzova - Tranzikova

3. Individualni ocenéni

MvP - Klara Bittnerova

Nejlepsi stfelkyné turnaje - Klara Bittnerova - 78 bodl
Nejvice proménénych trojek - Nela Jefabkova - 8

ALL STAR tym

Barbora Subova (Zabiny Brno)

Jana TranZikova (BK Chomutov)

Michaela Zarubova (Sokol Hradec Kralové)
Veronika Vasileva (SBS Ostrava)

Ema Blahova (HB Basket)
4. Konec¢né poradi:

BK ZABINY BRNO

BK CHOMUTOV

SOKOL HRADEC KRALOVE
SBS OSTRAVA

HB BASKET PRAHA

USK Praha

OSK Olomouc

BA SPARTA PRAHA

O Nk WN e



5. Hodnoceni jednotlivych tymu a vybranych hracek
BA SPARTA PRAHA

Pro Spartu byl jiz samotny postup na MCR Uspéch. Dobfe postavené druzstvo se dvéma dlouhymi
hrackami s potencidlem do mladeznickych reprezentacnich vybér(i. Sparta se prezentuje
podobnou hrou ve viech kategoriich. Snaha o rychly protiutok (nebyl tak vyrazny), snaha branit
osobni obranu po celém hfisti a snaha o zdvojovani na utocné poloviné nebo u pulici ¢ary (moznd
vlivem mensi rotace a zapojeni vysSich hracek nebylo tak ¢asté jako v letech pred covidem)
V postupném utoku obdobné sety jako pouZivaji ndsledné v U17 a U19 (mensi pocet a umérné
dané kategorii). U nékterych hracek je vidét, Zze upfednostnuji hrat akci nez vyuzit chyby v obrané,
akci prerusit a chybu potrestat. Ve c¢tvrtfindle dokdzaly hrat tfi ctvrtiny vyrovnané utkani
s pozdé&j§im vitézem MCR Zabinami. Sparta byla nejvice faulujicim tymem (24 fauld na utkani) a
také mély nejhorsi procento trestnych hod(i 64/17 (27%).

Hracky k dalsimu sledovdni — PotuZnikovd, Lounovd, Poduskovd

OSK OLOMOUC

U¢ast na MCR si olomoucké hracky zajistily vyhrou v poslednim utkani extraligy skupiny B. Na
turnaji se musely obejit bez Mikulové, hracky zakladni pétky (s potencidlem mladeznické
reprezentantky). V Utoku se prezentovaly dobrym pohybem bez mice a vyuzivaly clony bez mice,
obéas i clonu na mi¢ dvojice (Sumberova-Starostkova). Casté&ji st¥ilely z dlouhé vzdélenosti
(Jerdbkova 8 uspésnych trojek - nejvice na turnaji). Diky UspéSnym tfibodovym stieldm vyhrdly
souboj o 7.misto. Oba predesli soupeti (Chomutov a HB) byly nad sily tohoto tymu. Po cely turnaj
se opiraly o trio Starostkova (58 bod), Sumberova, Jefabkova.

Hracky k dalsimu sledovdni — Sumberovd, Starostkovd, Jefdbkovd

USK PRAHA

Vysledkem i vykonem zklamani turnaje. Vyhraly zakladni skupinu, ale jiz posledni utkani Extraligy
ukazovala, Ze tym neni v pohodé. Chybéla rozehravacka nebo hracka, ktera by fidila a usmérnovala
tym. Casto hra ,hracka s mi¢em hraje a ostatni stoji“. Chybél rychly protiGtok po doskoku a po
obdrzeném kosi (pouze po ziskaném mici). Tym USK mél vyskovou a silovou pfevahu a tu také chtél
pouzit pfi hte. Bohuzel chybél vétsi pohyb hracek bez mice. Mély ve svém stfedu jeden z nejvétsi
talentll této kategorie Elu Zidkovou, kterd se dokazala prosazovat individudlné (2. nejlepsi
stfelkyné turnaje 64 bod(), ale k tymovému uspéchu to nevedlo.

Hracky k dalsimu sledovdni — Zidkovd, Cahovd, Vitkovad



HB BASKET PRAHA

Hracky praziského HB se prezentovaly asi nejlepsi hrou pro Zakovskou kategorii. Vyborny navyk na
vybéhnuti rychlého protiutoku (i po kosi) se slusnym spacingem. Hraji rychly basketbal, ktery by
mél byt vidét v této kategorii u vSech tym(. Diky této hie také nastfilely nejvice bodd na turnaji
(208). V postupném utoku hraji drive and kick (najezd-vyhozeni), pouZivaji 2-3 zakladni rozbéhy,
ale vSe pokracuje ve volnou hru s pravidly cti a reaguj. Lidrynémi tymu jsou dvé malé hracky
(Pilatfova, Blahova), které se vyznamné prosazuji i kategorii U17. (letos jsou uz nominovani do
reprezentaéniho vybéru U16). Na MCR postupovaly ze tfetiho mista se stejnou bilanci jako USK,
coz znamenalo hned ve ctvrtfindle narazily na domdci Hradec. Pfi jiném nasazeni (a momentalni
vykonUm ostatnich tymu), mohl prazsky HB letos redIné bojovat o medaile.

Hrdcky k dalsimu sledovani — Pilafovd, Blahovd, Pavelcovd

SBS OSTRAVA

Ostravské hracky si zajistily t¢ast na MCR v poslednim utkani, kdy vyhrély v Ji¢iné. Ve &tvrtfindle
dokazaly zaskocit favorizovany USK (v posledni ¢tvrtiné prohravaly o 10 bodu), zavér zvladly na
vybornou a radovaly se z postupu mezi ¢tyfi nejlepsi tymy. V dalSich dvou utkani uz nedokazaly
vyhrat ani jednu ¢tvrtinu a dvakrdt vysoko prohraly. V Utoku se snaZily o volnou hru s dobrym
spacingem. Chybél viak rychly protittok, a i v postupném UGtoku pGsobily hracky SBS pomaleji.
Ostravsky SBS se opiral o trojici Hejlova, Vasileva, VIadikova, ke kterym se v prvnich dvou utkani
pridala mladsi Cervenkova.

Hracky k dalsimu sledovdni — Vasileva, Hejlovd, Viddikova

SOKOL HRADEC KRALOVE

Turnaj probihal pro domaci Lvice jako na houpacce. Vyborné c¢tvrtfinale proti HB, zklamani
v semifindle, kdy nedokdzaly ubranit 1 na 1 a rychly protiutok (dva body hry, kterymi by se mély
byt prezentovat pravé Lvice) a po ospalé poloviné dominantni druhy polo¢as proti SBS v boji o
bronzové medaile. Ve chvili, kdy se nepoved| zahrat rychly protiutok, ¢asto spoléhaly na stfelbu za
tti body (nejvice uspésnych trojek na turnaji — 19). Hracky velmi dobre individualné pfipravené,
ale na turnaji se ¢asto uchylovaly k individualistické hfe (hlavné v semifinale). Je vidét, Zze hracky
jsou vedeny ke snaze o rychly jednoduchy basketbal, jak je spravné v této kategorii. Na turnaji ale
chybél vétsi pohyb v postupném utoku a spoluprace. Po zasluze bronzovy tym vedlo strelecky duo
Zarubova — Paurova. Zarubova (3.nejlepsi strelkyné 62 bod(), Paurova (2.nejlepsi v trojkach — 6).
Dalsi hracce s potencidlem reprezentace Kamenikové se turnaj nevyved| podle jejich predstav,
presto patfila k oporam tymu.

Hracky k dalsimu sledovdni — Zarubovd, Paurovd, Kamenikovad



BK LEVHARTICE CHOMUTOV

Chomutovské Levhartice potvrdily 1.misto v extraligové skupiné A. Hladce presly pfes Olomouc
(podle ocekdvani) i Hradec (zde prekvapivé snadno) a i findle mély, prfes zranéni Salaové na
zacatku utkani, vyborné rozehrané (vedly aZ o 16 bod). Nakonec nedokazaly odolat naporu Zabin
a musely se spokojit se stfibrnymi medailemi. Tym po cely turnaj tahla Bittnerova (odehrala cely
turnaj témér bez vystridani). Po zasluze nejlepsi hracka i strelkyné turnaje. V kazdém utkani se k ni
stfelecky pridal nékdo jiny (Salacovd, Stradalovd, Tranzikovd). V utoku jednoduchd hra 1 na 1
s dobrym spacingem. Rychly protiutok hlavné po zisku a nékdy po obranné doskoku (hlavné se
dafil v semifinale proti Hradci). Ve findle (od 2.Ctvrtiny) uZ rychly protiutok chybél a ¢asto hraly
pomaly prfechod (pravdépodobné uUnava Bittnerové). V obrané velmi slusné branily 1 na 1,
v nékterych momentech vice odstoupend obrana. Zklamani po findlové prohte urcité prebolelo a
prevladla radost. Stfibrné medaile jsou obrovskym tspéchem pro Chomutov.

Hracky k dalsimu sledovdni — Bittnerovd, Salacovd, Strddalovd, TranZikova

BK ZABINY BRNO

Hracky Zabin byly velmi dobfe pfipravené na nejdilezitéjsi ¢ast sezony. Kolektivné hrajici tym
predvadél rychly basketbal zaloZzeny na opakovanych ndjezdech a vyhozeni. Limitovalo je velmi
slabé procento pfi zakonceni. Hracky se Casto trapily pti zakoncovani (neddrazné zakonceni).
Velkou aktivitou na utocném doskoku ziskavaly druhé i dalsi Sance. Sttilely nejvice trestnych hodu
(vice nez 30 pokusl na utkani). V obrané stridaly osobni obranu od pllici ¢ary s celoploSnym
osobnim pressingem (ten jim pomohl otocit findlové utkdni). Hlavnimi lidrynémi byla dvojice
Hamzova, Rychteckd, ke kterym se ptidavaly daldi (Subova, Adamkova, Kalnd a dalsi). Pravé
vyrovnanost tymu byla nejvétsi silou Zabin. Trenér Kfivdnek mohl &asto stfidat a také diky siroké
rotaci dokdzal zvySovat tempo a rozhodovat ve druhé poloviné utkani. V polocase brnénské hracky
prohravaly se Spartou (o 5 bod() a ve findle s Chomutovem (o 10 boda).

Hracky k dalsimu sledovdni — Hamzovd, Rychteckd, Kalnd, Subovd

6. Organizace turnaje

Usporadani dvou MCR (U19+U15) ve stejném terminu jednim organizdtorem nebylo $tastné
feSeni. V pripadé, Ze by pro kazdy turnaj byla jedna hala a jeden organiza¢ni tym, asi by to Slo.
MCR U15 se hralo ve tfech rdznych halach, nebylo to idedlni a uréité to nedoporuéuji v pfistich
letech opakovat. Prvni dva dny se hrdlo v hale na Trebsi, tam bylo vie v porddku (chybél pouze
spolecny prostor pro trenéry). Nedélni utkdni o medaile, hrana na Sokole, byla i se zavére¢nym
ceremonidlem také organizacné vyborné zvladnuta, ale o utkanich o konec¢né paté a sedmé misto
se to neda fict. Od klubd, ktefi v hale ve Vysoké hraly, prichazela kritika. Nedostatecny prostor pro



divaky, nebyl zivé vysilany prfenos TVcom, chybél komentator a neposledni fadé se hralo ve stejnou
dobu jako finalova utkani.

PFes tyto nedostatky bych rad ocenil organizatory, ktefi sloZitou situaci (dvé MCR soucasné na
jednom misté) zvladli a turnaj probéhl bez zadvaznych problém(. Nutno také fict, Ze chybélo néco
navic, coz by si urcité vrcholna mladeznicka akce zasloufZila.

Pozitivni body

- predstavovani hracek pred kazdym utkanim

- primé prenosy utkdni byla pfenasena prostrednictvim TVcom (chybélo z haly ve Vysoké)
- vyhlasovani nejlepsich hracek jednotlivych utkani (s drobnou cenou)

- slavnostni zahdjeni v€etné hymny

- zavérecny ceremonial s pfedanim cen

Navrhy ke zlepseni

- zajisténi mistnosti s obCerstvenim pro trenéry, komisare, rozhodci a poradatelsky tym

- informovani o MCR na socidlnich sitich (FB stranky nebo na strankach klubu) doplfiovat
vysledky a fotky z celé akce

- online statistiky z kazdého utkdni (pro tuto kategorii uz dat povinné do rozpisu MCR)

7. Rozhodci

Vsichni delegovani rozhod¢i cely turnaj zvladli bez vétsich problém(. V nékterych utkdnich sice
piskali pfili§ uzkostlivé (velké mnozstvi odpiskanych fault a mald plynulost hry), ale celkové Ize
jejich vykon hodnotit pozitivné. Libila se mi prace delegat CABR, ktery rozhodéi zpétné hodnotil a
pfipravoval pred kazdym utkanim.

8. Shrnuti a doporuceni

Na kvalité turnaje se podepsala covidova pauza. Zucastnéné hracky hrdly naposledy zavérecny
turnaj pred tremi lety (NF U12). Chybéla jim proto tréninkovd a zdpasova praxe (¢asto hraly
minizakovsky basketbal), k vidéni bylo velké mnoZstvi nevynucenych ztrat i velky pocet faulQ
(hragky nestihaji na nohach a pomahaji si rukama). Celkové se kvalita nebliZila poslednimu MCR
U15, které se hrdlo v roce 2019 (hracky rocnik 2004).

Cesky Zensky basketbal se chce prezentovat rychlou hrou (zde jsem &ekal jsem vét3i snahu o rychly
protititok) a dobrou stfelbou. Ke stfelbé jen porovnani s poslednim MCR U15 v roce 2019.

Stfelba za tfi body: r.2019 — 84 Uspésnych trojek,
r.2022 - 65 Uspésnych trojek.
Stfelba trestnych hodu: r.2019 - 503/287 - 57%

r.2022 - 504/229 - 45%



Skoda, e nem(Zeme porovnavat i dalsi statistické ukazatele (i proto je potfeba piisté rok délat
online statistiky), ale uz na téchto pfikladech vidime, na ¢em je potieba nejvice pracovat.

Model MCR U15 Final 8 s tim, Ze tymy odehraly t¥i utkani ve tfech dnech, se zda byt dobry. MGze
byt kruty pro néktery tym (kdyZ pomysli na medaile a po prvni prohfe uz hraje ,jen o 5.misto”),
ale timto systémem se hraji vSechna mladeznickda ME. MoZna se zamyslet, jestli posledni den
nehrat jen utkani o medaile. Tymy, které prohraji ve ctvrtfinale, by hraly pouze v sobotu (aby na
MCR nejely jen na jedno utkdni). Vitézové by skonéili na 5.misté a porazeni na spoleéném 7.misté&.

Doporuceni

- Dbat na aktivni osobni obranu se snahou ubranit svoji hracku (rychlejsi nohy, bez rukou)
- Omezit (Casto pouzivanou) hodné odstupovanou obranu, kterou nahrazujeme
neschopnost ubranit 1nal
- Vidy se snazit o rychly pfechod na uto¢nou polovinu — dodrZovat zasady vybéhnuti
rychlého protiutoku (koridory)
- Zaméit se na strelbu:
o zpod koSe —dliraz, stabilita a fyzicky kontakt
o ze stfedni a delSi vzdalenosti — dobrd technika a spravna volba stfely, neprechazet
stfelecké pozice
- Vice se zaméfit na obranny doskok (odstaveni — hra télem)
- Pokracovat v aktivité na uto¢ném doskoku (ktera byla jasné patrna, jen Skoda, Ze nejde
dolozit Cisly)

Zavérem bych chtél podékovat zuc¢astnénym — organizatoriim, trenérkam a trenériim, rozhod¢im,
hrackam i rodicim za dobre zvladnuty turnaj (s drobnymi vyse popsanymi nedostatky).

VSem chci poprat mnoho Uspéchi a tésim se na setkani na dalSich basketbalovych akcich.

Zpracoval: Petr Treml



