KOMISE VRCHOLOVEHO BASKETBALU - DiVKY

prezenc¢ni zasedani 1/2023

Datum: stfeda 18. 1. 2023, 8-12, Hradec Kralové

pritomni ¢lenové komise: Richard Fousek, Petr Kapitul¢in, Toma§ Kapralek, Robert Landa,
Petr Treml, Miroslav Volejnik

Omluven: Daniel Kurucz

1. Clenové projednali zménu ve slozeni KVBD - své piisobeni v komisi ukonéil z déivodu
profesniho ¢asového vytizeni Daniel Kurucz; slozeni komise bude upraveno od dalsi
sezony.

2. UTM piedal informace o zdravotni indispozici trenérky Veéefové.

Do projektu WilLead byla vybrana trenérka Zavazalova, ¢lenka RD U18.

4. Komise projednala plany a financovani RD (zdroje NSA a LOH28) — navyseny pocet
soustfedéni (v obdobi mimo hlavni piipravu pied ME, tedy leden-Cerven a zafi-
prosinec) bude hrazen ze zdroji LOH28, hlavni ¢ast ze zdroji NSA na reprezentaci.
Svolana bude schlizka vedoucich tymu.

5. VH bude ptedlozen bude navrh na upravu fadi — prodlouZeni terminu schvaleni
hostovani hra¢t/hracek ro¢niku kategorie U15 do kategorie U17.

6. Komisi bude na pfistim zaseddni pfedlozen ndvrh seznamu talentovanych hracek U15-
U20 podpoienych z projektu LOH28.

7. Schuzka trenéri a trenérek SCM bude planovana po skonceni sezony 22/23, nyni
probihaji osobni navitévy SCM (UTM a VT).

8. Pro SpS kluby Spolupracujici s SCM bude uspotadan informacni zoom meeting.

9. Komise podrobné projednala a hodnotila jednotlivé aktivity projektu LOH28 (viz
Seznam nize).

w

LOH28 2022

Realizované koncep¢ni kroky a systém investic do hracek, trenérek/trenért a klubt, které
umozni nejen splnéni cile (G€ast na LOH 28), ale dlouhodobé prispivaji ke zlepSeni trovné
ceského zenského basketbalu.

zména dlouhodobého konceptu divéich reprezenta¢nich tymu

Koncept rozvinut na piedsezonni schiizi reprezentacnich trenérti (U15-U20), konzultovan se
¢leny sportovniho useku CBF a s hlavni trenérkou nérodniho tymu Zen, pfedstaven na setkéni
trenéril a trenérek SCM konaném pii mezinarodni trenérské klinice v Praze 5. 9. 2023.



uchazet se o0 konani mladeznickych MS

Potadatelské staty maji na Mistrovstvi svéta jistou ti€ast a hracky tak ziskavaji unikatni
konfrontace se svétovym basketbalem, Ceska basketbalova federace ziskala pofadatelstvi MS
U19 2025 (hracky rocniku 2006 a ml.) a MS U17 2026 (hracky ro¢niku 2009 a ml.).

- 2023: ucast na MS U19 si vybojovaly hracky ro¢niku 2004

- 2024: o ucast na MS U17 bude hrat na ME 23 U16 ro¢nik 2007

- 2025: jista ucast na MS U19 ro¢niku 2006

- 2026: jista ucast na MS U17 ro¢niku 2009

zména systému extraligovych soutéZi dorostenek — realizace pyramidového modelu

Dlouhodoba zména poctu extraligovych tymu upravou systému kvalifikaci a bardzi od sezény
2023/2024:

U15: 32 tymi liga — 16 tymu extraliga;

U17: 16 tyma extraliga — TOP 8 + FINAL §;

U19: 12 tymi extraliga — play off + FINAL 4.

zmény hernich systému a harmonogramu dorosteneckych a Zenskych soutézi

V néavaznosti na zménu poctu tymu provedeno ve spolupréci se Sportovné technickou komisi
a se fizenim soutg&zi.

reprezentacni okna pro srazy narodnich divéich a Zenskych vybéri

Upravou hernich systémil byly v rozpisu soutéZi cilend zavedena nova reprezentacni okna a
vedle toho i volné vikendy pro hracky a trenéry.

- 1. polovina sezony: 3 reprezenta¢ni okna

- 2. polovina sezdény: 4 reprezentacni okna

regionalni srazy reprezentantek v reprezentacnich oknech mladeze

V tydnu pted volnym vikendem (tak, aby zlstal zachovan) byly realizovany srazy
reprezentacnich druzstev (navyseni poétu srazt RD U15-U20).

- Castgjsi koncentrace reprezentantek

- tréninky ve vyssi konkurenci

- kvalitni pfiprava narodnich druzstev na mezinarodni reprezentaci

navySeni poctu regionalnich vybéra U15

V tydnu pted reprezentacnimi okny probéhly na jafe i na podzim tfi regiondlni a tfi
republikové srazy RD U15, uspofadan byl mezinarodni turnaj U15 v Klatovech, podpofena



byla také ucast na mezinarodnim turnaji U15 ve Francii.

- turnaje regionalni vybeért U14 se Gcastni cca 80 hracek

- srazll regionalnich vybért U135 se ucastni cca 60 hracek

- dvou regionalnich vybéri U16 se GiCastni cca 30 hracek

- $ir§i reprezentacni vybér U16 je sloZen zpravidla z 15 hracek jednoho ro¢niku
- $ir$i reprezentacni vybéry U18 a U20 tvofii zpravidla 8 hracek jednoho ro¢niku

navySeni celkového poctu ¢lent a trenérek u div¢ich reprezentacnich tymi

K RD U15 byly ptipojeny dvé trenérky (Benéikova - H. Kralové, Smidkova - Sparta Praha) a
srazu se z(c¢astnila také kondiéni trenérka (Chovancova - USK Praha), o asistentky se
rozsitily také RD U16 (Ferbasova - Sokol Nusle), U18 (Zavazalova — Sokol Hradec Kralové)
a U20 (Drtilova - Havifov); srazi RD U15 a U16 se Gcastnila také Skills trenérka a mentorka
hracek olympionicka Iva Vecefova.

trenérské staze, konference

Doslo k navySeni i¢asti trenérii divei sloZzky na mezinarodnich trenérskych seminafich (Izrael,
Némecko, Mad’arsko, Slovinsko) a kondiénich trenérii (Recko), podpoieno bylo také poradani
trenérské kliniky pti Mistrovstvi Evropy v Praze.

regionalni trenéri pro kategorie miniZactva

Finance byly alokovany na divéi regionalni trenéry pro celkem osm oblasti, z nichz obsazeno
je Sest; naplni prace je detekce a podpora talentovanych hracek, potadani srazli a vybéri
hracek, dale specifické ukoly dle potieb dané oblasti.

analyza téma drop outu u div¢i slozky

Ve spolupréci s diplomantkou FTVS Nikolou Lysou probiha spoluprace na vyzkumu —
pfipraveno je dotaznikové Setfeni pro hracky a polostrukturované rozhovory pro trenéry a
trenérky systému STM.

zlepSeni tréninkového procesu SCM (kondic¢ni trenéri a fyzioterapeuti pro hracky)

Pro 10 SCM byly vyclenény prostfedky na kondi¢ni trenéry a fyzioterapeuty, kondic¢ni trenéti
se zaroven iastni akreditovaného $koleni kondi¢nich trenértt CBF.



profesionalizace hlavnich trenéru div¢ich SpS

Do 25 SpS byly cileny finan¢ni prostfedky na trenéry a trenérky s primdrnim cilem posileni
profesionalizace, ale s moznosti distribuce financi mezi vice trenéra SpS dle potieb daného
SpS.

podpora ucasti klubti SCM a SpS na mezinarodnich turnajich a soutézich v
zahranici

Podpoteny byly kluby SCM a SpS, které se v roce 2022 zc¢astnili mezinarodnich turnaji
S mezinarodnimi tymy, podpofeno bylo celkem 11 druzstev od kategorie U14 do U18 z 6
klubit SCM ¢i SpS.

podpora ucasti Zenskych klubii ve vybranych mezinarodnich soutézich

Ceskym reprezentantkam se tak zvysila moZnost herni konfrontace s mezinarodnimi tymy,
podpoien byl tym Zenské Euroligy USK Praha, tymy v Eurocupu (Zabiny Brno a KP Brno) a
v EWBL (Levhartice Chomutov a SBS Ostrava).

hracské smlouvy pro reprezentantky a jejich materské kluby

hraéské smlouvy vytvofily vazbu mezi federaci a hra€kou, smluvné garantované odmény
reprezentantkdm pak umoziuji hrackdm plnohodnotnou sportovni pfipravu i v nesoutéznim
obdobi, kdy ne vSechny reprezentantky jsou v tomto obdobi odménovany

vybér hracek do programu maximalizace potencialu, zacileni podpory

Hracky evidované na soupisce FIBA Zenského narodniho tymu a mladeZnické reprezentantky
vybrané¢ KVBD maji moznost zisku cilené podpory (vySetteni zraku pro vykonnostni sport,
testovani DNA, biochemické vySetfeni a nasledné poradenstvi, zdklady mentalniho tréninku,
individualni mentoring a dalsi).

mentoringovy program pro reprezentantky

Ve spolupréci s mezindrodni spolecnosti SportLead probéhl tivod do programu Zakladi
sportovni psychologické ptipravy a mentélniho tréninku pro juniorské sportovkyné
reprezentacnich druzstev U15+U16 (Kutna Hora), U18 (online v Luhacovicich) a U20
(Praha); v planu je navazat na toto ivodni kolo systematickou praci (skupinovou i
individualni) v roce 2023.



odborné zpracovani kritérii k hodnoceni somatotypu, detekce a podpora vhodnych
somatotypt

Ve spolupraci s Masarykovou Univerzitou v Brn¢ probihd méteni somatotypt ¢eskych
reprezentantek (diagnostika silovych a dynamickych schopnosti metodou izokinetické
dynamometrie), zaroven také jejich vySetieni metodou DEXA (s cilem monitorovani
rozlozeni segmentalniho slozeni téla). Vystupy analyzy ve spojeni s vysledky diagnostiky
silovych a dynamickych schopnosti slouzi k identifikaci zvySeného rizika zranéni a k
doporuceni smérem k dal§imu tréninkovému procesu.

tvorba profesionalniho realiza¢niho tymu Zen (postupné od roku 2022 — pozice hl.
trenéra, kondi¢niho trenéra, vedouciho tymu, analytika atd.)

Primarnim impulsem byla zména na postu hlavni trenérky ¢eského narodniho tymu Zen,
slovenského trenéra Stefana Svitka vystiidala prvni Zena v této roli — trenérka Romana
Ptackova (diive hl. trenérka SCM Hradec Kralové a reprezentacniho druzstva U20);
obsazena byla pozice hlavniho kondi¢niho trenéra Zenské slozky (Jifi Panacek, kondi¢ni
trenér Eurocup tymu Zabiny Brno a reprezentaénich druzstev U19+U20, naplni jeho praci
jeho prace dohled nad kondi¢nimi trenéry SCM a nad rozvojem talentovanych hracek), video
analytika a druhého asistenta Zenského narodniho tymu (Martin Basta) a individualni skills
trenérky a mentorky hracek (olympionicka a vicemistryné svéta Iva Vecefova, tikolem je
dlouhodoby mentoring talentovanych hracek a potradani skills kempti).

zaloZeni a podpora pozice nutri¢ni poradkyné div¢i slozky

Nutri¢ni specialistka Zuzana Safafova rozsifila sviij soucasny uvazek a v ramci prace pro
zensky sport usporadala pfednasky na srazech reprezentacnich tymt, v jeji naplni préce je
také tvorba a kontrola jidelnickii na reprezentacnich akcich, péce o hracky talentované a o
hracky s problémy piijmu potravy.

usporadani regionalnich srazu a turnaji U13, navySeni poctu regionalnich vybéri
uil4

Vv roce 2022 probihaly srazy U13 z jiného rozpoctu, navyseni poctu regionalnich vybéra U14
nebylo realizovano

Women Lionfest — sraz reprezentac¢nich tymu Zenské slozky

nerealizovéano z terminovych divodi

ucast TOP hracek na mezinarodnich vybérovych rozvojovych kempech

ucast Kadlecové a Paurové na FIBA kempu financovéna potadateli



PREHLED:

investice do klubti pracujici s talentovanou mladezi (Sportovni stiediska a Sportovni centra
mléadeze), zkvalitnéni tréninkového procesu a péce o hracky; financni prostiedky cili na:

trenérky a trenéry Sportovnich stfedisek

fyzioterapeutickou péci o hracky Sportovnich center mladeze

kondi¢ni trenéry a trenérky Sportovnich center mladeze

mezinarodni konfrontaci — podpora i€asti na mezinarodnich turnajich a soutézich

investice do mladeznickych reprezentac¢nich druzstev U15 — U20:

navyseni poc¢tu srazi (reprezentacni druzstva, Skills kempy)
zlepSeni materidlniho vybaveni

zlepSeni rehabilitacniho a kondi¢niho vybaveni
ucast/poradani mezindrodnich turnajich

individualizace tréninkového procesu a maximalizace potencialu talentovanych hracek:

vySetfeni zraku pro vykonnostni sport

testovani DNA, biochemické vysetfeni a nasledné poradenstvi
zaklady mentéalniho tréninku

vySetieni hracek metodou DEXA a izokinetické dynamometrie

vzdélavani trenéril a trenérek reprezentacnich druZstev

e navySeni ucasti na zahrani¢nich seminafich
e Ucast na kondi¢nich seminatich
e poradani trenérské kliniky pfi Mistrovstvi Evropy

zalozeni pozic regiondlnich trenérii/trenérek divek

srazy a podpora talentovanych hracek
0sm oblasti, z toho Sest obsazeno
pracovni naplil dle specifik oblasti
navstéva klubi, konzultace s trenéry

rozsifeni realiza¢niho tymu Zenské slozky CBF

manazer projektu OH28
videoanalytik seniorského tymu
hlavni kondi¢ni trenér

nutriéni specialistka



e skills trenérka a mentorka hracek

systémova opatieni

zména dlouhodobého konceptu div¢ich reprezentacnich tymi

zména systému extraligovych soutézi dorostenek — realizace pyramidového modelu
zmeény hernich systému a harmonogramu dorosteneckych a zenskych soutézi
zavedeni reprezentacnich oken pro srazy narodnich div¢ich a zenskych vybéri

Za KVB-D zpracoval UTM-divky Robert Landa
25. 01 2023, Praha
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