
 

 

ČBF STŘEDNÍ ČECHY 

Středa 8. února 2023 

BRANDÝS NAD LABEM (Sportcentrum, Kostelecká 1776) 

15:30 – 16:00 PREZENCE ÚČASTNÍKŮ, ZAHÁJENÍ SEMINÁŘE  
 

16:00 – 18:00 RADEK ŠNÁBL: NÁCVIK BASKETBALOVÝCH DOVEDNOSTÍ V RYCHLOSTI 

ODPOVÍDAJÍCÍ PODMÍNKÁM UTKÁNÍ (ukázkový trénink minižáků U13 BK Brandýs) 
 

18:00 – 19:00 TATIANA GALLOVÁ: PRVKY MODERNÍHO BASKETBALU 3X3, KTERÉ JE 

MOŽNO VYUŽÍVAT TAKÉ PŘI HŘE 5X5 
 

 

 

Prezence: na místě, před zahájením semináře. 

Účastnický poplatek: 200,- Kč (platba na místě v hotovosti). 

Kontakt: Tomáš Masár – tmasar@cz.basketball, 777 822 792 

Seminář je schválen Metodickou komisí ČBF a účastníci získají 4 kredity pro obnovení 

platnosti trenérské licence. 

 

 

 


