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CZ BASKETBALL, CZ ACADEMY, BA NYMBURK A ERA BASKETBALL NYMBURK
PORADAJI V RAMCI TURNAIE ,,CRYSTAL BOHEMIA CUP*

NOVOROCNi SEMINAR TRENERU

LEKTORI:

TORSTEN LOIBL - trenér ceského reprezentacniho druzstva juniorii U18
MICHAL KOCIAN - vedouci tseku silového a kondiéniho tréninku CZ BASKETBALL

PROGRAM SEMINARE:

10:30 - 11:00 Prezence tcastniki, zahajeni seminaie

11:00 - 12:30 Torsten Loibl: Klice k vitézstvi v obrané - doskakovani a transition defense

(velmi €asto se v obrané vénujeme feSeni pick & roll a rotacim, i kdyz vétSinu utkani prohravaji
snadné koSe v transition offense a druhé stiely po dspésném toéném doskoku)

12:45 - 14:15 Michal Kocian: Co vSe nalezneme ve skladacce basketbalové rychlosti
(rychlost v basketbalu neni jen ta ,atleticka®, ale ma mnoho riiznych specifickych forem, které
smeéruji predevsim k vyuZivani akcelerace, decelerace a zmén sméru)

PO U’KQNIV}ENI' §EMINA"IVZE JE MOZNO VE SPORTOVNIM CENTRU NYMBURK ZHLEDNOUT
UTKANI MEZINARODNIHO TURNAIJE ,,CRYSTAL BOHEMIA CUP“.

UCASTNICKY POPLATEK A PRIHLASKA:

Utastnicky poplatek je 300,- K¢ v piipadé odeslani on-line prihlasky
a platby do 31. prosince 2022 (formulaf prihlasky a detaily k platbé
naleznete kliknutim na QR kod nebo jeho naskenovanim). Pfihlaseni
na seminar po tomto datu je mozné pouze pied zahajenim seminare
pfimo na misté s platbou ticastnického poplatku 500,- K¢ v hotovosti.

Ucastnik seminare ziska 4 kredity pro obnoveni platnosti trenérske licence.

DALSi INFORMACE:
Tomas Kapralek - email: tkapralek@cz.basketball, tel: 733 536 781


https://forms.gle/eUYLcmNkoYeCWLTD7



