(2= BASKETBALL

PORADA VE SPOLUPRACI S

CBF VYCHODNI CECHY

SEMINAR TRENERU BASKETBAL

Nedéle 6. listopadu 2022

PARDUBICE (st pukia, v rajiz11)

16:00 — 16:15 TOMAS BARTOSEK: PRIPRAVOVANE PROJEKTY PRO MINIBASKETBAL
(diskuse: turnaj pripravek U10/U9, pozitiva/negativa kose mimo vymezené Gzemi za 3 body)
16:15 — 17:15 MILAN HORAK: BASKETBALOVY TRENINK DETIi

(ndcvik hernich ¢innosti jednotlivce prostfednictvim her od babybasketbalu k minibasketbalu)
17:30 — 18:30 LUKAS BROZEK: SPECIFICKA KONDICNI PRIPRAVA DETi

(teoreticka ¢ast: kdy je vhodné zacit se silové-kondic¢nimi prvky u déti, benefity silového tréninku
déti; praktickd ¢ast: akcelerace, decelerace — prfeneseni do rychlosti, silové prvky formou her,
pozicni silové prvky — tah, tlak, stabilizace trupu)

Prezence: na misté, pred zahdjenim seminare.
Uéastnicky poplatek: 100,- K¢ (platba na misté v hotovosti).

Kontakt: Tomas Bartosek — bartosek.tomas@seznam.cz, 728 761 598

Seminar je schvalen Metodickou komisi CBF a té&astnici ziskaji 4 kredity pro obnoveni
platnosti trenérské licence.




