TJ Jiskra Kyjov, oddil kosikove

ve spoluprdci s Komisi basketbalu déti a mlddeze pfi CBF
PORADA
v pondéli 13.6. 2022
jarni SEMINAR

pro basketbalové trenéry

PROGRAM SEMINARE:

16:45—-17:00 Prezentace Ucastnik(l, zahajeni seminare

17:00 — 18:30 Lukas Rubecky:
Cviky na pohybovy aparat a koordinaci pohyb (posturalni nastaveni v rdmci pohybovych
vzorl, odhaleni Spatnych pohybovych vzorq, stabiliza¢ni a mobilizaéni minimum, atp.),
pohybova priaprava hracti se zamérenim na kategorii U12 — U15

18:30-20:00 Milena Moulisova:
Rozvoj basketbalovych dovednosti v hernim pojeti pro kategorii U13 — U15

LEKTORI:

Milena Moulisovd — $éftrenérka déti a mladeze pri CBF

Lukads Rubecky - séftrenér pohybového centra LR FIT

Misto konani seminare:

- basketbalovd hala na Méstském stadionu v Kyjové
(ul. Mezivodi 2233/2a; 697 01 Kyjov)

Ucastnicky poplatek: 200,- KC (platba v hotovosti pfi prezentaci)

Informace k seminari:

- pocet ucastnikii omezen na 30 osob
- rezervaci lze provést na e-mail: jiskra.kyjov @ seznam.cz

Seminafr je schvalen Metodickou komisi CBF a ucastnici ziskaji 4 kredity pro obnoveni platnosti tr. licence.

02 BASKETBALL




