CBF 0ZC VE SPOLUPRACI S BK LOKO PLZEN SI VAS DOVOLUII POZVAT NA SEMINAR.

TRENERSKY

SEMINAR

PROGRAM:

17:00 - 17:15 Prezentace

17:15 -18:15 Jan Kral - Specifika kondi¢ni pripravy u minizactva

18:15 - 18:30 Prestavka

18:30 - 20:00 Roman Bednar - Basketbalova strelba u déti a minizaku
20:00 Dotazy

PRIHLASENI:
=) hitps://ozc.chf.cz/info/seminar-20-4-2022.htm] 4==

Castku 200 K¢ zaslete do 18.4. 2022 na uc¢et CBF 0ZC 203283813/0600
do zpravy jméno a prijmeni ucastnika (preferovana varianta), nebo
hotoveé na miste.

KDY A KDE: D 10U V-VA'%
Streda 20.4. Stanislav Marian
Sportovni hala cislo 4, smarian@cz.basketball
Uslavska 75, Plzen Telefon: 605 552 502

Seminar je schvalen Metodickou komisi CBF a ucastnici ziskaji 4
Kkredity pro obnoveni platnosti trenérské licence.




