
POHYBOVÉ DOVEDNOSTI DĚTÍ  
A MLÁDEŽE 



Nicole Rodriguez míří do Opavy! V neděli 6. 2. od 14:00 bude v 
opavské basketbalové hale probíhat seminář na téma pohybové 
dovednosti dětí a mládeže!  

Seminář je otevřený i pro trenéry jiných sportů, rodiče nebo také 
učitele TV.


Program bude rozdělený na 4 bloky, každy blok bude mít 60 minut 
+ 15 minut bude možnost pro diskuzi. 


BLOK 1 - Kategorie U9/U10 14:00 - 15:00 + 15 min. diskuze


BLOK 2 - Kategorie U11/U12 15:15 - 16:15 + 15 min. diskuze


BLOK 3 - Kategorie U13/U15 17:15 - 18:15 + 15 min. diskuze


BLOK 4 - Kategorie U16/U17 18:30 - 19:30 + 15 min. diskuze


Přihlášky můžete posílat na emailovou adresu: dominik.janos@bkopava.cz 

Cena semináře je 300,- Kč, platba na místě v hotovosti. 

Vstup podle aktuálně platných protiepidemických nařízení.

Seminář je schválen Metodickou komisí ČBF a účastníci získají 
8 kreditů pro obnovení platnosti trenérské licence.
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