POHYBOVE DOVEDNOSTI DETi
A MLADEZE
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NICOLE
RODRIGUEZ

POHYBOVE DOVEDNOSTI DETIi A MLADEZE




Nicole Rodriguez mifi do Opavy! V nedéli 6. 2. od 14:00 bude v
opavské basketbalové hale probihat seminar na téma pohybové
dovednosti déti a mladeze!

Seminar je otevieny i pro trenéry jinych sportd, rodic¢e nebo také
ucitele TV.

Program bude rozdéleny na 4 bloky, kazdy blok bude mit 60 minut
+ 15 minut bude moznost pro diskuzi.

BLOK 1 - Kategorie U9/U10 14:00 - 15:00 + 15 min. diskuze
BLOK 2 - Kategorie U11/U12 15:15 - 16:15 + 15 min. diskuze
BLOK 3 - Kategorie U13/U15 17:15 - 18:15 + 15 min. diskuze

BLOK 4 - Kategorie U16/U17 18:30 - 19:30 + 15 min. diskuze

Prihlasky muizete posilat na emailovou adresu: dominik.janos@bkopava.cz

Cena seminare je 300,- K¢, platba na misté v hotovosti.

Vstup podle aktualné platnych protiepidemickych narizeni.

Seminéar je schvalen Metodickou komisi CBF a uéastnici ziskaji
8 kreditu pro obnoveni platnosti trenérské licence.
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