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KEMP BASKETBALOVYCH NADEJi

U15 divky: TOURNOI DES DEMOISELLES 2021,
Francie — Bourges, 15. — 20. 12.2021

zti¢astnéné hracky:

Cahova Karolina, Civinovd Adéla, Hamzovd Marie, Kamenikovd Ema, Kopeckd Martina,
Kubinovad Nikola, Paurovad Pavlina, Pilafova Julie, Potuinikovd Zoe, Vitkovd Magdaléna,
Zarubova Michaela, Zidkova Ela

trenéfi: Landa Robert, Treml Petr ml.
kondicni trenér: Brozek Lukas
fyzioterapeutka: Tremlova Erika

V roce 2020 byl tradiéni turnaj pro divky kategorie U15 zruseny, letoSnim startem navazaly
Cesky na pravidelnou ucast v letech predchozich. | pres stalé komplikce a zmény ohledné
pandemickych pravidel se podafilo akci pro nasSe hracky realizovat — dévcata tak ziskala
moznost prni mezindrodni reprezentacni konfrontace. Plvodné jsme méli odehrat celkem tfi
utkani: proti vybéru Némecka, Francie-jih a Francie-sever. Tym Némecka se ale 10 dni pfed
zacatkem z turnaje omluvil, domdci tak postalivi tfeti vybér: Francie-vychod.
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1. utkani, patek 17. 12. 2021 18:00
Francie-jih — Cesko 69:45 (21:12, 44:18, 52:37)

komentar pro web:

V prvnim ze tfi utkani s francouzskymi vybéry Celily Ceské hracky tymu Francie-jih. Dévcata
odehrala dle oCekavani téZzky zapas, proti vy$8im soupefkdm se nade hracky dokazaly
prosadit z vnitfniho prostoru jen stézi (36:20 zpod koSe), nepomohli jsme si stfelbou (za tfi
11/1), ani rychlym protiatokem (9 bodu). Nervozita z Ceskych hracek spadla az v druhé plice
(poloCas 44:18), kdy zvySenou aktivitou v obrané a na doskoku (uto¢ny doskok celkem 14:21
pro Cesky) dokazaly mladé Lvice vyhrat teti &tvrtinu (8:19) a celkové druhy polo&as 25:27.

2b 3b TH Doskoky
. B — _ — k3 2 - N I O
Jméno Min S .§ g % .§ g % .§ % % % E =2 g 2k L F |
g S| - S| - =
Kopecka 13:09| 3| 0| 3| 0% | 0| 0| -- 3| 4|75% | 3| o| 3| o 1| 1| 1| 3| -13| 4
Blahova 11:38| 2| 1| 8|13% | 0| 2| 0% | 0| O - ol ol o|] 1| 1| 3| o| 1| -11| -3
PilaFova 13:54| 5| 1| 3|33%| 0| 2| 0% | 3| 4|75% | 3| o| 3| o| 3| o| 2| 2| 1| o
Hamzova 24:10| 3| 1| 2|50%| 0| 0| -- 1| 4| 25% | 2| 2| 4| 1| 5| 5| 3| 2| -12
Paurova 17:17| o| o| 1| 0% | 0| 2| 0% | 0| O - 2| 2| 4| 1| 4| 1| 2| o| -7| 3
Kubinova 17:51| 7| 2| 7|29% | 0| 0| -- 3| 7|43% | 0| 6| 6| 0| 3| 1| 1| 6| -22| 7
Civinova 11:07| 2| 1| 3|33%| 0| 1| 0% | 0| O - o| 2| 2| o| o| 1| 5| o -13| -3
Cahova 10:41| o| o| 0| -- o| o| -- 0| o] -- o| 1| 1| o| 5| o| o| o| -7| -4
Potuinikova |24:32| 5| 2| 4(50% | 0| 1| 0% 1| 2|50% | 2| 5| 7| o| 2| 2| o| 1| -28] 9
Vitkova 14:54| 4| 1| 4|25% | 0| 0| -- 2| 2]100%| 2| 2| 4| of| 3| of 1| 1| 2
Zidkova 25:39| 9| 3|15|/20%| 0| O| -- 3| 6/50% | 1| 6| 7| 0| 2| 2| 1| 3| o0
Kamenikova |15:08| 5| 1| 7|14% | 1| 1/100%| 0| 0| -- 1| 1| 2| o| 1| o| 1| 1| -10| O
45| 13| 57| 23% | 1| 9| 11% | 16| 29| 55% | 16| 27| 43| 3| 30| 16| 17| 20| -24]| 15

Vsechny tfi francouzské vybéry byly slozeny z hracek, s jakymi se na ¢eskych palubovkach
nase divky nepotkaji — na pozici 2 az 5 nastupuji vysoké, urostlé divky, kterym se fyzicky
vyrovnalo jen nékolik nasSich dévcat. Etnicky bohatd 67 mil. Francie produkuje zajimavé
somatotypy, které predstavuji pro nase ¢eské hracky tézkou konkurenci.

Prvni utkani, zvlasté prvni polocas byl pro hrac¢ky naro¢ny — nervozita a nezvyk hrat proti
takto slozenému tymu byl patrny. Absolutné se nedafil RP (pokud uz zahrany, koncil
blokem), sloZité jsme se dostavali do védomé spoluprace dvou / tfi hracek v atoku. Najezdy
pod kos kon¢ily mezi vysokymi tély dobfe odstupujicich Francouzek. Pozitivni byla snad jen
stdla aktivita na doskoku a velky pocet ziskanych fauld, které vedly k TH. Nase mensi hracky
vytvarely staly tlak na rozehru, navyk a cit na zisk prvni pfihry, ale zatim postradame.
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2. utkani, 16. 12. 2021, 16:00
Francie-sever — Cesko 65:44 (19:11, 39:27, 51:34)

komentar pro web:

Ani ve druhém utkani na turnaji v Bourges nedosahly Cesky na vyhru. Na kontakt byl desky
narodni vybér hracek U15 jesté ve 26. minuté utkani (44:34), tym Francie-sever si ale vitézstvi
zvysenou agresivitou v obrané pohlidal - nakonec 65:44.

Cesky méli oproti prvnimu zapasu lepsi vstup do utkani a byt po cely prvni pologas mirné
ztracely, zejména vySSi sebevédomi a celkové aktivnéjsi pfistup hracek byl patmy (1Q 19:11,
polocas 39:27). NaSe hracky si dokazaly vynutit 36 trestnych hodu, z nichz jsme bohuzel
proménili jen 16. Velmi nizka byla i uspésnost zakon&eni za dva (21 %), po dvou zapasech
pak mame uspésnost strelby za tfi body 18/1.

PotéSujici je oproti prvnimu dni vy$&i poCet zakonceni, potvrzeni aktivity na doskoku a v
celoplos$né obrané, i vy$si pocet rychlych protiatoku.

. Dvojky Trojky TH Doskoky S N .
Jméno Min § 3 T % |3 o % |3 5 % |53 -ﬁ g E Ll RS
S| F S| - S| - =
Kopeckd 10:58| 0| 0| 2| 0% | o 1| 0% | o| O] -- o| 1| 1| o| 1| 1| 1| 1| -13| -2
Blahova 19:03 1| 8[13% | 0| 1| 0% | 3| 4|75% | 1| o 1| o| 2| 2| of| 3| -15
Pilafova 16:59| 11| 4| 12|33% | 0| 0| -- 3| 3|100%| 1| 2| 3| o 2| 3| 1| 2| 8
Hamzova 13:35| o| 0| 2| 0% | 0| O] - 0| 2| 0% | o| 1| 1| o] 4| 2| 3| 2| -13| -6
Paurova 15:334| o| 0| 2| 0% | 0| 2| 0% | 0| 2| 0% | o| o| o| o| 3| o 1| 1| -12| -9
Kubinova 19:10| 4| 1| 7|14% | 0| 0| -- 2| 6[33% | 1| o 1| of 3| 1| o| 2| -11]| -5
Civinova 19:18| 3| 1| 7|14% | 0| 1| 0% | 1| 2|50% | 1| 4| 5| o| 1| 1| 2| 1| -7| 1
Cahova 09:30( o| o| o -- 0| 1| 0% | o 2| 0% 1| 4| 5| o 2| of 2| 1| 3| -1
Potuinikova |22:47| 8| 3| 6|50% | 0| 0| -- 2| 6/33% | 6| 8|14| of 3| 2| 2| 3| -9|15
Vitkova 16:08| 6| 1| 2|50% | 0| 0| -- 4| 8|50% | 2| 2| 4| o| 1| 1| 0| 4| -13| 9
Zidkova 18:40| 3| 1| 6|17% | 0| 0| -- 1| 1|100%| 1| 4 o| 4| 2| 1| 3| 11
Kamenikova |18:18| 4| 2| 5|40% | 0| 1| 0% | 0| O] -- 4| 1| 5| o| 4| 3| 2| 1| -12| 3
44| 14| 59| 24% | 0| 7| 0% | 16| 36| 44% | 18| 27| 45| 0| 30| 18| 15| 24| -21]| 14

Vybéry Francie sever a jih byly vykonnostné vyrovnané. O to cennéjsi bylo zlepSeni vykonu
Cesek v druhém zapase turnaje. Dévé&ata byla motivovana k vétsi spolupraci, trpélivéjsimu
utoku a €astéjSimu sdileni mice (pfenos, dribble hand off, back door, odbéh, vyména na
perimetru). Ze hry 1/1 ihned po pfechodu na uto€nou polovinu jsme se prosadili jen
vyjimec¢né, efektivnéjsi bylo pravé naruseni obrany trpélivéjSi hrou, zménou silné a slabé
strany, ataky vymezeného uzemi s vyhozenim a navazujici spolupraci.

Jesté ve 27. minuté utkani byl rozdil desetibodovy, Francouzky ale pfitvrdily v obrané a
nékolik navazujicich ztrat vedlo k podobnému vysledku jako v prvnim utkani.
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3. utkani, nedéle 19. 12. 2021, 15:00

Francie-vychod — Cesko 62:64 (13:18, 27:31, 45:45, 56:56)

komentar pro web:

Souboj o tfeti misto byl nejvyrovnanéjdim zapasem Ceského vybéru na turnaji v Bourges. A
skon il pro nade divky stastné, vitézné body zapsala dvéma proménénymi trestnymi hody
vtefinu pfed koncem prodlouzeni Adéla Civinova.
Poprvé byly nase hracky Francouzkam vyrovnanymi soupefkami. Tym udrzel i ve tfetim
utkani stalou aktivitu pfi celoplodné obrané, opét se nase hracky vyrovnaly soupefkdam na
doskoku a oproti dvéma pfedchozim utkanim se dafilo Iépe sdilet mi¢ v Utoku. Radostné
vitézstvi je dobrou tec¢kou za plsobenim ¢eského vybéru na turnaji.

. Dvojky Trojky TH Doskoky ol 2| - .

Jméno Min '§ .§ Té % _§ ,—g % _§ Tg 9% 155 é’ g E R
S| F S| - S| - =

Kopeckd 00:00| o| o| o -- 0| 0| - o| o] -- 0| ol ol o] ol o] o] o of 0O
Blahova 21:30 3] 5|/60%| 0| 2| 0% | 0| O] -- o| 2| 2| o| 2| o| 1| 2| -4| 3
Pilafova 27:30| 10| 4| 7|57%| 0| 1| 0% | 2| 6[33% | 2| 1| 3| 2| 5| 1| 1| 3| -2| 5
Hamzova 00:00| o| o| o -- 0| o| - o| o] -- o] ol ol o] o]l o] o] o of o
Paurova 23:59| 11| 3| 5|60% | 1| 4|25% | 2| 2|100%| o| 2| 2| 1| 4| 3| 3| 3| 1| 8
Kubinova 25:04| 11| 5| 8|63% | 0| 2| 0% | 1| 2|50% | o 1| 1| 2| 7| 4| 1| 4| 4| 8
Civinova 26:56 | 14| 3| 6|50% | 1| 2|50%| 5| 6/8% | 3| 8| 11| 0| 4| o| 1| 3| 3|18
Cahova 12:13| 2| 0| 1| 0% | 0| 1| 0% | 2| 2|100%| 2| oO| 2| o| 1| o o 1| 1| 2
Potuinikova |32:31| 4| 2| 8|25% | 0| 0| -- 0| 2| 0% | 7| 8|15| o| 3| 2| 1| 1| 10| 10
Vitkova 12:29| 4| 2| 9|22% | 0| 0| -- o| o] -- 2| 3| 5| 1| 2| o 1| 1| -8| 1
Zidkova 20:50( 2| of 3| 0% | 0| O - 2| 2[100%| o| 2| 2| of 1| of 2| 2| 2| o
Kamenikova |21:58| o| o 2| 0% | 0| 2| 0% | o| o - o| 3| 3| 1| 3| 4| 2| o| 3| 1
64| 22| 54| 41% | 2| 14| 14% | 14| 22| 64% | 16| 30| 46| 7| 32| 14| 13| 20| 2| 54

Vybér Francie-vychod byl sloZen ze stejnych somatotypUl jako nase predchozi souperky, jen
dovednostné byly hracky na lehce nizsi Urovni (oba tymy severu i jihu mély 2 — 3 vyrazné,
bodové hracky, které se dokdazaly individualné prosadit). V tomto utkdni pfedvedla nase
dévcata nejlepsi vykon, bez ohledu na souperky (stdle bylo velmi tézké se proti vy$Simu tymu
prosazovat). Hracky konecné zakoncily nékolik RP, kromé stalého tlaku na rozehru se ptidaly
i zisky na prvni pfihravce, dévcata udrzela aktivitu na doskoku, kli¢ova byla také lepsi volba
zakonceni (omezeni ndjezdl pod bloky a téla odstupujicich hraéek — volba floater, nebo stop

jump) a navyseni poctu pfipravenych stiel po védomé spoluprdaci.
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V tymu se podatilo za kratkou dobu vytvofit vazby, hracky se ve vSech tfech utkdnich stdle,
vyrazné a hlasité podporovaly. Energie z lavicky se pfenasela na plochu a pozitivni emoce
pomohly hrdc¢kdm ustat vyrovnanou koncovku zdkladni hraci doby i prodlouzeni.

Poznamky a souhrnné statistiky:

poznamky utok:

e jsme bez navyku sprintovat bez mi¢e do RP a na utocné poloviné zaujimat vhodné
pozice; nejrychlejsi je ¢asto hracka s micem, hracky bez balonu zpomaluji prechod na
utocnou polovinu Spatnym spacingem, stale se jakoby citi byt zodpovédné za
vyvezeni mice na Utoc¢nou polovinu

e vzhledem ke slozeni tymu, konkurenci a vyvoji basketbalu musime hrat rychle — prvni
volbou je zaloZeni RP (po zisku, po doskoku, po kosi), navazuje presné obsazeni pozic
na utocné poloviné a zakladni, védoma spolupraci dvou/tri hracek

e natéto Urovni neni mozné hrat bez dovednosti levé ruky (driblink, prihravka,
zakonceni), vétsina hracek méla s timto problémy — nésledné byl v tymové spolupraci
slozity pfenos mice na levou stranu, dribble hand off na levou ruku, vhodny atack
vymezeného Uzemi na levou ruku

e bodové francouzské hracky si v tomto véku vystacily s jednim presvédcéivym pohybem
(naznaceni, zména sméru, prohozeni) a dokazaly se prosadit do zakonceni; nasim
divkam vyrazné chybi jak autentické naznaceni, tak dynamika prvniho kroku

e v dlouhodobém porovnani byly hracky hiife dovednostné vybaveny (pochopitelny
efekt covidového obdobi), Spatnd byla i Uspésnost strelby z dlouhé vzdalenosti, o
kterou se vzhledem ke sloZeni tymu nutné musime opfit

e hracky se béhem tfi utkani dokazaly zlepsit ve volbé zakonceni — od ukvapenych
najezdl do kompaktni obrany pod bloky a téla Francouzek se hracky posunuly
k trpélivéjSimu vypracovani pozic a zakonceni jinou variantou nez dvojtaktem (pro
mensi hracky nezbytny floater, stop jump, nebo jen atack vymezeného Uzemi a
vyhozeni do volné, pfipravené trojkové pozice)

e dvasilngjsi francouzské vybéry si v zakladu vystacily jen se zakladnim, uvédomélym
pohybem a spolupraci, nicméné v postupném utoky zapojily clonu na mic po dribble
hand off; tym Francie-vychod si pomdhal i dvéma clonami na vrcholu (,,parohy“),
uvolnénim ze ,single” postaveni a stagger screen
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e (Cesky vybér mél na findlnim kempu tfi spolec¢né tréninky, ve kterych jsme pracovali
na spolupraci hracek bez clonéni (rozestavni 4+1); clony na mi¢ budou zapojeny do
systému v jarni fazi pfipravy

poznamky obrana:

e velmi sympaticky vykon podaly tfi naSe mensi rozehravacky — bezchybné dokazaly
vyvijet staly, celoplosny tlak na hracku s micem; o krok pozadu byly bohuzel ¢asto
spoluhracky, které nedokazaly prvni prihry vypresovat/ziskat; dobra byla i snaha
rozehravacek o aktivni feSeni clon na mic

e vzhledem ke konkurenci, slozeni tymu a vyvoji basketbalu musime zapoijit celoplosné
obrany s prvky zdvojovani; hracky zatim samostatné zdvojeni zapojily jen vyjimecné,
ale je to prvek pro cesky basket nezbytny

o té7Si bylo presvéddit hracky na kridlech k tésnéjsi obrané své hracky s mi¢em, casté
jsou tendence ustupovat a branit pasivné

e dobrou préaci odvedly v obrané pivotky, kdy se dafilo Uspésné branit souperku
v dolnim postaveni ,deny” (zamezit pfimé pfihravce do low postu obranou hracky
z boku / ze predu)

souhrnné statistiky za tfi utkani:

Dvojky Trojky TH Doskoky S
Jméno Min | Body % ¥ % % T % % Bl 0% |elw| = 'ﬁ e zg Ll TS

S| 8 S| e S8 OlolF ™
Kopecka 24:07 3 0 5| 0,0% 0 1| 0,0% 3 41 75,0% 3 1 4 0 2 2 2 41 -26
Blahova 52:11 13 51 211 23,8% 0 5] 0,0% 3 41 75,0% 1 2 3 1 5 1 6|-30 0
Pilarova 58:23 26 9| 22| 40,9% 0 31 0,0% 8| 13|61,5% 6 3 9 2| 10 4 4 7 71 13
Hamzova 37:45 3 1 25,0% 0 0 -- 1 16,7% 2 3 5 1 9 7 6 41-25| -3
Paurova 56:50 11 3 37,5% 1 8112,5% 2 41 50,0% 2 4 6 2| 11 4 6 41 -18| -4
Kubinova 62:05 22 8| 22| 36,4% 0 2| 0,0% 6| 15| 40,0% 1 7 8 2| 13 6 2| 12]-29| 10
Civinova 57:21 19 5 161 31,3% 1 41 25,0% 6 75,0% 41 14| 18 0 5 2 8 41 -17| 14
Cahova 32:24 2 0 1| 0,0% 0 2| 0,0% 2 41 50,0% 3 5 8 0 8 0 2 21 3] -3
Potuznikova | 79:50 17 7| 18] 38,9% 0 1| 0,0% 31 10(30,0% | 15| 21| 36 0 8 6 3 5(-27| 34
Vitkova 43:31 14 41 15| 26,7% 0 0 - 6| 10| 60,0% 6 7| 13 1 6 1 2 6(-19| 12
Zidkova 65:09 14 41 241 16,7% 0 0 - 6 66,7% 2| 12| 14 0 7 4 4 8| -9 6
Kamenikova | 55:24 9 3| 14 21,4% 1 41 25,0% 0 0 -- 5 5| 10 1 8 7 5 2| -19 2

153 | 49| 170 28,8% 3] 30|10,0% | 46| 87 |52,9% | 50| 84134 | 10| 92| 48| 45| 64 | -43| 83
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Zpétné vazby k hrackam probéhnou telefonickou formou. Dékuji viem trenériim a
trenérkam za ptipravu hracek. Nasi snahou bylo také namotivovat hracky k dalsi praci
s dlirazem na to, Ze klicova je priprava a tréninkovy proces v klubu.

za tym reprezentacniho druzstva divek U15 (r. 2007) zpracoval

Robert Landa
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