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Ceska trenérska akademie
a CZ.BASKETBALL
poradaji

DIALOGY

L eaders of Tomorrow

Datum:
29. listopadu 2021 v 13:25 hodin

‘ Misto:
Sportovni hala SFC (u minihfisté s umélou travou)
Lipova 105/2, Opava (vchod z ulice U Opavice)

’ Program:

13:25 - 13:40 prezence
13:40 - 14:25 teorie
14:25 - 16:10 praxe

Téma:
MODEL SPORTOVNIHO ROZVOJE SPORTOVCE
SILOVY TRENINK V PRAXI - PRODUKCE SILY, ABSORBCE SILY, PREMENA SILY
POHYBOVE VZORY A UKAZKA CVICENI

Lektor: Ucastnicky poplatek je 600 K&.

Castku uhradte, prosim, do 20. 11. 2021,
na ucet: UniCredit Bank,

Zeletavska 1525/1, 140 92 Praha &

Nicole RODRIGUEZ - Jako performance coach pliso-
bila v organizaci EXOS (USA], spolupracovala s hraci
NHL, MBL, NFL, volejbalovgm narodni tgmem Ni-

zozemska a mnoha dalSimi. V soucasnosti se zab4-  ¢isio aétu: 2111486647/2700

va tréninkem déti a mladeze, je vedoucim fyzicke- Variabilni symbol: 1215078

ho vyvoje fotbalové akademie Borussia Dortmund

v Polsku. Zprava pro piijemce: jméno a prijmeni

Pro prihlasky kliknéte na plakat nebo prejdéete

I CESKA na stranky: treneri.olympic.cz
TRENERSKA
AKADEMIE

QG Dalsi informace ziskate:

Marek Chlumsky
+420 724 881 729, chlumsky@olympic.cz

CZ“BASKETBALL Hygienicka opatreni pri akci se budou fidit dle
\—/'

) aktualniho nafizeni Ministerstva zdravotnictvi.


http://treneri-registrace.olympic.cz/176

