(2= BASKETBALL

CESKA BASKETBALOVA FEDERACE — OBLAST SEVERNi MORAVA

PORADA

SEMINAR TRENERU BASKETBALU

seminar se uskutecni v pondéli 22. listopadu 2021
v télocviéné ZS Bélsky Les, Dvorského 1, 730 00 Ostrava

PROGRAM SEMINARE:

16:15—16:30 Prezence Ucastnik(, zahdjeni seminare

16:30 - 17:45 Variabilita zakonceni vychazejici ze hry 1x1
Milena Moulisovd ($éftrenérka déti a middeZe CBF)

18:00 — 19:15 Prenos silovych schopnosti do specifické rychlosti v basketbale
Petr Ndtésta (kondicni trenér BCM Orli Prostéjov a Laguna Novy Jicin)

Ucastnicky poplatek 100,- K& (bude uhrazen v hotovosti pfi prezenci).

Seminaf je schvalen Metodickou komisi CBF a tcastnici ziskaji 4 kredity pro
obnoveni platnosti trenérské licence.

Semindr miZe byt zrusen v pripadé, Ze jeho kondni neumozZni aktudlni
nastaveni COVID-19 podminek.

Jifi Slany Tel: 606 765 222
Metodickd komise CBF OSM E-mail: slany.jiri@tiscali.cz
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