(2= BASKETBALL

CBF oblast severni Cechy
porada skoleni

Trenér basketbalu I.

Skoleni TB-I je obsahové zaméFeno na tréninkovy proces déti ve véku 6 az 10 let s
dlirazem na vSestranny pohybovy rozvoj a ndacvik zakladnich basketbalovych
dovednosti, rozsah koleni je 10 vyuovacich hodin. Usp&sny absolvent bude moci
plsobit u druistev pripravek (nesoutéini basketbal), podminec¢né bude moZno s
touto licenci vést 1 rok druzstvo v minibasketbalovych soutézich U11 —U13.

Termin: nedéle 14. listopadu 2021
Misto: ZS Vinaiska, Vinarska 1016/6, 400 01 Usti nad Labem
Podminky:
o Veék 18 let (Skoleni je mozno absolvovat jiz od 16 let, ale trenérska licence
bude Uspésnému absolventovi vystavena az po dovrseni plnoletosti)

e Dochazka (je vyzadovana 100% ucast)
e Zpracovani 1 tréninkové jednotky pro kategorii pfipravek

Organizacni garant: HoleSovska Petra, holesovska@zsvrch.cz, tel.: 778 427 722

Odborny garant: HoleSovsky Tomas, tholesovsky@cz.basketball, tel.: 774 451 444

Pfihlaste se, prosim, e-mailem na vySe uvedenou adresu organizacniho garanta, a to
nejpozdéji do 7. listopadu 2021.

Uéastnicky poplatek 500,- K& (platba na misté pfed zahajenim $koleni).

Program: bude upresnén dle poctu ucastnik(i a bude zaslan prihlasenym zdjemclim
v pondéli 8. listopadu 2021 (predpoklddana doba trvani od 8:30 do 18:30).
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