(Z=)BASKETBALL

IMPULSY TRENERUM MLADEZE 2021 - program

Patek 4. ¢ervna 2021

15:30 - 16:30|Registrace a ubytovani

16:45 - 17:00)Zahajeni ITM 2021

17:00 - 18:30|Lekce 1 Michal Vicar Jak pracovat s talentovanymi hraci

18:45 - 20:15 |Lekce 2 Vaclav Petras Jak podporovat zvidavost a motivaci u déti
20:30 Vecere

Sobota 5. ¢ervna 2021

08:30 Snidané

09:00 - 10:30|Lekce 3 Jan Dvoracek Rozvoj kognitivnich funkci v tréninku minizactva

10:45 - 12:15|Lekce 4 Roman Bednar Stielba - postupny rozvoj techniky pro minizakovské a zakovské kategorie
12:30 Obéd

14:30 - 16:00|Lekce 5 Helena Novotna Rozvoj pohybovych schopnosti v softbalu

16:15 - 17:45 |Lekce 6 Petr Treml Koncept postupného Utoku pro Zakovské kategorie
18:00 Vecere

Nedéle 6. ¢ervna 2021

08:30 Snidané
09:00 - 09:15 JUvod Karel Hllka a Tomas Kapralek Organizace dopoledniho programu
09:30 - 10:15 |Lekce 7 Milan Hordk Stanovisté 1 - Naméty pro rozvoj hracu v zakladnich kombinacich postupného utoku
10:30 - 11:15|Lekce 8 Jifi Vanék Stanovisté 2 - Judo jako doplnék kolektivnich sportt
11:30-12:15|Lekce 9 Dita Franklova Stanovisté 3 - Atletika pro déti
12:30 - 12:45 |Zakonceni ITM 2021
13:00 Obéd (balicek na cestu)




