SCHUZE METODICKE KOMISE CBF Czech

Zapis 01/2014 Egdsgsatngglrll

Datum: Patek 21. dnora 2014
Misto: Praha (Sekretariat CBF, Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6)

Pritomni: Kapralek, Hulka, Janik, Jezdik, Moulisova, Slowiak, Tomajko, Velensky
Omluveni: Burda
Hosté: ---

1. Ustaveni Metodické komise

- Ustaveni Metodické komise (MK) je sou¢dsti zmén v organizaéni struktuie CBF. MK je
jednou ze ¢tyr nové vzniklych odbornych komisi, spoleéné s Komisi vrcholového
basketbalu — chlapci (KVB-CH), Komisi vrcholového basketbalu — divky (KVB-D) a
Komisi basketbalu déti a mladeze (KBDM).

- SloZeni MK: Tomas Kapralek (metodik, pfedseda MK), Jan Slowiak (Ustfedni trenér,
predseda KVB-CH), Milena Moulisova (Ustfedni trenérka, pfedsedkyné KVB-D), Dusan
Tomajko (zastupce SBT), Michael Velensky (zastupce UK FTVS Praha), Zdenék Janik
(zastupce FSpS MU Brno), Karel Hulka (zastupce FTK UP Olomouc), Michal Jezdik a
Pavel Burda (experti jmenovani predsedou MK).

- MK bude v rdmci své ¢innosti Uzce spolupracovat s ostatnimi odbornymi komisemi
CBF (KVB-CH, KVB-D, KBDM), v pfipadé potfeby bude zvat na své jednani vybrané
hosty dle aktualné projednavané problematiky.

2. Organizacni zabezpeceni MK

- MK se bude schdzet 1x mési¢né s moznosti operativni zmény tohoto intervalu dle
aktudlni potreby.

- Clenové MK maji v ramci své prace v komisi ndrok na U¢tovani cestovného, stravného
a odmény dle smérnic CBF.

3. Ramcova napln prace MK
MK se ve své praci bude zamérovat predevsim na nasledujici oblasti:

3.1. Skoleni trenért

- Zintenzivnéni spoluprace se spoluporadateli skoleni — oblastni TMK, UK FTVS Praha,
FTK UP Olomouc, FSpS MU Brno.

- Posileni pozic garantd skoleni vSech stupnd, ktefi budou zodpovédni za odborné a
organizacni zajisténi.

- Sjednoceni osnov (predevsim rozsahu a obsahu) skoleni vsech stupnt — pribézna
kontrola jejich dodrzovani.



Sjednoceni poZadavk( nutnych pro Uspésné absolvovani skoleni viech stupni(
(vstupni podminky, dochdzka, vystupni podminky).

Vydani metodické publikace ,,Basketbal pro trenéry licence C“, kterd by byla uréena
predevsim jako vychozi material pro zacinajici trenéry déti a mladeze.

3.2. Trenérské seminare

Stanoveni dlouhodobého a kratkodobého (ro¢niho) planu seminar(i poradanych MK,
stanoveni jejich tematického zaméreni.

Organizace seminaru se zamérenim na rtizné skupiny trenér( (zacinajici trenéfi,
trenéfi Zactva a miniZactva, trenéfi SCM, basketbalovy kondi¢ni trenéti, apod.).
Sestaveni podminek pro seminare pofadané jinymi subjekty, jejichZ splnéni bude
nutné pro schvaleni seminare MK (Gc¢ast na seminafi schvaleném MK bude nasledné
mozZno vyuZit pfi obnovovani platnosti trenérské licence).

Kategorizace trenérskych seminarl (vytvoreni nékolika kategorii trenérskych
semindrl a stanoveni minimalnich pozadavkl na jednotlivé kategorie — lektofi,
témata, pocet prednasek, délka seminare, atd.).

3.3. Dalsi formy vzdélavani trenéru

Systematické vzdélavani se zamérenim na trenéry SCM, nejvyssich soutézi U17 a U19,
NBL a ZBL a reprezentaéni trenéry (jiz zahajeno v Gnoru 2014 —, Vzdélavaci institut
trenérd”).

Dalsi vzdélavani se zamérenim na trenéry kategorii U15 a mladsi.

Dalsi vzdélavani se zamérenim na nové pojeti basketbalové kondic¢ni pfipravy.
Vyjezdy Ustfednich trenérti CBF (Jan Slowiak a Milena Moulisovd) a reprezentaénich
trenérl (Ronen Ginzburg a Lubor Blazek) do basketbalovych klub( — sledovani
vybranych tréninkovych jednotek, diskuse s trenéry, ukazkové tréninkové jednotky.
Vzdéldvani organizované SCM pro trenéry klub( v ramci dané spadové oblasti.

3.4. Metodické materidly

Podpora ¢innosti odborného trenérského webu 24VTERIN.CZ.

Vydavani tisténého trenérského bulletinu (1x rocné).

Vydani metodické publikace ,,Basketbal pro trenéry licence C” (viz. bod 3.1. vyse).
Spolupréce s Védecko — metodickou sekci COV.

Spoluprdace s UK FTVS Praha, FTK UP Olomouc, FSpS MU Brno pfi zadavani témat
bakalafskych a diplomovych praci (pozadavky z KVB-CH, KVB-D, KBDM), prezentovani
zajimavych vysledk z jiz obhajenych praci a zverejiiovani informaci o novych
odbornych publikacich ¢i jinych zdrojich.

3.5. Trenérské semindare a staZze v zahranidi

Vytvofit systém a podminky pro vysilani vybranych trenérd na seminare a staze do
zahranici (zaroven vytvofit i jednotné pozadavky na vystupy trenér( z téchto akci —
pisemné zpracovani a lektorské plsobeni).

Pokracovani spoluprace s FIBA Europe pfi zajistovani nominace trenért do FECC.



4. Ruzné

MK zada KBDM, aby zahajila diskusi o systému soutézi v minibasketbalu, ktery je

v soucasné dobé prioritné orientovan na vysledky druZstva a jeho umisténi v soutézi.
To vede k upfednostfiovani rané specializace a hernich systém( pred vSestrannym
rozvojem a dlislednym nacvikem hernich ¢innosti jednotlivce.

MK se bude zabyvat myslenkou zpracovat v kategoriich minizactva a zZactva prehled
dovednosti, které by hraci méli v uréitém véku ovladat. Pro motivaci hracd i trenér(
k nacviku téchto dovednosti zvazit nasledné i zavedeni nékolika tzv. ,,dovednostnich
stupna”, které by byly hra¢im, ktefi budou stanovené dovednosti ovladat, udélovany
napf. prostfednictvim rlznobarevnych nasivek na dresy. K diskusi je i pfipadné
zpracovani prehledu vyZzadovanych dovednosti pro kategorie U17 a U19 ve SCM
(zdvazny material pro trenéry SCM).

Zapsal: Tomas Kapralek — predseda MK

PFisti schiize MK se bude konat v pdtek 21. bfezna 2014 na sekretaridtu CBF od 9:30 hodin
(Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 — zasedaci mistnost ¢. 234).

Stanovené body pro jednani:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

Aktualizace osnovy pro skoleni trenért licence ,,C”.

Aktualizace a upresnéni poZadavki (vstupni podminky, dochdzka, vystupni podminky)
nutnych k uspésnému absolvovdni skoleni trenérd licence ,,C”.

Systém trenérskych semindru porddanych MK.

Ndvrh kategorizace trenérskych semindra.

Podminky pro poradatele trenérskych semindra.

Diskuse o ,,Vzdéldvacim institutu trenéri” pro trenéry kategorii U15 a mladsi.



