SCHUZE METODICKE KOMISE CBF Czech

Zapis 05/2014 Egglé(:;ltaiglrl‘

Datum: Ctvrtek 23. fijna 2014
Misto: Praha (Sekretariat CBF, Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6)

Pritomni: Kapralek, Hulka, Janik, Jezdik, Slowiak, Tomajko, Velensky
Omluveni: Burda, Moulisova
Hosté: Jifi Novotny (k bodu 1)

1. Metodicka podpora uditelt télesné vychovy na 1. stupni Z$

- J. Novotny seznamil MK s myslenkou KBDM doplnit v souc¢asnosti fungujici projekt
,Basket do $kol”, ktery je zaméren na rozsifeni basketbalu na 1. stupen ZS, o
metodickou podporu uciteld télesné vychovy.

- MK konstatovala, Ze jakakoliv aktivita KBDM zamérena na ucitele télesné vychovy je
bezesporu pfinosnd, a doporucuje vyuZit k ni v neddvné dobé zpracovany odborny
materidl M. Velenského, ktery je zaméren pravé na problematiku basketbalu déti.

- MK doporucuje KBDM rozesilat ve zvoleném intervalu ucitelim télesné vychovy na 1.
stupni ZS uréité vybrané ,impulsy” pro vyuku formou newsletteru (napf. ukdzky
prapravnych cviceni, hernich cvi¢eni a prlipravnych her se zamérenim na urcitou
dovednost, priklady vyucovacich hodin, apod.). Zaroven MK dava ke zvazeni doplnit
tyto materialy, pro vétsi nazornost, videozaznamy s ukazkou, jak popisovana ¢innost
vypada v praxi.

2. Priprava publikace pro skoleni trenéri licence ,,C*

- M. Velensky seznamil MK s osnovou pfipravované publikace uréené pro skoleni
trenérl licence ,C”. Na zakladé jeho navrhu zpracuji jednotlivé télovychovné fakulty
nasledujici kapitoly:

e UK FTVS Praha: 1) Vstup do problematiky teorie a didaktiky basketbalu, 2)
Nameéty z teorie basketbalu, 3) Zaklady didaktiky basketbalu

e FTK UP Olomouc: 4) Sportovni pfiprava déti

e FSpS MU Brno: 5) Teorie a didaktika hernich ¢innosti, 7) Prvni pomoc, zaklady
sportovni hygieny

e Kapitola 6) Naméty k metodickym vystuptim, zGstava zatim volna a o jejim
zpracovani bude rozhodnuto dodatecné.

- MK konstatovala, Ze dulezitym pozadavkem na text musi byt srozumitelnost a
zacinajicich trenérd. Tomu mUze rovnéz dopomoci i vhodné zvoleny ndzev publikace.

- MK stanovila termin zpracovani textt k ,, 1. ¢teni“ na 31. ledna 2015.



- T.Kapralek informoval VMS COV o zajmu CBF zafadit publikaci v roce 2015 do tzv.
»Zzluté rady”, ktera nabizi sportovnim svazlim vydani knihy za vyhodnych
ekonomickych podminek diky smlouvé mezi COV a nakladatelstvim Mlada fronta.
V$echny kroky pfi pFipravé publikace proto budou koordinovany i s VMS COV.

3. Priprava vzdélavaciho programu pro trenéry U15 a mladsi

- MK rozhodla, Ze Uvodni ro¢nik vzdélavaciho programu pro trenéry U15 a mladsi se
uskutecniv roce 2015 s nabidkou dvou termind — ¢erven 2015 (po ukonceni sezény
2014/15) nebo zati 2015 (pred zacatkem sezény 2015/16). Pocet ucastniki cca 2 x 20
trenérl (vybér na zakladé doporuceni KBDM).

- Vzdélavaci program bude poradan ve spolupraci s FTK UP Olomouc a bude probihat
od patku odpoledne do nedéle odpoledne (3 dny, cca 15 vyukovych lekci).

- K. Hulka predlozil MK rdmcovy ndvrh obsahového zaméreni vzdélavaciho programu
pro trenéry kategorii U15 a mladsi. MK navrh projednala a povéfila K. Hilka
zpracovanim podrobného programu s rozpisem jednotlivych prednasek, jejich témat
a pfipadné i lektorskym obsazenim.

4. Navrh zmén v systému obnovovani platnosti trenérskych licenci

T. Kaprélek predloZil MK ndvrh zmén v systému obnovovani trenérskych licenci, které by
mély systematictéji a dislednéji podpofit priibézné vzdélavani trenért. MK material
pfipominkovala a povéfila T. Kapralek zapracovani navrzenych Uprav.

5. Aktualni informace o dalsi ¢innosti MK

5.1. Vzdélavaci institut trenérd

- VIT 2014 pokracoval ve dnech 5. — 6. fijna 2014 ¢tvrtym vyukovym blokem. Jeho
soucasti byl i otevieny seminar, kterého se zucastnilo 50 trenér(.

- Paty vyukovy blok VIT 2014 se bude konat ve dnech 2. — 3. listopadu 2014.
Nasledovat bude Sesta, zavéreéna ¢ast, ktera cely program VIT 2014 zakondi. Tento
posledni vyukovy blok se bude konat ve dnech 30. listopadu — 1. prosince 2014 a jeho
soucasti bude mezinarodni konference MOSTY 2 poiadana VMS COV.

-V prabéhu prosince 2014 budou vyhlaseny podminky pro ucast ve VIT 2015. Vybér
trenér(, na zakladé zaslanych prihlasek, bude proveden ve spolupraci s KVB-CH a
KVB-D.

5.2. Regionalni seminare

V priabéhu 2. poloviny listopadu a 1. poloviny prosince 2014 probéhne treti série
regiondlnich seminard CBF. Jako lektofi budou plisobit Jan Karger a Zderika Engelthalerova,
téma ,Jak trénovat rychlost v basketbalu“ se zamérenim pfedevsim na kategorie Zactva a
miniZactva. Seminare prob&hnou v Hradci Kralové (24. listopadu 2014), Plzni (8. prosince
2014) a Olomouci (15. prosince 2014).



5.3. Trenérska knihovna 24vterin.cz

Chod trenérského webu 24vterin.cz probiha dle standardniho planu — web je minimalné 2x
tydné aktualizovan (¢lanek, video, cvi¢eni, 4nal) a v prlibéhu kazdého mésice je navic
zvefejnéno téma mésice, videorozhovor s vybranou trenérskou osobnosti a trenérsky
bulletin ,,Cti a reaguj“. V priib&hu fijna 2014, k vyro¢i 2 let vzniku webu, byl zménén design
stranek, ktery by mél byt pro navstévniky Iépe Citelny a pfehlednéjsi. Web ma témér 1300
registrovanych uzivatelQ, pridmérné ho navstivi cca 80 trenér( za den a pramérna délka
jedné navstévy je vice nez 5 minut.

Zapsal: Tomas Kapralek — predseda MK
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PFisti schiize MK se bude konat ve ¢tvrtek 4. prosince 2014 na sekretaridtu CBF od 9:30 hodin
(Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 — zasedaci mistnost ¢. 234).



