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1. Priprava publikace pro trenéry déti a mladeze

MK se seznamila s Uvodnimi texty pro pfipravovanou publikaci a v rdmci diskuse se shodla na
nasledujicich upresnénich:
- Publikace nebude v plném rozsahu , kopirovat” osnovu pro skoleni trenér( licence
,C“. Jeji zaméreni bude predevsim na vedeni tréninkového procesu déti a mladeze
s drazem na praktické vyuziti — rady, navody a ndméty ,,jak na to”“.
- Publikace bude uréena pro zacinajici trenéry déti a mladeze (pripadné ucitele TV na
Z5) se zamé&tenim na kategorie Zactva, minizactva a pfipravek (hraci a hracky kategorii
U15 a mladsi).
V navaznosti na vySe uvedené upravi MK stavajici navrhovanou osnovu publikace a rovnéz
tomu pfizpusobi i obsah pfipravovanych textd pro jednotlivé kapitoly.

2. Priprava vzdélavaciho programu pro trenéry U15 a mladsi

K. Hulka predlozil MK dalsi upfesnéni obsahového zaméreni vzdélavaciho programu pro
trenéry kategorii U15 a mladsi. MK s timto navrhem souhlasi, jednotlivy ¢lenové komise
pfipadné mohou navrhovat doplnéni programu jak po strance obsahové, tak i lektorské.

3. Navrh uprav v systému obnovovani platnosti trenérskych licenci

T. Kapralek sezndmil MK s navrhem Uprav soucasného systému obnovovani platnosti
trenérskych licenci, jehoz zdkladem by se mélo stat:
1) Vytvoreni dvou kategorii trenérskych seminaru:
- LICENCNI SEMINAR — semina¥ poradany MK, piipadné jinym subjektem v tzké
spolupréci s MK.
- REGIONALNI SEMINAR — seminaF potadany oblastni TMK, pfipadné jinym
subjektem v Uzké spolupraci s oblastni TMK.
2) RozliSovani dvou skupin trenéra:
- Trenéfilicence ,A”“a ,B"
- Trenéfilicence ,,C" a trenéfi licence ,,A” a ,,B“, ktefi v poslednich 3 sezénach
nepusobili v celostatnich soutézich.
MK s timto ndvrhem souhlasi a povéfila T. Kapralka zpracovanim konkrétniho navrhu.



4. Aktualni informace o dalsi ¢innosti MK

4.1. Vzdélavaci institut trenéru

- VIT 2014 byl zakon¢en 6. vyukovym blokem, ktery se konal ve dnech 30. listopadu —
1. prosince 2014. Z 16 zarazenych trenér( jich 10 Uspésné splnilo podminky pro
ziskani certifikdtu VIT, ostatni si mohou chybéjici prednasky doplnit v pribéhu roku
2015.

- Zajem absolvovat 2. ro¢nik VIT v roce 2015 projevilo 31 trenérl, vybér bude
proveden ve spolupraci s KVB-CH a KVB-D.

4.2. Regionalni seminare
V priibé&hu listopadu a prosince 2014 probéhla tfeti série regiondlnich seminafd CBF. Jako
lektofi pasobili Jan Karger a Zdenka Engelthalerova, téma ,Jak trénovat rychlost

v basketbalu” se zamérenim predevsim na kategorie Zactva a miniZactva. Seminara (Hradec
Kralové, Plzer, Olomouc) se zucastnilo 185 trenérd, Ctvrta série regiondlnich seminaru je
pldnovdna na jaro 2015.

4.3. Trenérska knihovna 24vterin.cz

Chod trenérského webu 24vterin.cz probiha dle standardniho planu — web je minimalné 2x
tydné aktualizovdn a v pribéhu kazdého mésice je navic zvefejnéno téma mésice,
videorozhovor ,1 na 1“ s vybranou trenérskou osobnosti a trenérsky bulletin ,,Cti a reaguj“.
Novinkou se v priibéhu Unora 2015 stane podsekce trenérského bulletinu, ktera bude pod
nazvem ,Jak na to“ pfinaset zacinajicim trenér( ¢&i uciteldm TV na ZS jednoduché navody a
impulsy pro vedeni tréninkového procesu déti a mladeze.

5. Ruzné

- MK diskutovala, v rdmci obsahového zaméreni skoleni trenérd licence ,C“, o rozliseni
zajemc, ktefi Skoleni absolvuji s cilem se nasledné systematicky vénovat
tréninkovému procesu déti a mladeze, a zajemc, ktefi licenci ,C“ potfebuji pouze
pro vedeni druZstva dospélych ¢&i dorostu ve vykonnostnich soutézich. MK
konstatovala, Ze v ndvaznosti na tyto dvé odlisné skupiny ucastnik(, by se soucasné
Skoleni trenért licence ,,C“ mohlo rozdélit na:

1) Skoleni trenér( licence ,,C“ se zaméFenim na vedeni tréninkového procesu
déti a mladeze v kategoriich U15 a mladsi (Skoleni zhruba se sou¢asnym
obsahem a rozsahem, ale s dislednym zamérenim na problematiku
uvedenych vékovych kategorii).

2) Skoleni trenér(i licence ,,C“ pro trenéry plsobici v regiondlnich soutézich
dospélych, pfipadné i kategorii U19 a U17 (samostudium dle doporucené
literatury + zavérecny test).

MK povéfila T. Kaprdlka zpracovanim konkrétniho navrhu systémového feseni tohoto
problému, i se zapracovanim navaznosti na vySe uvedené obnovovani platnosti
trenérské licence.



- MK obdrzZela nabidku FSpS MU Brno ke spolupraci pfi vzdélavani trenér I. tfidy. MK
konstatovala, e CBF v soucasné dobé zajistuje studium trenérské licence ,A, tzv.
Trenérské skoly, ve spolupraci s UK FTVS Praha a FTK UP Olomouc. Studium je
otevirano kazdoroc¢né, s pravidelnym stfidanim mezi uvedenymi fakultami. Na
zakladé mnohaletych zkuSenosti je tento stav vyhovujici (kaZzdoro¢né se otevird 1.
ro¢nik s cca 10 — 12 studenty) a MK proto neuvaZuje o rozsifeni studia trenérské
licence ,A“ na FSpS MU Brno.

- MK pozitivné vnima snahu ostatnich odbornych komisi ovliviiovat prostfednictvim
vyddavani metodickych materidl( vedeni tréninkového procesu déti a mladeze.
Zaroven vsak MK doporucuje, aby tato aktivita byla zastfeSovana, koordinovana a
usmérnovana z jednoho mista, kterym by — dle stanovené , napiné prace”
jednotlivych komisi — méla byt pravé MK.

- K. Hulka prezentoval MK publikaci ,Strength and Conditioning for Team Sports“, jejiz
obsah sméfuje k zefektivnéni tréninkového procesu v kolektivnich sportech. MK
povéfila M. Jeidika, aby ve VMS COV provéfil podminky pro vydani prekladu této
publikace.

-V radmci basketbalového turnaje ,Crystal Bohemia Cup 2015“ v Nymburku se v sobotu
3. ledna 2015 uskutecnil i mezinarodni trenérsky seminar. Jako lektor vystoupil
Torstem Loibl (GER) a tématem jeho dvou prfednasek byly soucasné trendy svétového
mlddeznického basketbalu na zdkladé poznatk( z MS 2014 kadet(i U17 v Dubaji.
Seminare se zucastnilo 91 trenér(.

Zapsal: Tomas Kapralek — predseda MK

PFisti schiize MK se bude konat v pdtek 20. unora 2015 na sekretaridtu CBF od 9:45 hodin
(Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 — zasedaci mistnost ¢. 234).



