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Datum: Ctvrtek 30. dubna 2015
Misto: Praha (Sekretariat CBF, Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6)

PFitomni: Kapralek, Janik, Jezdik, Tomajko, Velensky
Omluven: Hilka, Moulisova, Slowiak

1. Publikace pro trenéry déti a mladeze

- Vedouci autorského kolektivu pfipravované publikace M. Velensky pozadal autory,
aby mu znovu zaslali finalni verze jednotlivych textd — divodem je poskozeni hard
disku jeho pocitace a s tim souvisejici ztrata nékterych dokumentu.

- T. Kaprélek provéri v nakladatelstvi Mlada fronta standardy pro text a obrazky, které
jsou vyzadovany pro odevzdani materidld k tisku.

2. Vzdélavaci program pro trenéry U15 a mladsi

- T. Kaprélek sezndmili MK s finalnim ndzvem vzdélavaciho kurzu, ktery bude zaméren
na trenéry kategorii U15 a mladsi — ,,Impulsy trenérim mladeze” (ITM).

-V pozadovaném terminu se do kurzu ITM pfihlasilo 83 trenér( (39 na termin 5. - 7.
¢ervna 2015, 42 na termin 11. — 13. zafi 2015 a 2 vyhovuji oba terminy). Vybér
trenéri bude ozndmen do 15. kvétna 2015 (vybér ve spolupraci s KBDM).

3. Aktualni informace o dalsi éinnosti MK

3.1. Vzdélavaci institut trenérd

Ve dnech 12. - 13. dubna 2015 se ve SC Nymburk uskutecnil druhy vyukovy blok VIT 2015.
Jeho soudasti byl i nedélni otevieny seminar, kterého se ztcastnilo 53 trenérl (lektor:
Tortsen Loibl — GER). Treti vyukovy blok probéhne ve dnech 10. — 11. kvétna 2015.

3.2. Regionalni seminare

V priibéhu dubna a kvétna 2015 probiha ¢tvrtd série regiondlnich seminard CBF. Jako lektofi
pUsobi Jan Karger a Zderika Engelthalerovd, téma ,,Odrazové dovednosti jako prostiedek
stimulace silovych schopnosti” se zamérenim predevsim na kategorie Zactva a minizactva.
Seminare jiz probéhly v Ostravé (7. dubna 2015 — 102 ucastnikd) a Pardubicich (20. dubna
2015 - 30 ucastnikt), pripravuje se v Karlovych Varech (4. kvétna 2015).

3.3. Trenérska knihovna 24vterin.cz

Chod trenérského webu 24vterin.cz probiha dle standardniho pldnu — web je minimalné 2x
tydné aktualizovdn a v pribéhu kazdého mésice je navic zvefejnéno téma mésice,
videorozhovor , 1 na 1“ s vybranou trenérskou osobnosti a trenérsky bulletin ,,Cti a reaguj“.



4. Ruzné

MK znovu diskutovala o sou¢asném pojeti tréninkového procesu a soutéznich utkani v
basketbalu déti v CR (nabory, pFipravky, minibasketbal) a davd KBDM a CAMB ke zvézeni
nasledujici postiehy:

MK doporucuje zaméfit se na systematickou podporu cinnosti tzv. malych klubt
(mimo systém STM), jejichZ pocet se stale snizuje — tradi¢ni kluby zanikaji, nové
»,basketbalové pyramidy“, které jsou nutnou podminkou pro optimalni fungovani
nasledného systému STM (SCM, VSCM) a RD.

MK upozoriiuje na to, aby se zbyte¢né neurychloval vyvoj herni vykonnosti, zejména
v minizakovskych kategoriich. Smysl a hlavni zamér sportovni pfipravy déti totiz
spociva v rozvoji a kultivaci zakladnich pohybovych dovednosti, nikoli hned ve
specializované pripravé.

MK doporucduje vénovat pozornost systému souté?i CBF v minizakovskych
kategoriich. Striktné institucionalizovana praxe dlouhodobych soutéZi a celostatnich
mistrovstvi je v mnoha sportovné vyspélych zemich jiz ddvno povazovana za prezitek
a za realizaci, kterd v dospélosti neptindsi dostateény efekt.

Zapsal: Tomas Kapralek — predseda MK

PFisti schiize MK se bude konat ve Ctvrtek 11. ¢ervna 2015 na sekretaridtu CBF od 9:30 hodin
(Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 — zasedaci mistnost ¢. 234).



