SCHUZE METODICKE KOMISE CBF Czech

Zapis 06/2015 Egglésgltaiglrl‘

Datum: Ctvrtek 29. fijna 2015
Misto: Brno (FSpS MU Brno, Kamenice 753/5, 625 00 Brno)

PFitomni: Kapralek, Hulka, Janik, Tomajko
Omluveni: Jezdik, Moulisov3d, Slowiak, Velensky

1. Zména ve slozeni MK

- T.Kapralek informoval MK, Ze M. Jezdik z dGvodu jmenovani do funkce vedouciho
sportovné — metodického Useku CBF pozadal o pozastaveni svého €lenstvi v MK.
Zaroven vsak predpoklada, ze jeho komunikace a uzka spoluprace s MK bude i nadale
pokracovat.

-V navaznosti na vySe uvedené pozadal T. Kaprélek ¢leny MK o pfipadné navrhy jmen
pro doplnéni MK.

2. Publikace pro trenéry déti a mladeze

T. Kapralek informoval MK, Ze z dlivodu dlouhodobé nemoci vedouciho autorského kolektivu
M. Velenského se zpracovani a nasledné vydani pfipravované publikace prozatim presouva
na neurcito.

3. Kurz ,,Impulsy trenérim mladeze”

- Kurz ITM probéhl v letoSnim roce ve dvou terminech, posezénnim (5. — 7. ¢ervna
2015) a predsezénnim (11. — 13. zafi 2015).

- Do kurzu se pftihlasilo celkem 83 trenér(, vybrano bylo 32 trenéru pro cervnovy
termin a 32 trenér(l pro zafijovy termin (podminkami vybéru byly platna trenérska
licence a plGsobeni u druZstva kategorii U15 a mladsi v aktualni sezéné 2014/15). Kurz
nakonec absolvovalo 51 trenérd (31 Cerven + 20 zafi).

- MK doporucuje usporadat kurz i v roce 2016, ale pouze v jednom, a to cervnovém
terminu. Zaroven doporucuje navysit kapacitu tohoto kurzu — dle ubytovacich
moznosti v Olomouci.

- K. Hllka pfipravi rdmcovy tematicky plan pro ITM 2016. Jeho soucdsti by mél byt i
blok vénovany spravné technice a metodice nacviku strelby, v navaznosti na snahu
celého sportovné — metodického Useku CBF zaméfFit se na tuto dovednost.

- MK diskutovala o moZnosti porddat podobny kurz se zamérenim na ucitele TV na ZS
(terminové v tzv. ptipravném tydnu na konci letnich prazdnin, kdy jsou jiz ucitelé ve
Skole, ale vyuka jeSté neprobiha).



4. Navrhy pro Gpravy Trenérského fadu CBF

MK diskutovala o moZnych Gpravach Trenérského fadu CBF a ramcové si stanovila tyto

oblasti k dalSimu rozpracovani:

Licence ,,C“ — ponechat v ¢lanku 2, odstavec 3 ulevy v bodech b), d), e)?

Zavést specialni licenci (pod licenci ,,C“) pro oblastni soutéze dospélych, U19a U17?
Zménit soucasny systém obnovovani platnosti trenérskych licenci?

Upravit nékteré body, které v soucasné dobé resi MK, ale v Trenérském radu jsou
historicky pfifazeny k vyboru SBT?

5. Aktudlni informace o dalsi ¢innosti MK

5.1. Vzdéldvaci institut trenéru

VIT 2015 pokracoval ve dnech 25. — 26. fijna 2015 ¢tvrtym vyukovym blokem. Jeho
soucasti byl i otevieny seminar, kterého se zucastnilo 51 trenéra.

Paty vyukovy blok VIT 2015 se bude konat ve dnech 15. — 16. listopadu 2015.
Nasledovat bude Sesta, zavérecna cast, ktera ve dnech 5. — 7. prosince 2015 cely
program VIT 2015 zakondi.

5.2. Trenérska knihovna 24vterin.cz

Chod trenérského webu 24vterin.cz probiha dle standardniho planu — web je minimalné 2x

tydné aktualizovan a v pribéhu kazdého mésice je navic zvefejnéno téma mésice,

videorozhovor , 1 na 1“ s vybranou trenérskou osobnosti a trenérsky bulletin ,Cti a reaguj*.

6. Ruzné

MK dava ke zvézeni STK CBF, zda v rozpisu souté?i (¢lanek 2.5. Vedeni druzstva
kvalifikovanym trenérem) neupravit zastupovani trenéra tak, Ze do 20% utkani se
nebudou pocitat pfipady, kdy trenéra zastupuje jeho asistent, ktery rovnéz splfiuje
kvalifika¢ni podminky kladené na trenéra druzstva.

T. Kapralek informoval MK o ptipravé vzdélavaciho kurzu pro basketbalové kondi¢ni
trenéry. Kurz je pfipravovan tak, aby se pokusil vychovat jak skupinu specialistl na
basketbalovou kondi¢ni pfipravu, tak i v této oblasti vzdélal ostatni basketbalové
trenéry.

T. Kapralek informoval o pfipravé projektu , Car Team”, ktery by mél byt pokracovani
a rozsifenim 2letého cyklu regiondlnich seminaru. Cilem bude ovliviiovat a vzdélavat
basketbalové trenéry piipravek a ucitele TV na 1. stupni ZS.

T. Kapralek informoval MK o projektu MSMT ,Hodina pohybu navic”. V projektu je
zafazeno 161 skol, které sestavuji obsah vyuky dle metodického materidlu
pfipraveného zastupci 6 sportovnich svazu (basketbal, hazena, volejbal, fotbal, hokej,
ragby). Na pripravé a realizaci projektu HPN se aktivné podili M. Jezdik, mezi
evaludtory projektu je za CBF zafazen T. Kapralek.



-V navaznosti na spusténi projektu HPN obdrzela CBF 400 ks vy$e uvedené metodické
publikace. Material bude vyuzit ve SpS, v rdmci projektu ,,Car Team” a pfipadné i
v dalSich klubech a pfi dalSich akcich zamérenych na praci s détmi ve véku 6 — 10 let.
- T.Kapralek informoval MK, Ze ve spolupraci s M. Jezdikem FeSili zajisténi vyuky
specializace v rdmci Trenérské Skoly na UK FTVS v Praze z divodu dlouhodobé
nemoci garanta studia M. Velenského. Listopadovou vyuku zajisti M. Jezdik, dalsi
vyukové bloky budou feseny dle aktudlni situace a potreby.

Zapsal: Tomas Kaprdlek — pfedseda MK

PFisti schiize MK se bude konat ve stfedu 25. listopadu 2015 na sekretaridtu CBF od 9:30
hodin (Zétopkova 100/2, 160 17 Praha 6 — zasedaci mistnost ¢. 215).



