SCHUZE METODICKE KOMISE CBF Czech

Zapis 01/2016 Egdslétreat.%glrl‘

Datum: Stfeda 20. ledna 2016
Misto: Praha (Sekretariat CBF, Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6)

Pritomni: Kapralek, Hulka, Janik, Moulisova, Tomajko, Velensky
Omluven: Slowiak
Host: Michal Jezdik (vedouci SMU)

1. Publikace pro trenéry déti a mladeze

M. Velensky, vedouciho autorského kolektivu, jiz znovu intenzivné pracuje na pfipravé
publikace. Postupné sjednocuje jednotlivé texty a nasledné bude, ve spolupriaci s autory,
zadavat ke zpracovani diagramy a obrazky.

2. Skoleni trenéri licence ,,B“

-V pozadovaném terminu, do 15. ledna 2016, zaslalo prihlasku na Skoleni trenéru
licence ,B“ 48 trenérdq.

- MK rozhodla, Ze nebude trvat na pivodné stanovené kapacité skoleni (35 Gcastnik()
a vsem prihlasenym trenérlim umozni Skoleni absolvovat. V ndvaznosti na toto
rozhodnuti bude navysen pocet ¢lenl zkusebni komise.

- K. Hllka informoval MK, Ze 2. ¢ast skoleni (specializace basketbal), probéhne na FTK
UP v Olomouci v terminech 26. — 29. kvétna a 9. — 12. Cervna 2016. Cena této 2. ¢asti
Skoleni bude 5 000,- K¢.

- K. Hllka pfipravi pro pfisti schizi MK navrh obsahové ndplné specializace basketbal a
jeji organizacni a lektorské zabezpeceni.

3. Dalsi vzdélavaci aktivity SMU CBF

3. 1. Vzdélavaci institut trenérd

-V poloviné prosince 2015 byl vyhlasen 3. ro¢nik VIT. V poZzadovaném terminu, do 15.
ledna 2016, zaslalo pfihlasku 31 trenérd.

- Vybérem trenér( do VIT 2016 jsou povéreny KVB-CH a KVB-D, jména zarazenych
trenérd budou zvefejnéna nejpozdéji do 31. ledna 2016.

- Uvodni vyukovy blok VIT 2016 se uskuteéni v bfeznu 2016.

3.2. Impulsy trenériim mladeze

- ITM 2016 probéhnou ve dnech 3. — 5. ¢ervna 2016 v Olomouci.

- Kapacita ITM 2016 bude omezena poctem 60 ucastnikl (vybér dle data pfihlaseni),
uzavérka prihlasek bude 31. bfezna 2016.

- Podminkou ucasti bude platna trenérské licence a aktivni trenérské plsobeni u
druZstva kategorii U15 a mladsi (Zactvo, miniZactvo, pfipravky) v sezéné 2015/16.



Podrobné informace o ITM 2016 budou zvefejnény na zac¢atku Unora 2016, uzadvérka
prihlasek bude 31. bfezna 2016.
K. Hllka pracuje na zpfesfiovani obsahu a lektorského zabezpeceni ITM 2016.

3.3. Car Team

Projekt Car Team by mél ovliviiovat a vzdélavat basketbalové trenéry pripravek a
ucitele TV na 1. stupni ZS.

Vyjezd Car Teamu by mél zahrnovat Uvodni seminar na vybrané téma, ukazkovy
trénink a zavérecnou diskusi s Ucastniky.

Planuje se vznik 2 tym (,,Cesky” a ,,moravsky“ — z divodu minimalizovat ztratovy Cas
na presunech do vybranych mist), které by mély zahajit svou ¢innost na jare 2016.

V pondéli 1. tnora 2016 probéhne Uvodni schiizka k pripravé projektu.

3.4. Basketbalovy kondicni trenér

Kurz pro basketbalové kondi¢ni trenéry by se mél pokusit vychovat jak skupinu
specialistll na basketbalovou kondicni pfipravu, tak i v této oblasti vzdélal ostatni
basketbalové trenéry.

Pracuje se na vytipovani vhodnych lektor(, a to jak z CR, tak i ze zahranici.

4. Ruzné

V nedéli 3. ledna 2016 se ve SC Nymburk uskutecnil mezinarodni seminar trenért
basketbalu. Jako lektofi vystoupili Torsten Loibl (GER) a Ron Backes (USA), seminare
se zucastnilo 85 trenér(.

Trenéfti Jan Slowiak, Lubomir RUzi¢ka, Tomas BartoSek a Vit Petrdk se v prosinci 2015
Ucastnili staze v USA. Akce byla organiza¢né zajistovana M. JeZdikem (vedouci SMU) a
W. Crossanem (Athletes in Action). SMU v sou¢asné dobé ptipravuje pirenos
ziskanych poznatkd a zkudenosti mezi trenéry v CR.

V rdmci smlouvy o spolupraci mezi CBF a XPS Network dojde v nejbliz$i dobé

k napojeni webu 24vterin.cz na velmi rozsahlou databazi cvi¢eni této spolecnosti.

Zapsal: Tomas Kaprdlek — predseda MK

PFisti schiize MK se bude konat ve stfedu 24. unora 2016 na sekretaridtu CBF od 9:30 hodin
(Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 — zasedaci mistnost ¢. 234).



