SCHUZE METODICKE KOMISE CBF Czech

Zapis 07/2016

Basketball
Federation

Datum: Strfeda 30. listopadu 2016
Misto: Praha (Sekretariat CBF, Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6)

PFitomni: Kapralek, Gersl, Hulka, Janik, Moulisova, Tomajko, Velensky

Omluven: Slowiak
Host: Michal Jezdik (vedouci SMU)

1. Skoleni trenéra licence ,,B“

MK se zabyvala organiza¢nim a odbornym zajisténim 2. ¢asti Skoleni trenér( licence ,B“ —

specializace basketbal a z diskuse vyplynuly nasledujici zavéry:

Specializace basketbal probéhne ve 3 tfidennich vyukovych blocich (patek az nedéle),
které se budou konat v Praze (pfipadné v Nymburce), Brné a Olomouci.

Specializace basketbal bude organizaéné zastfe$ena CBF.

MK povéfila M. Velenského, aby na zakladé podklad(i z UK FTVS Praha, FTK UP
Olomouc a FSpS MU Brno zpracoval ramcovy navrh tematického planu pro vyuku
specializace basketbal.

MK na své lednové schiizi rozhodne o mistech, terminech a lektorském obsazeni
specializace basketbal.

2. Metodické publikace

M. Velensky informoval MK o aktualnim stavu pfipravované publikace, jejiz pracovni
nazev je ,Teorie a zaklady didaktiky basketbalu“. MK vyslovila s dosavadnim
postupem souhlas a doporucuje, pfi nutném zachovani odbornosti, zpracovat text
tak, aby byl srozumitelny pfedevsim pro zacinajici trenéry a stal se pro né praktickou
pomlickou pfi vedeni tréninkového procesu déti a mladeze.

K. Hulka informoval MK o aktualnim stavu pfipravované publikace pro Baby Basket.
Autorsky kolektiv doplnil Stépan Valek, v jedndni jsou i dalsi pfipadni spoluautofi.
Cilem je pfipravit publikaci tak, aby byla k dispozici trenér(i nejpozdéji pfi zahajeni
sezény 2017/18.

MK se seznamila s publikaci Italské basketbalové federace (FIP) pro vedeni
tréninkového procesu déti a mladeze a doporucuje jeji pfeklad a vydani.

SMU pfipravuje vydani ti$t&ného trenérského bulletinu, jeho? obsahem budou
poznatky s mezindrodniho trenérského seminare, ktery probéhl v ramci ME muzi
2015 ve Francii.



3. SoutéZe mladeize

M. JeZzdik sezndmil MK s navrhovanym postupem pfi sestavovani odpovédi na otdzky vyboru
CBF k problematice mladeznickych soutéi (viz zapis ¢. 39, bod 39.4.3.). MK konstatovala, 7e
se danou problematikou jiz opakované zabyvala a ve svych zapisech upozorriovala na
néktera negativa soucasného nastaveni minibasketbalovych soutézi (viz zapisy 01/2014,
03/2014, 03/2015, 04/2015, 05/2015 a 06/2016). Z toho divodu pouze rekapituluje sva
doposud vyslovena doporuceni:

- Smysl a hlavni zdmér sportovni ptipravy déti v minibasketbalovych kategoriich
spociva v rozvoiji a kultivaci zakladnich pohybovych dovednosti, nikoli hned ve
specializované pfriprave.

- Soucasné pojeti minibasketbalovych soutézi podporuje urychlovani vyvoje herni
vykonnosti, predevsim ve smyslu upfednostriovani hernich systému pred dislednym
nacvikem hernich Cinnosti jednotlivce.

- Striktné institucionalizovand praxe dlouhodobych soutézi a celostatnich mistrovstvi je
v mnoha sportovneé vyspélych zemich jiz ddvno povazovana za prezitek a za realizaci,
ktera v dospélosti nepfindsi dostatecny efekt.

Z vyse uvedenych dlvodd dava MK k diskusi nahrazeni dlouhodobych soutézi v kategoriich
minibasketbalu jednorazovymi turnaji, pfi kterych by prioritou byla radost ze hry a pfi
kterych by byla tolerovana i néktera drobna poruseni pravidel (napf. pravidlo o htisti,
driblinku, krocich, osobnich chybach, apod.). Zarover doporucuje doplnit veskera utkani

v minibasketbalu dovednostnimi soutézemi, které by podporovaly vSestranny pohybovy
rozvoj a nacvik hernich ¢innosti jednotlivce.

4. Dalsi vzdélavaci aktivity SMU CBF

4.1.Vzdélavaci institut trenéru

- VIT 2016 pokracoval ve dnech 6. — 7. listopadu 2016 patym vyukovym blokem,
zavérecny vyukovy blok se bude konat v terminu 11. — 12. prosince 2016. Pro rok
2017 pfipravuje SMU jinou formu dal3iho vzdé&lavani trenérd, kterd by méla byt
jakousi nadstavbou VIT.

4.2. Impulsy trenérim mladeze

- ITM se v pfistim roce uskutecni ve dnech 2. — 4. ¢ervna 2017 v Olomouci. T. Kapralek
a K. Hulka jiz pracuji na organizacnim a odborném zajisténi celé akce (ubytovani,
stravovani, obsahové zaméreni, lektorské zabezpeceni).

4.3. Basketbalovy kondi¢ni trenér

- SMU se rozhodl posunout termin pFipravovaného jednodenni workshopu na téma
»,Basketbalova kondi¢ni pfiprava“ na 1. ¢tvrtleti roku 2017. Ddvodem je pomérné
velké mnozstvi dalsi akci, které probéhnou v plivodné planovaném terminu (prosinec
2016).



5. Ruzné

-V dtery 13. prosince 2016 se v kongresovém centru hotelu Pyramida uskutecni
mezindrodni trenérska konference MOSTY 2016, kterou potada TMS a UPT COV.

- Ve dnech 15. — 17. prosince 2016 pofdda GBA ve spolupraci s CBF mezinarodni
trenérsky seminar ,Player Development Coaching Clinic” v rdmci mladeZnického
turnaje YOUNG GUNS GBA Invitational Prague 2016. Podrobné;si informace o
seminafrii turnaji jsou na http://gbacademy.eu/

- Ve stredu 4. ledna 2017 se bude konat mezinarodni trenérsky seminar v Nymburce
v ramci turnaje Crystal Bohemia Cup. Jako lektofi vystoupi Torsten Loibl (GER) a
William Crossan (USA), podrobné;jsi informace budou zvefejnény v nejblizsi dobé.

- SMU pfipravuje mezinarodni trenérsky seminar, ktery se bude konat v rdmci ME Zen
2017 v Praze a Hradci Kralové. Navrhovany termin je 23. — 24. ¢ervna 2017.

Zapsal: Tomas Kaprdlek — pfedseda MK

PFisti schiize MK se bude konat ve stfedu 11. ledna 2017 na sekretaridtu CBF od 9:30 hodin
(Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 — zasedaci mistnost ¢. 234).


http://gbacademy.eu/

