SCHUZE METODICKE KOMISE CBF Czech
Zapis 03/2018 Basketball

Federation

Datum: Pondéli 26. bfezna 2018
Misto: Praha (Sekretariat CBF, Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6)

Pfitomni: Kapralek, Gersl, Hilka, Janik, Sotnar
Omluveni: Moulisova, Velensky
Host: Roman Bednar (CABT)

1. Skoleni trenér(i v sezéné 2017/18

1.1. Skoleni trenérd licence ,C*

Vybor CBF projednal a schvalil ndvrh MK, aby véechna $koleni trenér(i licence ,C*
probéhla v letosnim roce nejpozdéji do 30. ¢ervna 2018. Divodem je nasledny
postupny prechod na novy systém trenérskych licenci CBF (od zafi 2018).

T. Kapralek informuje oblastni TMK o vy$e uvedeném rozhodnuti vyboru CBF a
zaroven je seznami s doporucenimi MK pro letosni skoleni trenért licence ,,C*
(zaméreni na kategorie U15 a mladsi, informace o Baby Basketu, nabidka lektor(
hrazenych MK, zafazeni 3 ukazkovych tréninkovych jednotek).

1.2. Skoleni trenérti licence ,B“

Specializace basketbal se bude konat v Olomouci (10. — 13. kvétna 2018) a v
Litoméficich (31. kvétna — 3. ¢ervna 2018).

T. Kapralek rozesle vie ucastnikim skoleni trenér licence ,,B“ podrobnéjsi informace
o mistech, terminech, cené apod.

Program specializace basketbal zpracovava K. Hilka (aktualné je jiz témér dokoncéena
¢ast v Olomouci), ¢lenové MK mu mohou zasilat dalsi pfipadné navrhy a pfipominky
k obsahu a lektorskému zabezpeceni specializace.

2. Novy systém Skoleni trenérti

2.1. Skoleni trenért Baby Basketu

Pilotni Skoleni trenér(i Baby Basketu probéhnout v sobotu 8. zati 2018 (ndvrh mista —
Olomouc) a v nedéli 9. zafi 2018 (ndvrh mista — Kutna Hora).

MK projednala a schvalila program skoleni trenér(l Baby Basketu navrzeny K. Hllkou
aT. Kapralkem.

MK povéruje K. Hllku (pro Skoleni v Olomouci) a R. Bednare (pro Skoleni v Kutné
Hore) sestavenim lektorského obsazeni pro jednotlivé prednasky.

MK diskutovala o tom, zda do praktické ¢asti zapojit uc¢astniky Skoleni trenér(i Baby
Basketu nebo pro ukazky vyuZzit déti dané vékové kategorie. Jako optimalni se jevi
zkombinovat obé moznosti, MK vyzkousi rizné varianty v prabéhu pilotnich Skoleni.



2.2. Skoleni profesionélnich trenérd mladeze

T. Kapralek otevrel v rdmci MK diskusi k moZnosti zfizeni Skoleni profesionalniho
trenéra mladeZe (Profi TM) pro drzitele licenci TBB & TMB+Z & TM+1L, ktefi maji
zajem o dalsi systematické vzdélavani v oblasti trénovani déti a mladeze.

Jako optimadlni forma tohoto Skoleni se jevi kreditni systém, ktery by stanovoval pocty
kreditd v rdmci povinnych a povinné volitelnych pfednasek z predem stanoveného
tematického planu.

Tematicky plan $koleni by mohl byt sestaven z prednasek nabizenych CBF, jinymi
sportovnimi svazy, TV fakultami, TMS COV apod.

Clenové MK vyslovili tomuto ndvrhu podporu a budou v nasledném obdobi pracovat
na zpresnovani formy a obsahu tohoto $koleni.

3. Trenérské publikace

3.1. Baby Basket

Publikace ,Baby Basket” je vytiSténa v poctu 2 000 kusU, jeji primarni vyuziti se
predpoklada v rdmci nové pfipravovaného skoleni TBB.

Dalsi distribuce by méla postihnout predevsim trenéry, kteti se aktudlné vénuiji
sportovni pripravé déti ve véku 6 — 10 let. Nejvhodnéjsi a nejucinnéjsi zplisob bude
konzultovdn s KBDM.

3.2. Preklad italské publikace pro trenéry mladeze

MK povérila K. Hllku sestavenim autorského tymu, ktery by po obsahové strance
posoudil preklad italské publikace pro trenéry mladeze, a nasledné by, s vyuzitim
vybranych ¢asti nebo kapitol, zacal pracovat na vlastnim metodickém materidlu
zaméreném na vedeni tréninkového procesu v kategoriich minibasketbalu (U11 —
U13) a Zactva (U14 — U15).

MK predpokladd, Ze by tak méla vzniknout dalsi tisténa publikace, kterd by se
primarné vyuzivala v ramci $koleni TMB+Z, s pfipadnou dalsi distribuci mezi trenéry
vékovych kategorii U11 — U15.

3.3. Trenérsky bulletin

T. Kapralek informoval MK, Ze se ptipravuje vydavani tiSténého trenérského
bulletinu, ktery by se mél trenérim vSech vékovych kategorii pfinaset informace,
zkusenosti a naméty pro jejich praci.

Obsah pro Uvodni dvé Cisla bulletinu zpracoval M. JeZzdik z pfednasek mezinarodniho
trenérského seminare, kterého se zucastnil v prllbéhu ME muzd 2015 ve Francii.
Predpoklada se tisk v nakladu 500 ks, je tfeba nastavit co nejefektivnéjsi zplsob
distribuce (bude prodiskutovano na pfisti schizi MK).

Bulletin by mél vychdzet nepravidelné, cca 2x v pribéhu kalendarniho roku.



4. Pripravované vzdélavaci akce

4.1. Seminar v ramci AST
- Vybrani trenéfi muzskych RD, VSCM a SCM se ve dnech 4. — 6. dubna 2018 zucastni
mezindrodniho trenérského seminare ve Viernheimu (Némecko), ktery se kond

v ramci tradi¢niho turnaje RD juniord U18 ,Albert Schweitzer Tournament”.

4.2. Basketball Strength & Conditioning
- CBF porada v roce 2018 druhy ro¢nik kurz pro basketbalové kondiéni trenéry,

tentokrat s akreditaci MSMT ,,Kondiéni trenér ve sportovnich hrach®, co? Gspésnym
absolventim umozni ziskat Zivnostensky list.

- Odbornym garantem a ¢lenem lektorského sboru je Francesco Cuzzolin (ITA) — prvni
Evropan, ktery pracoval jako kondi¢ni trenér v NBA.

- Program kurzu bude v priibéhu roku 2018 obsahovat vice nez 150 hodin teoretickych
a praktickych prednasek ceskych i zahrani¢nich odbornik.

- Uzavérka prihlasek do kurzu je 8. dubna 2018.

4.3. Impulsy trenérim mlddeze

- Kapacita kurzu 50 mist byla naplnéna béhem 5 dnd, prihlasovani proto bylo uzavieno
jesté pred avizovanou uzavérkou 30. dubna 2018.
- T.Kapralek a K. Hulka finalizuji program kurzu a pfipravuji organizacni pokyny pro
Ucastniky.
4.4. ICC Pardubice
- Mezindrodni trenérsky seminar probéhne ve dnech 28. — 29. ¢ervna 2018

v Pardubicich s ndvaznosti na kvalifikaéni utkani Cesko — Finsko na MS muz( 20109.
- Planovano je 10 pfednasek, které budou tematicky zaméreny na basketbalovou

kondic¢ni pfipravu, basketbal déti a mladeze a profesionalni basketbal.

- Prozatim potvrzeni lektofi jsou: Sito Alonso (ESP), Andrea Menozzi (ITA), Giordano
Consolini (ITA) a Maurizio Cremonini (ITA). V jednani je jeSté zahrani¢ni basketbalovy
kondi¢ni trenér.

Zapsal: Tomas Kaprélek — predseda MK
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PFisti schiize MK se bude konat ve stfedu 25. dubna 2018 na sekretaridtu CBF od 9:30 hodin
(Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 — zasedaci mistnost ¢. 234).



