SCHUZE METODICKE KOMISE CBF Czech

Zapis 05/2018 Egﬁéféﬁg'r'u

Datum: Pondéli 28. kvétna 2018
Misto: Praha (Sekretariat CBF, Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6)

Pfitomni: Kapralek, Gersl, Hilka, Janik, Sotnar
Omluveni: Moulisova, Velensky
Hosté: Josef Mayer (CABT), Roman BednaF (CABT)

1. Turnaje U10 od sezény 2018/19

MK se seznamila s ndvrhem turnajl pro kategorii U10, které budou poradany od sezény
2018/19. V nasledné diskusi se ¢lenové MK shodli, ze pravidla hry v ramci téchto turnajd by
méla byt maximalné zjednodusena a pfizpisobena dovednostem déti dané vékové kategorie
a jejich zplsobu a moznostem vnimani. Z toho dlivodu MK nedoporucuje vychazet ze
soucasnych pravidel minibasketbalu, ktera jsou sestavovana spise tak, aby jim primarné
rozuméli trenéfi a rozhodci, ale v duchu pravidel normalniho basketbalu s témito Upravami
pro jednodussi chapani ve ,svété déti”“ a zvyseni plynulosti hry (aby se co nejvice hrélo, co
nejméné stalo, a vSichni rozuméli tomu, co se na hfisti déje):

- Na turnaje nedelegoval rozhod¢i — utkani fidi urCeny trenér druzstva, které aktualné
nehraje. Jeho Ulohou by mélo byt nejenom dohlizet na dodrZzovani rdémce pravidel,
ale predevsim vysvétlovat (strucné a jasné) hra¢iim sva rozhodnuti.

- Hraci doba 4 x 8 minut hrubého casu.

- Kos je ve vySce 260 cm, hraci mi¢ je velikosti 5.

- Utkani se hraji v poctu 4 x 4 (do utkdni mUze nastoupit 15 hrac v 1 druzstvu).

-V kaZdé Ctvrtiné cca v poloviné (pti preruseni hry) je vyhlaSovan 30 sekundovy
oddechovy ¢as rozhodc¢iho. Jiné oddechové ¢asy v utkani nelze vyuzivat.

- Ptizadném vhazovani ze zdmezi se nepoddva mic rozhod¢imu.

- Pravidlo o driblinku — disledné posuzovani prerusovaného driblinku a driblinku
obé&ma rukama, ale s toleranci napt. pfi posuzovani prenaseného mice.

- Pravidlo o krocich — tolerance pfi zahajovani i ukonéovani driblinku, rovnéz pfi
vyuzivani obratek (piskat jen , velké” kroky).

- Zrusit trestné hody, po faulu nasleduje vidy vhazovani ze zamezi. Nepoditat tymové
ani individualni fauly, uplatfiovat pravidlo 3 fauly = 1 bod.

- Zrusit pravidlo 3, 8 a 24 vtefin. Pravidlo 5 vtefin uplatfiovat jen pfi vhazovani ze
zamezi a to pouze pfi vyrazném poruseni.

- Kazdy koS se pocita za 2 body (neexistuji 3bodové kose).



2. Skoleni trenért licence ,,B“ v sez6né 2017/18

Ve dnech 10. — 13. kvétna 2018 probéhl V Olomouci vyukovy blok €. 1 specializace
basketbal. Zac¢astnilo se ho 33 trenéri z 38 prihlasenych.

Vyukovy blok €. 2 specializace basketbal probéhne ve dnech 31. kvétna — 3. ¢ervna
2018 v Litoméficich. Zarovern se zde budou konat i zavéreéné pohovory (nedéle
odpoledne). Zkusebni komise bude pracovat ve sloZeni: Tomas Kapralek, Karel Hulka,
Jaromir Gersl a Miroslav Marko.

3. Aktuadlni stav dalSich vzdélavacich akci

3.1. Basketball Strength & Conditioning

Uvodni vyukovy blok, ktery lektorsky ved| Francesco Cuzzolin (ITA), se konal ve dnech
28. —29. dubna 2018 ve SH Krdlovka.

Vyukovy blok €. 2 probéhne ve dnech 2. — 3. ¢ervna 2018 ve SC Nymburk. Lektorem
bude Ri¢ardas Reimaris (LTU).

Vyukovy blok €. 3 probéhne ve dnech 27. — 28. ¢ervna 2018 ve SC Nymburk a

v Pardubicich (v ramci ICC 2018). Lektory budou Luka Svilar (CRO) a Olivier
Goetgeluck (BEL).

Kurz BS&C bude zakoncen dalsSimi vyukovymi bloky a zavére¢nym zkousenim na
podzim 2018.

3.2. Impulsy trenériim mladeze

Kurz ITM probéhne ve dnech 8. — 10. ¢ervna 2018 v Olomouci.

Program je hotov (10 prednasek se zamérenim na trenéry pripravek, minizactva a
Zactva) a byl spolecné s organiza¢nimi pokyny rozeslan 22. kvétna 2018 ucastnik{im.
Kurzu ITM se bude ucastnit pfihlaSenych 42 trenérd.

3.3. ICC Pardubice

Mezindrodni trenérsky seminar se bude konat v Pardubicich ve sportovni hale Dukla
ve dnech 28. —29. ¢ervna 2018.

Program bude tvofit celkem 10 predndsek (6 ve Ctvrtek a 4 v patek) ndsledujicich
lektor(: Sito Alonso (ESP), Maurizio Cremonini (ITA), Giordano Consolini (ITA), Olivier
Goetgeluck (BEL) a Andrea Menozzi (ITA).

Soudésti seminare bude pate¢ni utkani kvalifikace na MS muz( Cesko — Finsko.

V nejblizsi dobé bude zverejnéna pozvanka na seminar a oteviena on-line prihlaska.

4. Skoleni trenért Baby Basketu

Pilotni Skoleni trenér(i Baby Basketu probéhnou v sobotu 8. zari 2018 (Olomouc) a

v nedéli 9. zari 2018 (misto bude upfesnéno).

MK pracuje na sestaveni lektorskym tym( pro obé Skoleni. A¢ bude toto lektorské
obsazeni na obou mistech rlizné, je dulezité, aby po obsahové strance byly jednotlivé
prednasky alespon v ramci hlavni osnovy totozné.



5. Novy systém skoleni trenéri

MK se shodla na tom, Ze je nezbytné, aby do 30. ¢ervna 2018 byla basketbalova verejnost
seznamena s hlavnimi body nového systému skoleni trenér(. Z toho dlvodu bude cela pristi
schize vénovana této problematice a to konkrétné predevsim témto bodlim:
- Prehled novych trenérskych licenci a jejich charakteristika (pro koho budou uréeny,
v jakych soutézich budou vyzadovany).
- Rozsah, obsah a organizace jednotlivych Skoleni pro nové trenérské licence.
- Vstupni podminky pro jednotliva Skoleni (pfedepsana licence, trenérska praxe,
hraéska praxe apod.).
- Vystupni podminky pro jednotliva Skoleni (dochazka, pisemny test, e-learning,
prakticky vystup, semindrni prace, pohovor).
- Délka platnosti jednotlivych trenérskych licenci.
- Systém obnovovani platnosti jednotlivych trenérskych licenci.
- Podminky prechodu starého systému trenérskych licenci na novy.

Zapsal: Tomas Kapralek — predseda MK

Pristi schlize MK se bude konat v pondéli 11. ¢ervna 2018 od 8:30 v Pardubicich (Sportovni
hala Dukla, V Rdji 311 — zasedaci mistnost).



