SCHUZE METODICKE KOMISE CBF Czech

Zapis 06/2018 Egﬁéféﬁg'r'u

Datum: Pondéli 11. ¢ervna 2018
Misto: Pardubice (SH Dukla, V Rdji 311, 530 02 Pardubice)

Pfitomni: Kapralek, Gersl, Hilka, Janik, Sotnar
Omluveni: Moulisova, Velensky
Hosté: Michal Jezdik (SMU), Josef Mayer (CABT), Roman Bedna¥ (CABT)

1. Podklady pro predstaveni nového systému Skoleni trenérti basketbalové verejnosti
Soucasny systém s postavenim licenci nad sebou, kdy jednotliva Skoleni maji pfiblizné stejny
obsah (jen se ve sméru C - B = A zvétSuje jejich rozsah) bez ohledu na to jaké vékové
kategorii a vykonnosti se trenér chce vénovat, se méni na systém, ktery se bude

v jednotlivych typech skoleni obsahové zamérovat na prislusné vékové kategorie a rovnéz
vykonnostnimu basketbalu. Zaroven dochazi ke zméné aktualniho pojeti udélovani
trenérskych licenci, kdy 1 trenér =1 licence (C, B nebo A), na stav, kdy 1 trenér = vice (az 5)
rdznych typu licenci, a to nasledujicich:

1.1. Trenér Baby Basketu (TBB) — NOVA LICENCE
- Rozsah: 1 den (cca 12 vyucovacich hodin)

- Vstupni podminky: Zzadné

- Obsah: tréninkovy proces déti ve véku 6 — 10 let

- Vedeni druZstva v soutézi: primarné licence pro trenéry pfipravek (nesoutézni
basketbal), podminecné Ize s touto licenci vést 1 rok druzstvo v minibasketbalovych
soutéZich U11-U13

- Platnost licence: neomezena

1.2. Trenér minibasketbalu a 7actva (TMB+Z) — UPRAVA SOUCASNEHO SKOLENI ,C“
- Rozsah: 2 x 3 dny (cca 40 — 50 vyucovacich hodin)

- Vstupni podminky: licence TBB, podminecné i bez této licence, ale s nutnosti
absolvovat do 1 roku Skoleni TBB

- Obsah: tréninkovy proces déti ve véku 11 — 15 let

- Vedeni druZstva v soutéZi: minibasketbalové soutéze U1l — 13, Zakovska liga U14 a
U15, nadregionalni soutéz U15

- Platnost licence: 3 roky

1.3. Trenér mladeZe a 1. ligy (TM+1L) — UPRAVA SOUCASNEHO SKOLENI ,,B“
- Rozsah: 2 x 3 dny obecna ¢ast, 5 x 2 dny specializace a trenérska staz ve vybraném

klubu (minimdlné 150 vyucovacich hodin)
- Vstupni podminky: Zadné



Obsah: tréninkovy proces mladeze ve véku 16 — 19 let s presahem do kategorie
dospélych U23

Vedeni druzstva v soutézi: extraliga U17 a U19, liga U17 a U19, 1. liga dospélych
Platnost licence: 3 roky

1.4. Trenér vykonnostniho basketbalu (TVB) — NOVA LICENCE

Rozsah: vybrané pfednasky v rdmci $koleni TMB+Z

Vstupni podminky: Zadné

Obsah: zakladni predpoklady (prvni pomoc, pravidla, organizace a fizeni soutézi
apod.) pro vedeni druzstev ve vykonnostnich soutézich

Vedeni druZstva v soutézi: nadregiondlni soutéz U17 a U19, 2. liga dospélych, oblastni
prebor dospélych

Platnost licence: neomezena

1.5. Profesiondlni trenér (Profi T) — UPRAVA SOUCASNEHO SKOLENI ,A“

MK nadale diskutuje o formeé a obsahu Skoleni profesionalniho trenéra, které by mélo
byt zaméreno predevsim na vedeni tréninkového procesu reprezentacnich druzstev
dospélych a mladeze a druistev NBL a ZBL.

Zaroveri by toto $koleni mohlo byt i jakousi nadstavbou nad licencemi TMB+Z a
TM+1L a tato licence by mohla byt vyZzadovana napf. u klubd zafazenych do systému
Sportovné — talentované mladeie MSMT.

Obsahem diskuse je rovnéz otazka, zda toto Skoleni jesté obsahovym zamérenim
napf. vybranych ¢asti, blokt ¢i prednasek rozdélit na skoleni ,,Profi T dospélych” a
,Profi T mladeze” nebo zda ponechat pouze obecné skoleni ,Profi T“, které by
zahrnovalo problematiku profesionalniho basketbalu mladeZe i dospélych.

Dalsi podrobnosti budou zverfejfiovany v ndsledujicim obdobi, pfedpokladané
otevreni tohoto Skoleni je v sezéné 2019/20.

Doplnujici poznamky:

Uspésny absolvent $koleni TMB+Z, TM+1L a Profi T ziskava zaroveri i licenci TVB.
Viechny vy$e uvedené trenérské licence s platnosti omezenou na 3 roky (TMB+Z,
TM+1L, Profi T) budou obnovovany na zakladé ucasti na vybranych trenérskych
seminafich, resp. predndaskach, které budou obsahové zaméreny na pfislusny typ
trenérské licence.
S jednotlivymi typy novych trenérskych licenci lze vést druzstvo pouze v soutézich,
které jsou u nich uvedené, tedy napft. drzitel trenérské licence TM+1L, ktery ale nema
licenci TMB+Z, nemUze vést druzstvo v minibasketbalovych a 7dkovskych soutézich.
Soucasné trenérské licence budou transformovany do nového systému trenérskych
licenci dle nasledujiciho kli¢e:

e Trenér s licenci ,A“ ziska licence TBB, TMB+Z, TM+1L, TVB a Profi T

e Trenér s licenci ,B“ ziskd licence TBB, TMB+Z, TM+1L a TVB

e Trenér s licenci ,C“ ziskd licence TBB, TMB+Z a TVB



2. Skoleni trenért licence ,,B“ v sez6né 2017/18

Ve dnech 31. kvétna — 3. ¢ervna 2018 probéhl v Litoméficich vyukovy blok €. 2
specializace basketbal a zavérecné pohovory se vSemi ucastniky nad tématy jejich
semindrnich praci.

Do Skoleni trenérd licence ,,B“ v sezéné 2017/18 bylo prihlaseno 38 trenérd, 30 z nich
Skoleni uspésné dokoncilo, 2 obdrzi licenci v pfipadé ndhrady absenci v ramci ICC
2018 a 6 nebude licence z divodu velkého mnoZstvi absenci udélena.

3. Aktuadlni stav dalSich vzdélavacich akci

3.1. Basketball Strength & Conditioning

Vyukovy blok €. 2 probéhl ve dnech 2. — 3. ¢ervna 2018 ve SC Nymburk. Lektorem byl
Ri¢ardas Reimaris (LTU).

Vyukovy blok €. 3 probéhne ve dnech 27. — 28. ¢ervna 2018 ve SC Nymburk a

v Pardubicich (v ramci ICC 2018). Lektory budou Luka Svilar (CRO) a Olivier
Goetgeluck (BEL).

Kurz BS&C bude zakoncen dalSimi vyukovymi bloky a zavére¢nym zkousenim na
podzim 2018.

3.2. Impulsy trenériim mladeze

ITM 2018 probéhly ve dnech 8. — 10. cervna 2018 v Olomouci za ucasti 39 trenérd.
Program byl slozen z 10 odbornych predndsek se zamérenim na trenéry a tréninkovy
proces nejmladsich kategorii (pripravky, minizactvo, Zactvo).

Uéastnici kurzu byli pozadani o vyplnéni kratkého on-line dotazniku, jehoz cilem je
ziskat zpétnou vazbu z priibéhu celé akce.

3.3. ICC Pardubice

MK upozornuje, Ze tato akce bude mimoradnou udalosti pro vSechny basketbalové
trenéry predevsim z pohledu pozvanych lektord. Maurizio Cremonini (ITA) a Olivier
Goetgeluck (BEL) se ve svych vystoupenich zaméfi na problematiku sportovni
pfipravy déti nejmladsich vékovych kategorii, Giordano Consolini (ITA) a Andrea
Menozzi (ITA) se dlouhodobé a systematicky vénuji mladeznickym programlm a
tréninkovému procesu pro hrace U16 a U18 a Sito Alonso (ESP) je dlouholetym
Uspésnym trenérem ve Spanélské ACB lize.

Viem trenériim z databaze CBF byla hromadnym mailingem rozesldna pozvanka a
detailni program, zaroven je otevieno on-line pfihlasovani. Pfi odeslani prihlasky do
17. ¢ervna 2018 je zvyhodnény Ucastnicky poplatek 700,- K¢ (po tomto datu je jeho
vySe 1 000,- K¢).

Veskeré informace o ICC v Pardubicich (pozvanka, program, on-line pfihlaska, detaily
k platbé) je mozno nalézt na http://komise.cbf.cz/metodicka-komise2/icc-2018.html



http://komise.cbf.cz/metodicka-komise2/icc-2018.html

4. Skoleni trenért Baby Basketu

- Pilotni Skoleni trenérd Baby Basketu probéhnou v sobotu 8. zafi 2018 (Olomouc) a
v nedéli 9. zari 2018 (o misté prozatim nebylo rozhodnuto).

- MK pracuje na sestaveni lektorskym tym{ pro obé skoleni. A¢ bude toto lektorské
obsazeni na obou mistech rGizné, je dllezité, aby po obsahové strance byly jednotlivé
predndasky alespon v ramci hlavni osnovy totozné.

- MK predpoklada, Zze do praktickych ukdzek v odpoledni ¢asti se zapoji jak déti
z mistniho basketbalového klubu, tak i Ucastnici Skoleni.

Zapsal: Tomas Kapralek — predseda MK

Ce

PFisti schiize MK se bude konat ve 2. poloviné srpna 2018 na sekretaridtu CBF (pfesny termin
a c¢as budou upresnény dodatecné).



