SCHUZE METODICKE KOMISE CBF Czech

Zapis 07/2018 Eggg?;?igg

Datum: Stfeda 10. fijna 2018
Misto: Praha (Sekretariat CBF, Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6)

Pritomni: Kapralek, Gersl, Hulka, Janik, Moulisova, Velensky
Omluven: Sotnar
Hosté: Veronika Bortelové (KVB-D), Roman Bednar (CABT)

1. Aktualni stav v zavadéni nového systém Skoleni trenért

1.1. Trenér Baby Basketu (TBB)
- Pilotni Skoleni TBB probéhla v sobotu 8. zari 2018 (Olomouc — 28 tcastnikt) a v nedéli
9. zari 2018 (Praha — 69 ucastnika).
- Hlavnim cilem skoleni TBB bylo ovéfeni jeho rozsahu, obsahu a formy.

- Na zakladé zpétné vazby od ucastnikd, lektor( a zastupc CBF bude $koleni TBB
upraveno a pfipraveno pro zahajeni jeho realizace na oblastech v zari 2019.

1.2. Trenér minibasketbalu a 7actva (TMB+7)
- Skoleni TMB+Z bude zahajeno na oblastech po sezéné 2018/19, v obdobi kvéten a

cerven 2019.

- MK stanovi rozsah, obsah a formu $koleni TMB+Z.

- Oblasti, které budou mit zajem $koleni TMB+Z potradat, pfedlozi MK k posouzenf
program a lektorské obsazeni.

1.3. Trenér mlddeZe a 1. ligy (TM+1L)
- (Cast ¢. 1 - spole¢ny zaklad sportovniho tréninku pro sportovni hry. V sezéné 2018/19

jiz probéhl v zafi 2018 (5 ucastnikd), dalsi termin je planovan na unor (9. — 11. Unora a
15.—17. Unora 2019, prozatim ptihlaseni 4 zajemci).

- Cést ¢. 2 — specializace basketbal. MK ji navrhuje organizovat v rozsahu 3 x 2 dny
(vzdy nedéle odpoledne a celé pondéli) s tim, Ze vodni vyukovy blok by probéhl cca
na prelomu Unora a bfezna 2019. MK stanovi rozsah, obsah a formu vyuky
specializace basketbal.

- Cast ¢. 3 —trenérskd staz. MK ji navrhuje organizovat v trenérem vybraném SCM.
Obsahem bude seznameni se systémem fungovani daného klubu, pasivni ndhled
vybranych tréninkovych jednotek, aktivni zapojeni do tréninkového procesu a vedeni
tréninkové jednotky svého druZstva se zpétnou vazbou od trenéra SCM.

1.4. Trenér vykonnostniho basketbalu (TVB)
- Skoleni TVB bude probihat na oblastech v ramci $koleni TMB+Z. Obsahem bude blok
vybranych prednasek, které zajemcim poskytnou zdkladni predpoklady pro vedeni

druzstev ve vykonnostnich soutézich.



1.5. Profesiondlni trenér (Profi T)

T. Kapralek informoval MK o probihajicich jednanich CBF s télovychovnymi fakultami
a vybranymi svazy sportovnich her o moznostech spoluprace pfi vzdélavani trenér(
zaméreném na problematiku profesiondlniho basketbalu mladeze i dospélych.

Dalsi podrobnosti budou zvefejiiovany v nasledujicim obdobi, pfedpokladané
otevreni tohoto skoleni je v sezéné 2019/20.

Dopliujici poznamky:

MK zvaZuje zavedeni podminky pro vSechna nova skoleni trenér(, kterou by bylo
doporuceni / potvrzeni od klubu, ktery daného zajemce na skoleni vysild a ve kterém
bude veden jako trenér.

MK zvaZuje u Géastnikd $koleni TMB+Z zavedeni pozice trenér — mentor, ktery by

v ramci vybranych tréninkovych jednotek poskytoval ,,svému” trenérovi zpétnou
vazbu. Jednalo by se o nahrazeni nyni vyuzivanych metodickych vystup, které
vzhledem k poctu Ucastnik( Skoleni a ¢asovym mozZnostem nejsou pfilis efektivni.
MK diskutovala o jednodussich oznacenich pro nové trenérské licence, nebot
soucasné pracovni ndzvy a zkratky se nejevi jako pfili§ vhodné a srozumitelné pro
basketbalovou verejnost.

2. Obnovovani novych trenérskych licenci

MK navrhuje, aby obnovovani trenérskych licenci probihalo systémem tzv. kredit(,
které budou MK udélovany seminarim, resp. jejich jednotlivym prednaskam.
Zaroven bude posuzovan obsah predndasek a nasledné bude stanoveno, pro obnoveni
které trenérské licence (TMB+Z, TM+1L, Profi T) Ize danou pfednasku vyuZit.

3. Ruzné

Probihajici kurz Basketball Strength & Conditioning bude zakoncen zavérecnym
vyukovym blokem ve dnech 20. — 21. fijna 2018 v Kutné Hore, nasledovat bude
zavérecné zkouseni v sobotu 1. prosince 2018 ve SH Krdlovka v Praze (Ucast
Francesca Cuzzolina).

Zapsal: Tomas Kaprdlek — pfedseda MK

PFisti schiize MK se bude konat ve stfedu 7. listopadu 2018 na sekretaridtu CBF od 9:30 hodin
(Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 — zasedaci mistnost ¢. 234).



