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SCHUZE METODICKE KOMISE CBF
Zapis 07/2019

Datum: Stfeda 9. fijna 2019
Misto: Praha (Sekretariat CBF, Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6)

Pritomni: Kapralek, Bednar, Gersl, Hualka, Janik, Moulisova, Ron, Welsch

1. Hodnoceni uskutecnénych a pfiprava nadchazejicich Skoleni trenéri

1.1. Skoleni TB-I (Baby Basket)
- Skoleni TB-I probéhlo v Sadské (7.9.), Brné (8.9.), Ostraveé (15.9.) a Olomouci (15.9.),
celkem se téchto 4 skoleni zac¢astnilo 121 trenérda.

- Z hodnoceni odbornych garantt vyplyva, Ze Ucastnici velmi pozitivné hodnoti rozsah i
obsah tohoto nové zavedeného Skoleni, rovnéz lektofi byli spokojeni se zajmem
trenéril o jednotlivad témata a jejich aktivitou v pribéhu prednasek.

- Dalsi Skoleni TB-I je planovano na nedéli 10. listopadu 2019 v Déciné. Odborny
garant: Tomas HoleSovsky (oblastni metodik), organiza¢ni garant: Jakub Ddara.

- MK rozhodla, Ze drZitelé licence TB-I, ktefi nemaji Zadnou jinou trenérskou licenci,
budou moci plsobit nejenom jako trenéfi (1leta vyjimka), ale i jako asistenti pouze
v soutéZich U11 — U13. Tato Uprava Trenérského radu bude predlozena VH CBF 2020.

1.2. Skoleni TB-Il (minibasketbal a 7actvo) a $koleni TVB (trenér vykonnostniho basketbalu)
- Skoleni TB-Il probéhlo v Praze (31.5.-2.6. a 7.6.-9.6.) a Brné (7.6.-9.6. a 14.-16.6.),
celkem se téchto 2 skoleni zic¢astnilo 38 trenérd.

- Na zakladé hodnoceni odbornych garant( rozhodla MK o drobnych Upravach
ramcového programu Skoleni — ptidat zakladni informace o préci v systému LERIS,
snizit pocet hodin u hernich kombinaci a systému a pfidat ¢ast vénovanou hodnoceni
pfiprav tréninkovych jednotek a diskusi nad vybranymi problematickymi misty.

- Skoleni TVB probéhlo v ramci $koleni TB-Il v Praze a Brné, samostatné se konalo
v Olomouci (24.5.) a Plzni (21.9.). Celkem se téchto 4 skoleni zucastnilo 21 trenéra.

- MK rozhodla, Ze skoleni TVB mUZe byt poradano pouze jako soucast skoleni TB-II.
Zaroven MK rozhodla, Ze drzitelé licence TVB, ktefi nemaji Zzddnou jinou trenérskou
licenci, budou moci plisobit nejenom jako trenéfi, ale i jako asistenti pouze
v nadregionalni lize U17 a U19, 2. lize dospélych a oblastnich soutézich dospélych.
Tato Uprava Trenérského fadu bude predlozena VH CBF 2020.
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1.3. Skoleni TB-Ill (dorost a dospéli)

Skoleni TB-IIl v sezédné 2018/19 bylo zakon&eno zévéreénym vyukovym blokem
specializace basketbal, ktery probéhl ve dnech 9. — 10. ¢ervna 2019 v Olomouci.
Skoleni se G&astnilo 30 trenérd.

Nové byla v sezéné 2018/19 do skoleni TB-Ill zarazena trenérskd staz ve SCM, kterd
byla ucastniky hodnocena velmi pozitivné — byly ocefiovany informace a zkusenosti,
které v jejim prabéhu ucastnici Skoleni ziskali, a predevsim otevienost a vstricnost
trenéri SCM v celém pribéhu staze.

Skoleni TB-IIl v sezédné& 2019/20 bylo zahajenou obecnou &asti ve SC Nymburk (14.9.-
16.9. a2 20.9.-22.9.), druhou variantou pro obecny zaklad je unor 2020. Uvodni
vyukovy blok specializace basketbal probéhne ve dnech 27. — 28. fijna 2019 v AC
BALUO v Olomouci. Na skoleni je pfihlaseno 30 trenérd.

V rdmci Uvodniho bloku specializace basketbal jiz budou ucéastnikim prezentovany
podminky a pribéh trenérské staze ve SCM a budou vybidnuti k jejimu zahajeni tak,
aby prGbéh staze nenarusoval pfipravu SCM na vrchol sezény (upraveno oproti
loriskému roku na zakladé zpétné vazby ze SCM).

MK rozhodla, Ze vsichni Ucastnici Skoleni TB-1ll budou v ramci praktickych ukazek
pfipraveni na plose (sportovni obleceni a obuv) a budou aktivné spolupracovat

s jednotlivymi lektory dle jejich pozadavk.

MK rozhodla, Ze do obsahu $koleni TB-IIl bude pridan interaktivni workshop, jehoz
obsahem bude diskuse nad vybranymi tématy. Seznam téchto témat pfipravi MK na
své pfristi schlzi, ndvrhy od jednotlivych ¢lenl komise vyzada T. Kapralek. Témata
interaktivniho workshopu budou ucastnik( zaddna v rdmci vyukového blok €. 2
specializace basketbal (bfezen 2020), samotny workshop pak bude soucasti
zavérecného vyukového bloku (¢erven 2020).

1.4. Skoleni ProfiT (profesionalni trenér basketbalu)
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Do skoleni ProfiT, které bylo zahdjeno v sezéné 2019/20, bylo ve spolupraci s KVB-CH
a KVB-D zarazeno 15 trenéri z 22 pfihlasenych (pocet zarazenych trenérd dle dohody
s hokejovym svazem).

Uvodni vyukovym blok probéhl ve dnech 2. — 5. ¥ijna 2019 a jeho program tvorila
Ucast na konferenci Mosty, trenérsky seminar NHL a vyukovy blok €. 1 obecné ¢asti
na UK FTVS Praha.

Skoleni ProfiT bude pokracovat dal$imi vyukovymi bloky obecné &asti v ramci nichz jiz
bude zafazena i specializace basketbal.
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2. Razné

- MK diskutovala nad moznostmi dalsiho ovliviiovani prace trenéru, ktefi projdou
Skolenimi TB-1 a TB-Il. Kromé ucasti na trenérskych seminafich a jinych vzdélavacich
akcich se nabizi varianta individudlniho pfistupu (ndvstéva oblastniho metodika a
poskytnuti zpétné vazby k obsahu a vedeni tréninkového procesu) a skupinového
pfistupu (vytvoreni v ramci kazdé oblasti skupiny trenér(, ktera se bude v urcitém
intervalu pravidelné setkavat a sdilet zkusenosti, nové informace, podnéty apod.).

-V radmci konference FIBA EUROPE U14 GET-TOGETHER, ktera probéhne v Praze, se
bude v patek 1. listopadu 2019 konat mezinarodni trenérsky seminar, jehoz hlavni
lektorem bude Nenad Trunié (SRB). Pozvanka na tuto akci a podminky ucasti budou
zvefejnény na webu komisi a rozesldny hromadnym mailingem viem trenériim CBF.

- M. Moulisova informovala MK o mezinarodnim trenérském seminari EASY BASKET IN
EUROPE, ktery probiha v rdmci projektu Erasmus+ ve dnech 5. — 6. fijna 2019 v Praze.
Program vedl italsky tym v ¢ele s minibasketbalovym expertem Mauriziem
Cremoninim, semindre se Ucastnilo i 31 ¢eskych trenér( déti a mladeZe. Obsah byl
zaméren na novou metodu vyuky basketbalu nejmensich déti, s myslenkou zapojeni
vSech déti, sdileni sportovni kultury a budovani Sance pro kazdého.

Zapsal: Tomas Kapralek — pfedseda MK

Pristi schiize MK se bude konat ve stfedu 13. listopadu 2019 na sekretaridtu CBF od 9:30
hodin (Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 — zasedaci mistnost ¢. 234).
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