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SCHUZE METODICKE KOMISE CBF
Zapis 02/2020

Datum: Stfeda 4. bfezna 2020
Misto: Praha (Sekretariat CBF, Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6)

Pritomni: Kapralek, Bednaf, Gersl, Hualka, Janik, Moulisovd, Welsch
Omluven: Rén
Hosté: JeZdik, Hrabik (k bodu 1)

1. Aktualni informace o ¢innosti oddéleni basketbalu na UK FTVS Praha

- T. Kaprdlek pfivital na schzi MK J. Hrabika, ktery je od 1. ledna 2020 zaméstnancem
UK FTVS Praha a ktery od té doby, spole¢né s M. Velenskym, zajistuje chod oddéleni
basketbalu na katedfe sportovnich her.

- J. Hrabik informoval MK o aktudlni ¢innosti oddéleni (zakladni vyuka basketbalu,
vyuka basketbalu v ramci specializace), planech pro nasledujici obdobi a ndvrzich
spoluprace s CBF.

- MK konstatovala, Ze za zakladni a zaroven také za kli¢ovy krok spoluprace povazuje
nastaveni vyuky specializace basketbal v souladu s obsahem skoleni TB-I a TB-II tak,
aby jeji uspésni absolventi mohli uvedené trenérské licence ziskavat (+ automaticky
také licenci TVB). T. Kaprélek dd proto k dispozici J. Hrabikovi rdamcové programy CBF
pro skoleni TB-1 a TB-Il a J. Hrabik nasledné predlozi MK tematicky plan vyuky a jeji
odborné personalni zabezpeceni. MK zaroven doporuduje konzultovat obsah vyuky
s FTK UP Olomouc (K. Halka) a FSpS MU Brno (Z. Janik), nebot na téchto fakultach jiz
specializace, jejimz vystupem je licenci TB-I a TB-Il, probiha.

- Udéleni licence TB-Ill bude, podobné jako u TV fakult v Olomouci a Brné, podminéno
uzavfenim studia specializace zavérecnou zkouskou a obhajobou bakalafské prace a
zaroven absolvovanim vybranych vyukovych blokl v rdmci sSkoleni TB-Ill pofadaného
CBF (viechny vyukové bloky specializace basketbal).

- Pripadni zajemci z fad studentd UK FTVS Praha o ziskani licence ProfiT budou mit
moznost podat pfihlasku do tohoto $koleni, které aktualné porada CBF ve spolupréaci
s hokejovym svazem a UK FTVS Praha. Podminkou zafrazeni do pfijimaciho fizeni jsou
licence TB-I, TB-Il a TB-IIl, v pfipadé pfijeti je mozno, po konzultaci s jednotlivymi
vyucujicimi, uznat nékteré predméty absolvované v rdmci studia UK FTSV Praha i
v obecné ¢asti Skoleni ProfiT.
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2. Aktualni stav Skoleni v sezéné 2019/20
Pravidelné aktualizované informace ke vSem druhim Skoleni trenér basketbalu je mozno
nalézt na https://komise.cbf.cz/metodicka-komise2/skoleni-treneru.html.

2.1. Skoleni TB-I (Baby Basket)
- Kijiz vypsanym Skolenim v Olomouci a Brné je nové vypsan i termin Skoleni v Praze

(nedéle 13. zafi 2020). Odbornym garantem Skoleni bude Roman Bednaf,
organiza¢nim garantem Jaromir Gersl.

2.2. Skoleni TB-Il (minibasketbal a Zactvo) a §koleni TVB (trenér vykonnostniho basketbalu)
- Kijiz vypsanému Skoleni v Olomouci je nové vypsano i Skoleni v Praze (presny termin

bude stanoven v nejblizs$im obdobi). Odbornym garantem skoleni bude Roman
Bednaf, organiza¢nim garantem Jaromir Gersl.

2.3. Skoleni TB-IIl (dorost a dospéli)
- Aktudlné prlibézné probiha trenérska staz ucastnik(i Skoleni ve SCM.
- Pro trenéry, ktefi neabsolvovali spole¢ny zaklad v zafi 2019, probéhl Unorovy termin
(8.-10. Unora a 14. - 16. unora 2020).
- Probihd ptiprava 2. vyukového bloku specializace v Pardubicich, ktery se bude konat
ve dnech 22. — 23. biezna 2020.
- Nasledné bude skoleni TB-Ill v sezoné 2019/20 uzavieno 3. vyukovym blokem

specializace v Olomouci ve dnech 19. — 21. ¢ervna 2020.

2.4. Skoleni ProfiT (profesionalni trenér basketbalu)

- Skoleni ProfiT pokracovalo ve dnech 27. — 28. ledna 2020 trenérskou stazi v Red Bull
Academy Salzburg.

- Nasledné probéhl vyukovy blok €. 5 ve dnech 3. — 5. Unora 2020 (obecna ¢ast,
predndska Michaely Veselé a predndaska Radima Valigury) a vyukovy blok €. 6 ve
dnech 24. - 26. unora 2020 (obecnd ¢ast, specializace basketbal).

- Nasledovat bude ve dnech 6. — 7. dubna 2020 vyukovy blok ¢. 7 (pouze obecna ¢ast) a
ve dnech 16. — 18. dubna 2020 vyjezd na trenérsky seminar do Némecka, ktery je
pofadan v ramci turnaje reprezentacnich druzstev U18 , Albert Schweitzer
Tournament” (Mannheim a Viernheim).

- Vyuka 1. roéniku pak bude uzaviena 2 vyukové bloky: ¢. 8 ve dnech 27. —29. dubna
2020 a €. 9 ve dnech 25. -27. kvétna 2020.
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3. Impulsy trenérim mladeze

- Vzdélavaci kurz trenéri kategorii U15 a mladsi ,,Impulsy trenérim mladeze” se bude
konat ve dnech 12. — 14. ¢ervna 2020 v Olomouci.

-V nedéli 1. bfezna 2020 byl otevien registra¢ni formuldr, kapacita kurzu 50 mist byla
naplnéna béhem 5 dnf(, pfihlaSovani proto bylo ukonceno jesté pred avizovanou
uzavérkou 31. bfezna 2020.

- T. Kaprdélek a K. Hulka finalizuji program kurzu a ptipravuji organiza¢ni pokyny pro
ucastniky.

4. Stanovisko MK k upravam pravidel minibasketbalu

- KBDM pozadala MK o odborné stanovisko k navrhovanym Upravam pravidel
minibasketbalu.

- MK dvodem konstatovala, Ze dlouhodobé poukazuje na nevhodné pojeti a nastaveni
minibasketbalovych soutézi, které ¢asto tlaci trenéry k urychlovani vyvoje herni
vykonnosti, pfedevsim ve smyslu upfednostriiovani hernich kombinaci a systémd,
pred dlslednym rozvojem a kultivaci zakladnich pohybovych dovednosti spojenym
s postupnym nacvikem hernich ¢innosti jednotlivce. S tim také Uzce souvisi striktné
institucionalizované pojeti pravidel minibasketbalu, ktera jsou ¢asto, zfrejmé v dobré
vife, upravovana tak, aby zabranovala vyskytu nezadoucich jev( v utkanich, ale
v SirSim kontextu spiSe détem jesté vice znesnadnuiji jejich pochopeni.

- Pokud se MK oprosti od vyse uvedenych pfipominek k nevhodné pojeti a nastaveni
minibasketbalovych soutézi, tak je jeji stanovisko k navrhovanym Upravam pravidel
minibasketbalu nasledujici:

e MK doporucuje v kategoriich U11 a U12 zavedeni koSe za 3 body za Uspésnou
stfelu mimo vymezené Uzemi.

e MK doporucuje v kategoriich U11 — U13 zdkaz clonéni (na hrace s micem i bez
mice).

e MK nedoporucuje v kategoriich U11 — U13 zakaz zdvojovani.

e MK nedoporucuje v kategoriich U11 — U13 zménu hraci doby na 8 x 4 minuty.

- MK zavérem konstatovala, Ze v okamziku, kdy dojde ke zméné pojeti a nastaveni
minibasketbalovych soutézi, tak doporucuje spiSe opacny trend v Upravach a
zméndach pravidel — zjednoduseni a urcita rozumna mira tolerance k drobnym
porusenim, jejichZ vysledkem bude vétsi plynulost hry bez ¢astého prerusovani a
predevsim lepsi srozumitelnost pravidel basketbalu pro déti.
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5. Rlzné

- Adam Blazej zapracoval do pfipravované publikace ,Motivace déti a mladeze ve
sportu” pfipominky MK a v soucasné dobé se vytvareji ilustrace.

-V rdmci zmén Fadi na VH CBF 2020 bude projedndvam spoleény navrh CABT a MK,
ktery doporucuje sjednoceni prestupniho terminu 30. zati pro kategorie U15 a
mladsi.

- M. Moulisova a T. Kapralek seznamili MK s pribéhem pilotniho vzdélavaciho kurzu
pro trenéry ptipravek (Baby Basket) a minibasketbalu, ktery se konal v Koliné ve
dnech 8. 9. Ginora 2020. Kurzu se G&astnilo 17 trenér z celé CR, vybér trenérd
vychazel predevsim z jejich ucasti na seminafi s M. Cremoninim (ITA) ,Easy Basket in
Europe” ve dnech 5. — 6. fijna 2019 v Praze. S danou skupinou je planovano jesté
jedno setkani (zari 2020), nasledné se predpoklada vytipovani dalsich trenért a
otevieni nového ro¢niku (listopad 2020).

- T. Kaprélek posle ¢leniim MK ¢esky preklad italské publikace M. Cremoniniho, aby
posoudili pfipravenost textu pro vydani, predevsim z pohledu pouZivané odborné
terminologie.

Zapsal: Tomas Kapralek — pfedseda MK

Pristi schiize MK se bude konat v pondéli 20. dubna 2020 na sekretaridtu CBF od 9:30 hodin
(Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 — zasedaci mistnost ¢. 234).
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